۱ اس (ل4مر ردن « 
کج 
MBC 210 4‏ 


Diploma ۱۰ 


بۆدابەزاندنى جۆرەغا کتیب:سهردانی: (صغقدی [قر التقافی) 
لتحمیلی انواع العکتب راجم: رمنتدی اقرا الثقافى 
پرای دانلود کتابهای مختلف مراسعه: رمفقدی اقرا الققافی) 

www. Iqra.ahlamontada.com 
۱ ,قسراء‎ 
۱ ۳ 


اس 
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هه‌ستی تہندروس 


کومه‌له وتارێکی پزیشک و ته‌ندروستی تایبه‌ته به نه‌خوشییه‌کانی ژنان و مندالبوون 


دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) [ !7 زا 
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هه ستی ته ندر وستی 
کومه‌له وتارێکی پزیشک و ته‌ندروستی تایبه‌ته به نه‌خوشییه کانی ژنان و مندالبوون 
# ناوی کتیب: هه‌ستی ته‌ندروستی 
8 نووسینی: دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید ثه‌لسالحی (له‌پزێړین) 
# تایپ: د. فه‌یسه‌ل بلباس 
8 نه‌خشه‌سازی ناوه‌وه: موحه‌مه‌د حوسین خەت 
# سالی چاپکردی: ۲۰۲۱ 
8 تیراژ: ۱۰۰۰ دانه 


8 چاپ: یه کهم 


4 


ژماره‌ی سپاردی له به ریوه‌به‌رایه ق گشتیی کتییخانه‌کان به (۸۷۸) پیندراوه 


5 که‎ A E/E A EB ar r E. 4 
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نت ۰ 
هه‌سنی ك‌ندر و سنی 
كۆمەڵە وتارێکی پزیشک و ته‌ندروستی تایبه‌ته به 
نه خوشییه کانی ژنان و مندالبوون 


دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزیرین) 


پسپوری نه‌خوّشیه کانی تافره‌تان و مندالبوون 


چات به ۳95 
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بنشکه‌شه : 


۰۹ 
- به روحی دایکی شه‌هیدم (هه‌مینه خان توفیق مهلا حه ويز بکری) که له 


سه‌ره‌تای ژیانه‌وه نه‌و هه سنه ی له ناخم چاند. 


- به روحی باوکی خزشه‌ویستم که زور له خوبوردووانه له سالانی گه‌نجی 
ژیانی کزششی کرد بۆ ھەر ده مندالی (۷ کوړ و ۲ کچ) تاکو گه‌يشتنه 


لوتکه‌ی زانستی له هه‌موو بواره‌کان. 


- به هاوسه‌رم (شیّخ نوری شيخ جه‌میل) بق خزراگری له ژیانی سه‌ختم 


له ماوه‌ی رابردوو بی وینه بووه. 


خوم به قه‌رزداری ئەو سی پاله‌وانه‌ی سه‌روه ده‌زانم. 
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د. عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید. سای ۱۹۱۳ له كۆلێژى پزیشکی به‌غدا 


۳ 


داوای لیی وردن له سی منداله‌کهم دەكەم (كۆسار - نسار - 
هه‌وار)» چونکه نه‌متوانی دایکیکی نموونه‌یی بم بویان. 


عه‌تیه (له‌پ زیپین) 


تا 
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ساس سک رت سامت سرد ,دردرس = = = = دکتور عه تیه حه مه سه‌عید (له پزیرین) س 


ناوه‌روگ 

له پنشوازیدا ۱۱ 
پشه‌کی ۳ 
سوینده‌که‌ی هیبوقرات له تێستادا ۱۸ 
دکتور عه جیب عه‌ی: ۳۳ 
قه‌له‌وی و ته‌ندروستی ۳۷ 
"پیم ده لن ره حمت له‌خواره‌وه‌یه و دابه‌زیوه " ۳۰۱ 
که‌ی ره‌حم داده‌به‌زی ؟؟ 

لافاوه‌که‌ی هه‌ولیّر ! ! ۳۰ 
کاره‌ساتی مندالی بی دايك و چاره‌نووسیان 3 
كێشەكانى کورپه‌ی بلووری له کوردستان e‏ 
ره‌حمی ئافرەت ۸ 
کاریگه‌ری پلاستيك لەسەر ته‌ندروستی مرۆف or‏ 
بیره‌وه‌ری ۸ی ئازار و ثافره‌تانی کورد o۷‏ 


رزژی جیهانی ۷۷۳۱۵ بو سه‌ربه‌خویی ثافره‌تان 
مندال له‌بارچوون و په‌یدانه‌بوونی کورپه له‌نیوان ژن و پیاو 3 


نه خوشیه‌کانی مه‌مکی تأفره‌تان م مه‌ترسی شیّرپه نجه‌ی مه‌مك 11۹ 


پالەپەستۆى ده‌روونی 50۳655 ۷۱ 

پشتی شل و ره‌حمی شل! !! شتی وا هه‌یه؟! ! ۷۹ 

مندال له‌بارچوون.. له‌ده‌ستدانی کورپه له ۸۰ 

به‌رگرتن له‌مندالبوون At‏ 

هاوسه‌رگیری له ولاتی نیمه و ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا ۸۸ 
~N‏ 
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ھەستى تەندروستی .ا 


رێکخستنی مندالبوون و قه‌ده‌غه‌کردنی مندالی زور له خیزاندا 
مردنی گه‌نجان و ثه‌جه‌ل..! ! 

٤‏ مانگ و ۱۰ رۆژ› فه‌لسه‌فه‌ی عیدده‌ی ثافره‌تان 

براد ه‌رایه‌تی کوران و کچان له‌کون و نیْستادا 

له چاوچنوکیدا ثاده‌میزاد وه‌ك گورگ و که‌متیار وایه 

ثه‌و قسه‌یه‌ی له‌زور له‌تافره‌تان ده‌بیستم 

لاوازیی يان وشکبوونی هیّلکه‌دان 

پیاوان و هوکاری مندال نه‌بوون 

ثاده‌میزاد له خی به‌رپرسیاره 

زه‌رتك 

شیریه نجه‌ی مه‌مك و هیلکه‌دان 

قه‌له‌وی و زیانه‌کانی 

بوچی روحمی ثافره‌تان لى بکریِته‌وه ؟ 

پەرۆزى ئاو و نه‌زانیی مرقف 

هیلکه‌دانی ئافرهت و کیسه 

کاریگه‌ریی ده‌روونی ده‌روّزه‌کردن و هه‌ست بریندارکردنیان 
کاره‌ساتی نه‌شته‌رگه‌ری کچان بەر له هاوسه‌رگبری! 
کونفرانسی جیهانی ۴|60 له‌سه‌ر ته‌ندروستی دايك و مندال 
چ زلره دکتور ززره 

موعجیزه‌ی ثیسکی (کلْیْنجه) 


مندالبوون وهك پروسه‌یه‌کی سروشتی 


N~ 
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۹۲۳ 
۹۷ 
۱۲ 
۱-۹ 
11 
۱۳۹ 


۱۳" 


۱۳۹ 


۱۳۰ 


۱۳ 


۱۳۸ 


۱:۲ 


۱:۷ 


۱۱۱ 


۱60۵ 


۱5۹ 


۱1۲ 


۱۹۷ 
۱۷۱ 


۱۷ 


سس سس سب سس سس دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزیرین) س 


هه‌له‌ی په‌روه‌رده‌یی هوکاری زور کاره‌ساتی کومه‌لایه‌تی و ته‌ندروستییه ۱۷۸ 
مردنی كۆرپەله له‌کاتی له‌دایکبوون ۱A۲‏ 
ورده کیسه‌ی هیّلکه‌دان چیه ؟ ۱۸۹ 
ده‌ردی قه‌له‌وی ۱۹۰ 
په‌روه‌رده‌ی ته‌ندروستی مندال و کومه‌لگای ته‌ندروستی ۱۹۶ 
پروسه‌ی دووگیانی به یارمه‌تی پزیشکانی لزان ۱۹۸ 
له‌دایکبوونی پیغه‌مبه‌ران (درودی خوایان ليّبێّت) ۳ 
چه‌ند مندال ته‌ندروسته بق خیزانيك؟ ۳۰۷ 
مه‌ترسیه‌کانی مندالبوون به نه‌شته‌رگه‌ری ۲۱ 
ژانی سوړی مانگانه‌ی ژنان 1٤‏ 
که‌وی چیه ؟ بو کی پیویسته ؟ ۳۹ 
گرنگی ئاسانکاریی له گه‌شتکردن بق ده‌ره‌وه‌ی ولات ۳۳۳ 
هه‌وکردنی مندالدان YY‏ 
کیّشه‌ی هاولاتیان به ده‌ست پزيشك و ده‌رمان و ده‌رمانسازانه‌وه ! ۲۳۱ 
زیانی خواردنه‌وه گازیه‌کان و شله‌مه‌نیه‌کانی ناو شوشه Yo‏ 
چ ته‌مه‌نيك بق هاوسه‌رگیری گونجاوه؟ ۲۳۸ 
غوده‌ی دەرەقى و کاریگه‌ری لەسەر مندالبوون YEY‏ 
ژینگه و ژیان ۳:06 
پیکه‌ی کولتوور له نټوان ژینگه‌پارټزی و بییزی ژینهگهدا Y۸‏ 
مامانی له نیوان کولتوور و که‌ولکردندا Yoo‏ 
گریان له دیدی کولتوور و زانسته‌وه 0۹ 
به‌شيك له نه‌شته‌رگه‌ریه‌کانی د. عه‌تیه حه‌مه سه‌عید و ۳۹۰ 


چه‌ند یادگاره‌ك 


سپ 
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سس سب سس ست. ساب سا سب دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) س.-- 


له پیشوازیدا 
دکتور "عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید " ناوتکی دیاری بواری پزیشکیی 
ثافره‌تانه له‌کوردستان. بیجگه له‌وه‌ی پزیشکیکی پسپزر و شاره‌زا و کارامه 
و به‌سه‌لیقه و لێزانه له‌کاره‌که‌ی خی له‌خانه‌واده‌یه‌کی ناوداری شاری 
کویه‌شه و هه‌ستیکی توندی نیشتمانپه‌روه‌ریی هه‌یه و زور حه‌ز له‌پیّشکه‌وتن 
و گه‌شه‌کردنی ولاته‌که‌ی ده‌کا و هه‌ميشه له‌خه‌می ژینگه و کلتوور و 


له‌هه‌شتاکانی سه‌ته‌ی رابردووه‌وه‌و لهو کاته‌ی که پزیشکی نیشته‌جی 
"موقیم " بووم له‌هه‌ولیّر» شاره‌زای زانایی و زانستیه‌روه‌ریی نهو پزیشکه 
به‌ریزه بوومه و وه‌کو ماموستای خۆم بووه‌و زور سوودم لیّی بینیووه 
له‌بواری پزیشکیدا. 

ههر نه‌و خه‌مخوریهی شه‌و دکتوره بەرێزەيه بق پێټشکهوتنی 
ته‌ندروستی و هوشیاربوونی هاولاتیانی کوردستان له‌بواری خوپاراستنه‌وه 
له‌نه خوشیه‌کان» وای لیکردووه به‌رده‌وام لەكۆر و کوبوونه‌وه و له‌ته‌له‌فزیون 
و رادیزکانی هه‌ریّم و له‌چاوپیکه‌وتنه‌کانیدا» ریینمایی خه‌لکی کردووه‌و ریگای 
راست و دروستی خوپاراستنی له‌نه خوشی و ده‌ردان نیشان داوه. 

هه‌ر له‌بواری پزیشکی و ته‌ندروستیه‌وه قهله‌مه که شی به‌گه پخستووه‌و 
بابەتى زوری لهگوفار و روژنامه‌کانی کوردستان له‌سهر نه خوشیه‌کانی 
ثافره‌تان بلاوکردزتهوه‌و زور تیگه‌یشتنی هه‌له‌ی راستکردوتهوه‌و سه‌رکونه‌ی 
دابونه‌ریته خراپه‌کانی ناو کومه‌لگه‌ی کردووه به‌رامبه‌ر به‌ثافره‌تان.. 

بح انم 
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---¬ هستی 4 فد روستی تست 

نه‌و کتیبه‌ی به‌رنزیشیان بریتیه لهژماره‌یه‌ك لهو وتاره به‌پیزانه‌ی که 
کاتی خوی وه‌کو زنجىرەيەك› هه‌فتانه لەگۆۋارى 'سيشيل" بلاوی 
کردوونه‌ته‌وه و ثه‌وپوش» بق زیاتر سوود وه‌رگرتن لیّیان: پیّی باشبوو بیکاته 
کتَیِبیك و بیخاته به‌رده‌ستی خوینهران بو کهلك وه‌رگرتن له رینمانییه 
پزیشکی و ته‌ندروستیه کانیه‌وه.. 

نیمه لیّره‌دا ده‌ستخزشی لند هکهین و هیوای ته‌مه‌ندریزی و 
به‌رد ه‌وامبوونی له‌سه‌ر ثه‌و ثه‌رکه پیرژزه‌ی بق ده‌خوازین.. 


سه‌رکه‌وتنیش ھەر له خوداوه‌یه 


د. فه یسه ل عارەب بلباس 
هه‌ولیر 
۱+۲ 
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دکتور عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) -س 


مرو ثه‌گه‌ر ژن يان پیاو» هه‌ستی ته‌ندروستی نه‌بن توشی کیّشه و 
نه‌خزشی و داڕمان ده‌بی» ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری خوی داده‌پزینی و به 
زه‌ره‌ری خی و هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی سەر زه‌وی ته‌وأو دەبێت. 

ژینگه‌ی مرۆڈ که پنکهاتووه له (ناو» خاك» هه‌وا)» ثه‌گه‌ر نه‌یتوانی 
پاریزگاری لن بکات بیگومان تووشی کیّشه‌ی ته‌ندروستی ده‌بیت؛ له پیش 
هه‌مووان ئافرەت به‌رپرسیاره لهو ثه‌رکه» چونکه ئەگەر دايك رینمایه 
ته‌ندروستیه‌کانی جیبه جیّکرد مندالْیکی ته‌ندروستیش به‌روه‌ده ده‌کات و له 
تاکامدا کومه‌ل ته‌ندروست دەبێت. 

له میّژووی مروزفایه‌تی دايك پیشه‌نگ بووه له به‌روه‌ده و اماده‌کردنی 
خواردن بق خیزانه‌که‌ی و هاوسه‌نگی له نیوان کاروباری مالّه‌وه و دهره‌وه. 
پیش شورشی ته‌کنه‌لوژیا ثه‌رکه‌کان زیاتر له‌سه‌ر ژن بوو له بیرمه دایکی 
خوشه‌ویستم وای راهیّنابووین که هه‌موو نیّواران ده‌بوایه ده‌ستمان بشوین 
به (خوی و ړهژوو) که تیکهل کرابوو وهك وهك پودره. دوای نانخواردنی 
نیواره قه‌ده‌غه بوو هیچی تر بخوین پیش نووست. وه ده‌بوایه بچینه حه‌مام 
و سه‌رئاو پیش نووستن» ئینجا نه‌مه فهرمانيك بوو كەس نه‌یده‌توانی 
جیبه‌جنی نه‌کات. مروف که له ژیانی مندالی تاکو په‌روازه ده‌بی نه‌گه‌ر 
له‌سه‌ر ره‌وشتيك په‌روه‌رده بوو یتر فیّر ده‌بی تاکو ژیانت ماوه به‌رده‌وام 


نت ۰ 


~~ 
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ستت.. هلگاسستی. تەندروستى سس میت تسس نیت بط سس سس بت 


و ی ۳ 
خوای گه‌وره له قورئاندا ده‌فه‌رموویت: (وقضی ربك الا تعبدوا الا [یاه 


۰ 


ویالوالدین لِحْسائا رم شاف عندك الکبر أحَدمُمّا و کلامما قلا تقل لهما أف 
ولا تنهزهما وقل لها قولاًکریما 4 الإسراء (۲۳). 

هه‌روه‌ها شاعبری به‌ناوبانگی میسر (شاعر النیل) حافز ثیبراهیم له 
شیعریکیدا ده لَیْت: 

الأم مدرسة إذا آعددتها 

أعددت شعباً طیب الاعرا اق 

بۆيه مروف له هه‌موو بواره‌کانی ژیان پټویستی به دايك و باوك ده‌بیت» 
لێرهدا پویسته ثه‌و مندالانه‌ی که دايك يان باوکیان نامینیّت زر گرینگه 
نزیکترین که‌سی سه‌رپه‌رشتی بکات که نزیکترین که‌سی دایکیه‌تی ودك 
خوشك. پلك. نه‌نك» ...هتد. ثه‌و شیرهژنانه‌ی که مندالله‌کانیان به‌خیو 
ده‌که‌ن دوای مردنی باوکیان به تایبه‌ت له گه‌نجی بیوژن ده‌بن هه‌موو کومه‌ل 
قه‌رزداریانه» چونکه ته‌ندروستی له‌ش و ده‌رونی ئهو منداله پاریزراوه. 

وه كاتێك ثافره‌ته‌که به میرد ده‌ده‌نه‌وه و مندالی لى ده‌سهنه‌وه» 
بیگومان کیّشه‌ی کومه لایه‌تی دروست ده‌بیّت و منداله‌که ده‌روونی ساریژ 
نابیت له باوه‌شی دایکی نه‌بیْت. پولی حکومه‌ت زفر گرینگه به تایبه‌ت ثه‌گه‌ر 
حکومه‌ته که دیموکراسی بیّت و له غه‌می میلله‌ت دابیشت» به هیچ شیوه‌یه ك 
خانووی بی سه‌رپه‌رشتان چاره‌سهر نییه ! چونکه مندال پیویستی به 
باوه‌شی گه‌رم و هه‌ستی خزشه‌ویستی هه‌یه» دیاره ثه‌مه‌ش لەم جیگایانه 
ده‌ستناکه‌وئت ! 

ثه‌گه‌ر بێّت و باسی پولی دايك بکه‌ین له په‌روه‌ده‌ی كۆمەل بیگومان 


کتیبیکی پنویسته» بهلام نیمه لەم پیشه‌کیه‌دا ھەر نه‌وه‌نده به‌سه بلْیین: 


ET 
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سس سس سیب سب سس -س---.----۰ دکتور عه تیه حه‌مه سه‌عید (له پزترین) میسرت 


(تکای» خزمهتی دایکانتان بکه‌ن به هه‌موو تواناتان»وه» ثابووری 
کومه لایه‌تی» ته‌ندروستی» ...هتد). 

له ولاتانی پیّشکه‌وتوو دايك مانگانه مووچه‌ی هه‌یه تاکو مندالی جوانتر 
په‌روه‌رده بکات» که منداله‌که گه‌يشته ۱۸ سالی ئه‌گه‌ر له خویندن به‌رده‌وام 
بوو دیسان حکومه‌ت ثه‌رکی به‌خیّوکردنی ده‌گریته ثه‌ستق تاکو کولیّز ته‌واو 
دهد‌کات. 

ده‌روونم زور ثازار ده‌کیشیّت کاتیك مندالی بچووك له‌سه‌ر شه‌قام و 
کولان ده‌بینم کاری زور سه‌خت ده‌کهن یاخود (سوال) ده‌روزه ده‌که‌ن 
به‌پاستی ثه‌مه دوژمنی مروفایه‌تییه کومه‌لگا به‌م جوره ره‌فتاره داده‌پزی و 
حالی شپرزه ده‌بیّت» بۆیه دزی و کوشتن و ره‌فتاره ناته‌ندروستیه‌کان په‌ره 
ده‌ستنن. 

هاولاتیانی خوشه‌ویست» خوینده‌وارانی به‌پیز» تکاتان لیّده‌کهم به 
دلیکی فراوان ثهم کتیّبه بخوینه‌وه بق خوتان و خیزانتان. گومانم نییه 
سوودی زقری لیوه‌رده‌گرن له زور بواری ژیانتانه‌وه به تایبه‌تی لایه‌نی 
ته‌ندروستی. زور دلگرانم که تاگادارم کومه‌لی کورده‌واری لەم سهده‌ی ۲۱دا 
خویند ه‌واری زور که‌مه له ناویان ثه‌گه‌ر ژن نه‌گهر پیاو. جاران وا نه‌بوو 
چونکه له ده‌وله‌تی عیراقی که یمه له کوردستانی باشوور له‌گه‌لیان ده‌ژین 
خویندن زیاتر و چاکتر بووه» بو نموونه له شاری کویه له سالی ۱۹۲6 کچی 
مه‌لای گه‌وره (نه‌جیبه خانی جه‌لیزاده) لەگەل کوران چووه‌ته خویندن. 
دایکی شه‌هیدم کاتی خی له مزگه‌وتی خویان له کزیه (موفتی) له گه‌ه‌کی 
بایزاغا ده‌ستی به خویندنی قورئانی پبروز کردووه ولهو ته‌مه‌نه زۆر 
سوره‌تی به ماناوه لهبه‌ر کردبوو» وەك سوره‌ته‌کانی (یاسین و نه‌به‌نو مولك 


تا 
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و ...هتد). وه هه‌تاکو له ژیاندابوو به ده‌نگیکی خۆش پوژانه ده‌یخویندن» 
وه ژماره‌کانی هه‌موو به نووسین ده‌زانی؛ به لى ثه‌مانه له خیزانیکی پو‌شنبیر 
ژیان و به‌روه‌رده بوون. نیمه ش له زه‌مه‌نی خومان له سهره‌تای په‌نجاکان 
هه‌موو کچانی کویه تاکو پۆلى ۱ ده‌بوو بخوینن. 

قوتابخانه‌ی (محو الأمیة) تایبه‌ت به نه‌خوتنده‌واری له سالی ۱۹۵۰ له 
کویه دامه‌زرا» هه‌موو ژن ده‌چوون بق نهم قوتابخانه‌یه و به‌باشی ده‌وامیان 
ده‌کرد» ریژه‌ی خوینده‌واری له شاره‌کان کوړ و کچ زور له به‌کتر نزيك بوو... 

با واز له زه‌مانی زوو بیّنین و بچین بق سهره‌تای شۆړشى کوردی له 
سالی ۱۹۱۳ وه تاکو ئێستاء ده‌بینین کومهلی کورده‌واری هیچ 
پیّشکه‌وتنیکی به خویه‌وه نه‌دیتیه له بواری خویندن و پوشنبیری. ژن به 
گشتی پشتگوی خراون» بیگومان هه‌لگیرسانی شۆرش دوورکه‌وتنهوه‌ی 
باوکان له نیو خیزانه‌کاند! و سه‌رهه‌لدانی ببروباوپی توندره‌وی و خراپی باری 
ابووری له کوردستان کاریگه‌ری هه‌بووه له‌سه‌ر دواکه‌وتوویی كۆمەل به 
گشتی و چینی ژنان به تایبه‌تی. 

خیزانه نه‌داره‌کان که زقربه‌ی کومهلگا پیک دینن له ته‌مه‌نیکی 
مندالیه‌وه کچیان به میّردایه» (با دامه‌زری لق خوی! ! !)» ثه‌و قسهیه زقر 
ترسناکه» بویه مافی ثافره‌ت له مندالیه‌وه تاکو مردن له کومه‌لگای کوردی 
اة 

من پیم وایه ثه‌گه‌ر ژن خوینده‌واری هه‌بیّت هه‌رگیز ریگا به خۆی نادات 
ببیّته کویله‌ی بەردەستى پیاو» چونکه هوشیاره و چاوی ده‌کریت»وه و 
تیده‌گات ژیان ههر میردکردن و مندالبوون نییه. ژنی کورده‌واری زور به 


توانایه له هه‌موو پوویهکه‌وه» مندالی به سروشتی ده‌بیت بی ئهوهی پیاو 
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ثاگای لیبیّت» له هه‌مان کاتدا ثیش و کاری نیو مالیشی زور به جوانی 
ده‌کات وه ژنه‌کانی دەشتێ سهره‌رای ئەركى ماله‌وه خزمهتی 
تاژه له کانیشیان ده‌که‌ن و ده‌یاندزشن و ماست و په‌نبر دروست ده‌کهن» وه 
له هاویینانیش خزمه‌تی بیستانه‌کانیان ده‌که‌ن. بهلام به داخه‌وه ژنی نیستا 
هم کارانه‌ش نازانن و خویندنیشیان نییه ! لهبه‌رئه‌وه له پیشه‌وه گوتم بویان 
بخویّنه‌وه؛ نه‌گینا کتیّبه‌ که سوودی نابیّت بق کزمه‌ل. 

له سالی ۲۰۱۲ له گوفاری سقیل ده‌ستم به نووسینی چهند بابه‌تیکی 
ته‌ندروستی کرد» تا داخرانی ثهم گوفاره له‌گه‌لیان به‌رده‌وام بووم› ئەم 
بابه‌تانه‌ی ثه‌و کات نووسینم کاردانهوه‌ی باشی به‌سه‌ر کومه‌لگاوه هه‌بوو» 
بزیه به راویِژ لەگەل هه‌ندی دۆست و براده‌ر به باشمانزانی ثه‌و بابه‌تانه‌ی 
گوفاری سقیل له‌گه‌ل سی بابه‌تم که کاتی خوی له گوفاری (کولتووری کورد) 
بلاوم کردبوونه‌وه لهم کتیبه‌دا پیشکه‌ش به خوینه‌رانی ثازیز بکه‌م. 

وه نابیّت چاکه‌ی برای به‌پیزم دوکتور فه‌یسه‌ل عاره‌ب له بير بکه‌م» که 
بهم کتیّبه‌وه ماندووبوو و سه‌رنج و تیّبینی جوانی پیشکه‌ش کردم. هه‌روه‌ها 
نووسهری لاو هاوکار عه‌بدوللا شيخ وه‌سانی نه‌رکی پیداچوونه‌وه و 
سه‌رپه‌رشتیاری کتیِبه‌که‌ی گرته ثه‌ستق» وه كاك کازم ثیسماعیل ی شوفیّرم 


له هاتووچوو و هینان و بردنی کتیّبه که ثه‌زیه‌تی کیشا. 


د. عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزتپین) 
هه‌ولیر 
۱۰/۸/۰ 


به۷ ای 
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سوینده‌که‌ی هیبؤقرات له ئیستادا 


هیبوقرات 100012165 ]آآی يۆنان ناودارترین شاده‌میزاد بوو له 
حیهاندا» له ۲۵۰۰ سال پیش نیستا کاری پزیشکی ده‌ستپیکردووه؛ خودای 
گه‌وره به‌هره‌ی دابوویی له نه خوشیه‌کانی ده‌زانی و ده‌ستنیشانی هه‌موو 
جوره ناله‌بارییه کی نه‌ندروستی ده‌کرد» هه‌موویشی به پیی روانن و 
لیکدانهوه‌ی خوی بووه. نه‌مشای بیستی نه‌خوشهکه‌ی ده‌کرد» چاوی 
زمانی» میر و پیسایی نه‌ خزشه که » به‌هوی نه‌مانهوه نه‌خوشییه که‌ی 
ده‌ستنیشاند هکرد و چاره‌سه‌ری سروشتی بۆ داده‌نا. 

سویندی گه‌وره‌ی به هه‌موو خودایه‌کانی ئهو زه‌مان خواردووه» وهك 
ئە بل نه سکلیٌپیوس و هند» که : 

¬١‏ هه‌موو نەخۆشێك وەك دايك و باوکی ته‌ماشا بکات و بی بەرامبەر 
چاره‌سه‌ریان بکات. 

۳- هه‌رگیز ئه‌زیه‌تی نه‌خزش نه‌دات. 

۳- قەت ئامۆژگارىيەك نه‌کات که نه خوش بمرتنیت. 

٤‏ ئاموژگاری مندال له‌بارچوون نه‌کات» چونکه خودا نه‌و کورپه‌یه‌ی 
دروست کردووه. 

٥‏ ده‌ست له یشيك نه‌دات که لیّی نه‌زانیت» به‌جیی بهیلیت بق ئهو 


که‌سه‌ی لهو باشتری لید ه‌رانیت. 
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مس سس دس سب ---- ۰ دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزترین) .سس 

۷- هه‌رگیز به خه‌یالی دلپیسی و داوینپیسی نه‌چیّته هیچ مالْیُکه‌وه و 
چاو له ثیفرائی ثافره‌تان و پیاوان بپشیت. 

۸“ هه‌موو نهینیه‌کانی نه‌خوش له دلی خویدا بپاریزیت و بازرگانی 
پیوه نه‌گات. 

ده‌لی "خودایه گه‌ر توانیم ئهو رینماییانه جیْبه‌جی بکه‌م... ده‌با منیش 
ژیانم اسووده بیّت» له ناو کومه‌لی اده‌میزاد ریزم لن بگیرنت" 

خوینهری خوشه‌ویست. نه‌وه سونندی ثه‌و پزیشکه ناوداره‌یه؛ که 
هه موو پزيشكيك له جیهاندا دەبێّت بیخوات. داست به کتیبی خودای 
خویاندا بده‌ن» قورئان»› بێّت يان ئینجیل و ته‌ورات و زه‌بور» هتد» به‌رله‌وه‌ی 
نه‌خوشیان ته‌سلیم بکریت. 

وه ده‌که‌مه حاکم» چه‌ند لهو رینماییانه له‌لایه‌ن پزیشکانه‌وه جی 
به‌جی ده‌کرین؟ 

جاری خالی یه‌کهم له دونیای نیستادا به تایبه‌تی له کوردستان و 
عیراقدا بۆته بازرگانییه‌کی روون و ثاشکرا. هیچ چاودیرییه‌ك له‌سه‌ر نه‌و 
پزیشکانه نییه» که نیوه‌ی دیواره‌کانیان به نووسین پرده‌که‌نهوه» به 
شه‌هاد هی درق و ده‌له‌سه خویان پیشان ده‌ده‌ن» کی له‌مه به‌رپرسیاره ؟ 
ده‌نووسن (شهادة الكلية الملكية البریطانیة) ثه‌وه بروانامه‌یه‌کی به‌رز و 
سه‌خته له سې قوناغ پیکهاتووه بۆ به ده‌ستهینانی. چه‌ندین پزيشك هه‌ن 
به‌شی یه که‌می به معاده‌له‌ی شه‌هاده‌ی بورده‌که‌ی وه‌رگرتووه ثه‌مه مانای 

~~ 
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ئەر یه ززکه نداي فا خز شسی سا شوم تا رانشته ەن دورس تفه 
هه لد ه‌واسریت» نه‌مه بق وه‌زاره‌ت و بق سه‌ندیکا زور شکستیه» که پرسیاریان 
لیناکات ! 

خالی دووه م که ده‌لی هه‌رگیز ثه زیه‌تی نەخۆش نادهم. پزيشك هه‌یه 
لهو هه‌ولیره که‌وتووه‌ته سەر نه‌خوشه‌کان و راویان ده‌کات. له زیر به‌نج 
ده‌یانخه‌وینیت» نینجا له‌سه‌ر جیهازی هه‌ناسه‌دانیان داد ه‌نیت و ده‌رمانیان 
ده‌داتی تاکو هه‌ناسه‌یان باش نه‌بیّت» له پیناو نه‌وه‌ی چه‌ند پلژتکی 
دیکه‌یش هو گوژمه پاره‌یه له به‌رامبه‌ر نه‌و جیهازه وه‌ربگریت. له 
ته جروبه‌یه‌ کی راسته‌قینه‌دا له نەخۆشى خوم ئەمەم بق ده‌رکه‌وتووه. 

خالی سنیه‌م» چه‌ندین جار بیستوومانه که پزيشك هه‌یه مندال له‌بار 
ده‌بات» جا به حه‌ب بیّت یاخود به ده‌رمان یاخود به جیهازی کورتاج. 
ثه‌ویش کاریکی زۆر ناره‌وایه» نه‌خوشه ئەزيەتى ده‌بیّت. 

۰ سال به‌ر له تیْستا پزیشکیکی زۆر ناوداری به‌غدا سزای گه‌وره درا 
چونکه پیاوه‌که سکالای لیکردبوو که منداله‌که‌ی به کورتاج له ناو بردووه ! 
نه‌ویش زور به راشکاوی هاواری ده‌کرد به‌خوای ۲ مانگ بوو» دلی لیّی 
نه‌ده‌دا» بویه کورتاجم بوی کرد. زه‌ره‌ری زفری لیْکه‌وت تاکو وازیان لیِهیْنا. 
پزیشکه که ناوداریش بوو» بروانامه‌ی به‌ریتانی هه‌بوو» که‌ستکی زور پاك و به 
زانستیش بوو» نیستاش چه‌ندین دايك ده‌مری و ههر لیّپرسینه‌وه‌ش نییه. 

خالّی چواره‌م» چه‌ندین جار بیستوومانه پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری گشتی 


ده‌ست له ثافره‌ت وه‌رده‌دات. ده‌ست له مندالدان و هیلکه‌دانی ده‌دات و 


نھ ید 
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سه‌قه‌تی ده‌کات» چونکه ئیشی ئه‌و نییه» بیگومان ثه‌مه بو پاره ده‌کات. 
نای پاره چون کاری نه‌و پزیشکانه‌ت تیکداوه ! 

خالی پینجه‌م: سالی پار نه‌خزشیکی زور جوان و گه‌نج هاته لام» گوتی 
گری له مه‌مکیدا هه‌یه؛ ته‌ماشام کرد زور اسایی بوو» چونکه لەگەل سوری 
مانگانه ژان ده‌کات. جاروپار وه‌ك گری ده‌ستی پیده‌که‌ویت. گوتم گیانه‌کهم 
ه‌وه گری نییه. گوتی ده‌نا ثه‌وه ماوه‌ی " مانگه ده‌چمه لای فلان دکتوری 
جهراح و هه‌موو مانگێّك جارێّك مه‌ساجم بو ده‌کات ده‌لی ده‌نا 
بلاوده‌بیته‌وه. پئویست ناکات ناوی ئهو پزيشکه جه‌راحه بهیّنم. 

خالی شه‌شهم: زار مه‌منون ده‌بم ثه‌گهر نیوه‌ی ثه‌و پزیشکانه‌ی 
کارده‌کهن نهیّنی نه‌خزشه‌کان بپارێزن. به داخه‌وه ثه‌و نه‌ریت و ره‌وشته له 
ناو دکتوردا نه‌ماوه. 

دوای ئهو سوټنده هیبوقرات رووده‌کاته ثاسمان و له خودای گه‌وره 
ده‌پاریته‌وه: خودایه منیش زیانم ناسوود ه‌بیت. 

تخوا خوینه‌ری به رێز 

چه‌ند له ئټوه چوونه‌ته لای پزيشك و به نه‌واوی گویی لیگرتوون تا 
باسی نه خوشییه‌که‌تان کردووه؟ يان پشکنینی ته‌واوی بق کردوون؟ ثه‌گه‌ر 
نه‌وه بکات چون له پوژنکدا ده‌توانیت ۸۰ نه‌خوش به‌ری بکات؟ خوتان 


وه‌لام بد دنه‌وه. 


هیبزقرات زور باوری به خودا هه‌بوو» كەم ده‌رمانی ده‌دایه خەلڭك› 


قسه‌ی خوشی لەگەل نەخۆش ده‌کرد» تاکو به‌رگری له شی بق نه‌خوش زیاد 


۳ 
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ده‌کرد و بتوانیت به‌سه‌ر میکپوب و فایرسدا زالبیّت. به خواردنی باش و 


وه‌رزشکردن نە خۆشى چاك ده‌کرد هوه . 


پیغه‌مبه‌ری نیسلام (درودی خوای له‌سه‌ر بیّت)» نامزژگاری زۆرى هه‌یه 
زفر جار به ایه‌تی قورنانی پبروز و دوعاکردن نه‌خوش چاك ده‌بیته‌وه 


چونکه له قوړئاندا هاتووه که شیفایه. 


ده‌رمانخواردنی زور به‌رگری له ش كەم ده‌کاتهوه» فایروس به‌هیز 


ده‌کات» نه‌خوشی دیکه‌ی لى پەيدا ده‌بیت. 


گوفاری سفیل» ژماره (۲۰۰)ی ۲۰۱۳/۹/۲۸ 


Yn 
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سا نس سا س اس سا اساسا 2-2 دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزرین) سس 


دکتور عه جیب عه‌لی 


لەم رژژانه نامه‌یه‌کم له‌به‌غداوه له‌خویندنی بالاوه بو هاتبوو» له‌لایه‌ن 
سه‌روکی بوردی عیراقی» سه‌باره‌ت به‌ناردنی سه‌رپه‌رشتیاری قوتابیانی 
خویندنی بالا له‌به‌شی نه‌خوشیه‌کانی ژنان» تیّیدا هاتووه که سال ۲۰۱۲ 
چه‌کم بق نیردراوه. كاتيك که سکرتیّرم چوو ته‌عقیبی بکات پنیان گوتبوو 
به‌لی وایه لەگەل چەكێك بق خوالێّخۆشبوو د. عه جیب عه‌لی» پزیشکی ناودار. 
زور تاسام ویستم ئه‌و پزیشکه نازداره کق‌چکردووه به‌خوینهرانی به ریز 
له‌سالی ۱۹3۵ له‌کولیژی پزیشکی موسل به‌پله‌ی يەكەم ده‌رچووه. 
خوشی له خنزانیکی ناوداری شاری زاخویه. زور له‌ناموزاکانی دکتور يا 
ثه‌ندازیارن و به پله‌ی به‌رز ته‌واویان کردووه. خزمه‌تی زفری ثهم ولاته‌یان 
کردووه» به‌تایبه‌ت له‌کولیژی پزیشکی موسل. دوای شه‌وه‌ی له خویندنی بالا 
له به‌ریتانیا گه‌رایهوه ولات له‌سالی ۱۹۷۶ نزیکهی ٩0‏ ی نه‌خوشهکانی 
کوردی کوردستانی عیراق بوون. له‌بواری پزیشکی و ده‌رمانه‌کانی ئه‌عصاب 
وینه‌ی نه‌بوو. هیچ که‌سیکیش نه‌بوو لیّی رازی نه‌بیت. ههر که ده‌یگوت (بوية 
انت هذا مرضك) به‌کوردیش به‌شیوه‌زاری بادینی بق نه‌خوشه‌کانی روون 
ده‌کرد ه‌وه. كەس نيه ره‌چیّته‌ی دکتور عه‌جیبی به‌دل نه‌بووبیت. روژیکیان 
نه‌مانبیست شکایه‌تی لیکرابیت. 
لەگەل گورانکاریه‌کانی عیراق و تیکچوونی شاری موسل؛ رووی کرده 
شاری ههولیر. له‌شهقامی پزیشکان عیاده‌ی کرده‌وه. رۆژانه ۰-۲۰] 
نەخۆشى ههبوو. هه‌ولی زوری دا له‌زانکزی پزیشکی وانه بلیّتهوه 
ET‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


~^ هستی تەندروستی ‏ سس سا مت ما سا متا س سای تسس سا تس سا 


ئاسانکارییان بق نه‌کرد بق ه‌وه‌ی چه‌ند قوتابیه‌کی خویّندنی بالا وه‌ربگریت. 
ثه‌و پزیشکه کورده لیزانه به‌غبره‌ته زوریش دلفراوان بوو. یارمه‌تی همه‌ژار و 
لیقه‌وماوانی ده‌دا. داخی گرانم هاته هه‌ولیّر ۱۰ سال مایه‌وه رۆژێك یه کیك 
قه‌دری نه‌گرت و ریزی شیاوی لیّنه‌نرا. دوای ثه‌وه‌ش كۆچى دوایی کرد 
به‌هزی نه‌خوشیه‌وه. ئیْستاش نازانم چ نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی اسانی بق کرا بوو. 
لەبن به‌نج به‌هوش خوی نه‌هاته‌وه. وه‌ك بیستم تووشی خوینبه‌ربوونی مټّشك 
هاتبوو. بو ماوه‌ی دوو مانگ ره‌وانه‌ی ثوردن کرا. له‌وی ته‌رمه‌کهیان 
تابوه دوای مرد شى کنهس باس له گری نه تما کند ياغون 
له‌نامیلکه‌یه کدا يا لەڕۆۋنامەيەك يا له‌ته‌له‌فزیونیك..! ! هات و رزیشت و 


ته‌واو. ! 


ثه‌و پیاوه ھەر له‌سهره‌تای ژیانیه‌وه وەك چرایه‌کی دره‌وشاوه له‌ناو 
براده‌ره عه‌ره‌به‌کانی له‌موسل ده‌رکه‌وت. هه‌موویان خوشیان ده‌ویست. 
که‌سیکی زور مرۆڈ دوست بوو به‌لام داخه‌کهم کورد بوو. کورد ههر وایه. 
حاجی قادری نه‌مر ده‌فه‌رمونت: 

له‌گوی گا نووستوون هه‌رچه‌نده شیّرن 

وه‌کو که‌رونشکی چاو راماو کویّرن 

ولکن فائده‌ی چی هه‌رج و مه‌رجن 

له‌د هعوادا لەگەل یه کتر به‌مه‌رجن... 

باسکی کوردایه‌تی هو زانا هه‌لکه‌وتووه‌تان بق ده‌کهم که له‌ناخی 
ده‌روونیه‌وه پریوو له‌کوردایه‌تی به‌شیوازی خۆى. کوردایه‌ تی ھەر ئهوه نيه 
ده‌ست بداته تفه‌نگ. له‌سالی ۱۹۱۹ کاتبك پزیشکی نیشته‌جی بووم 
له نه خزشخانه‌ی کوماری له به‌غدا (مجیدیة) له‌قاوشی ۱۱۱۱۰ تایبه‌ت به‌کولیژی 


ET 
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پزیشکی. چی دکتذری خاوه‌ن بروانامه‌ی به‌رز بوو له‌ده‌ره‌وه‌ی ولات و چه‌ند 
دکتوریکی ئینگلیز و وسترالیش هه‌بوون ده‌رسیان پیّده‌گوتین. 

له کات زمتر ۱۰ی شهو لەگەل سسهه‌ری تیش کگر لهناو نه‌خوشهکان 
ده‌سوورامه‌وه. قاوشه‌که 4۰ نه‌خوشی تیدابوو. بینیم یه‌کيك له‌نه خزشه‌کان 
پیاوێك بوو به‌جلی عه‌سکه‌ری خوی لەسەر قه‌ره‌ویله‌ی نه خزشيك دانیشتبوو. 
هه‌ردووکیان گه‌نج بوون. ليم پرسی تق بهو شه‌وه لیره چده‌که‌ی؟ گوتی: لهلای 
براده‌ری خۆم دانیشتووم. گوتم کاتی سه‌ردان نيه فه‌رموو برق ده‌ره‌وه. لیْمان 
بووه مشتومر و ده‌نگه‌ده‌نگ. 

ژنه‌که گوتی: (های شنو كوردية جايية تتأمر براسنا) واته ثه‌وه چیه 
کوردیك هاتووه فه‌رمانمان به‌سه‌ردا ده‌کات؟! منیش به‌کسه‌ر گوتم هه‌سته لیره 
تاکو شورته‌ی نه خوشخانه‌که‌م بو بانگ نه‌کردوون و هه‌ردووکتان ته‌سلیمی 
شورته ده‌که‌م. لهو ده‌نگه‌ده‌نگه بینیم دکتقر عه‌جیب به‌صه‌دریه‌یه‌کی سپیه‌وه 
سه‌ماعه‌ی له‌ده‌ست بوو و له‌ده‌رگاوه هاته ژووره‌وه و پرسی: ئهوه چیه گویم 
لیبوو به‌سه‌رتودا ده‌یانقیژاند؟ چیان گوت؟ تۆ برق قاوشه‌که‌ی خۆت› لەگەل 
منیانه؛ ئێستا بانگی پولیس ده‌کهم. ھەر خێرا شانی کابرای له فسه‌ری گرت و 
يەك شه‌قازله‌ی لیّدا و گوتی: (دة انعل ابوك لابو ابوك وکل العرب والي جابك 
للدنیا؛ تحجی علی اکراد؟) چه‌ندین قسه‌ی ناشبرینی دیکه‌شی پیگوت که 
ناگوتریت. بهم شیوه‌یه له‌قاوشه‌که ده‌ریکرد. به‌منی گوت تق برق ژووره‌وه 
هه‌قت نه‌بیّت. نه‌و نه‌خوشانه‌ش به‌جیبهیله من ته‌واویان ده‌که‌م. 

من نه‌وکات به‌راستی تاسام. نه‌مده‌زانی لهم هه‌موو ترس و لیّپرسینه‌وه‌و 
تزقاندنه‌ی نه‌وکات نثه‌و کوره کورده به‌غبره‌ته چون نوانی ئەمە بکات و وەك 
خوشکی خی پارنزگاری لیکردم. بۆ سبه‌ی هه‌موو مامزستاکان ده‌ستخوشیان 
لیکرد. 

77 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۳ هه‌ستی ته ندروستی او کات کا پچ کو سے کاک حت کا تا کا کاو و ۳ ی و 


هه‌زاران ره‌حمهت له‌گورت بیّت د. عه‌جیب. به‌راستی ناوی خۆت 
به‌خوته‌وه بوو. خوزگه جاریکی دیکه پیشوازيم لیکردبای وهك ئهو جاره‌ی 
له‌سه‌ر شهره‌فیی جه‌نابت نه‌و هه‌موو دکتوره عه‌ره‌بهم له‌باخچه‌ی خومان 
ده‌عوهت کرد و چەند یاده‌وه‌ریه‌کی کونمان بیرخومان هیّنایه‌وه. توش زۆر 
خه‌می خۆت هه‌لرشت. به‌لام مردن له‌ریگای هه‌موواندایه : 

حاجی قادر ده‌فه‌رمووی: 

ثه‌و ئه‌رزه کونه هه‌واره خه‌لافی كۆچە 

هیچ که‌س ته‌ماحی نه‌بی له زیر چادری شین 

دوو گه‌ز خاك و سی گهز چاو مشته خولټکه 


لیباس و پیّخه‌ف و رایخ هه‌تا ده‌گاته سه‌رین... 


گوفاری سقیل زماره (0۱۸۹ ۲۰۱۳۱۷۱۲ 


د. عه جیب عه‌لی (ره‌حمه تي)» له‌گه‌ل شيخ نوری تاله‌بانی سالی ۱۹۷۲ لەندەن. 
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قه‌له وی و ته‌ندروستی 

پیکهانه‌ی له‌شی ناده‌میزاد به‌شی زوری ناوه. نه‌وه‌ی تری کانزاکانه. 
واته یسك و ماسولکه و هو شوینانه‌ی به‌یه کتریانه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. ۸۰.ی 
کیشی ههموو اده‌میزادیسك شاوه. له‌پیاوان‌دا ۰.0 ليتر خسوین له‌ناو 
ده‌ماره‌کانن. له‌ژنانیشدا ٤.0‏ لتر» ئه‌ویش پلازما و خرۆکهکانه. 

له‌نیوانی پیْست و ئهو ماسولکانه بەشێك چه‌وری كۆدەبێتەوە . 
له‌ره‌گه‌زی نیّر چه‌وریه‌که که‌متره. ئینجا له‌ناو هه‌ناوی هه‌موو ئادەميزادێك 
له‌نیوانی ریخوله‌کان به‌شيك چه‌وری هه‌یه. له‌سهر پەردەيەك که وەك 
پاسه‌وان بو ریخوله‌کان کارده‌کات. هه‌رکه‌سيك پیویسته کیّشی له‌شی 
به‌گویره‌ی تەمەن و بالا و قه‌باره‌ی نیّسکه‌کانی بیّت. وادانراوه بالا چه‌ند بيت 
يەك مه‌تری لن فریده‌دریت و نه‌وی تری ده‌بیّته کیّشی له‌شی نهو که‌سه به 
کیلو‌گرام. نینجا ثه‌وه بۆ هه‌موو که‌سیك راسته» ژن بیّت یاخود پیاو. 

تیکرای بالای ثافره‌تان له ۱۵۸ سه‌نتیمه‌تره. به شیکیان ده‌گاته ۰۱۷۰ 
هه‌ندیکی تریشیان له ۱۵۰ که‌متره. چه‌ند ثافره‌تیکیش هه‌یه بالای له ۱۶۰ 
سم تَیّپه پ ناکات. 

* هویه‌کانی زیادبوونی کیّشی ثافره‌تان: 

با بلێبن کچێك له‌ته‌مه‌نی ۲۰ سالی دایه. بالای ۱9۸سم و کێشی ٩۰‏ 
کیل بیت. نه‌وه زور رتکوپیك و جوانه. له‌ببرمان نه‌چیت کیّشی مه‌مك که 
به‌ته‌واوی دروست ده‌بنت له‌حاله‌تی ثاسایی زور کیش زياد ده‌کات. ئەگەر 


هانتو ثه‌و تافره‌ته دوای میردکردنی بی نه‌وه‌ی سکی پریبت کیشی بروات بق 
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۷۰ کفم. ئەوە زۆر خراپه و ترسناکیشه لەسەر کارکردنی كۆئەندامى 
زاوزینکه‌ی. له‌کاتی ئێستاشماندا ته‌ماشا ده‌که‌ین به‌گشتی کجان کیّشیان زقد 


زیادی کردووه به‌رادهیه‌کی ترسناك. 


زیادبوونی کیش واته کزبوونه‌وه‌ی چه‌وری له‌ژیر پێْست و مه‌مك و ورگ 
و ناو هه‌ناو و له‌ده‌وری کزئه‌ندامی هه‌رس. هه‌روه‌ها گورچیله و جگه‌ر. کار 
له‌هه ریه ك له‌وانه ده‌کات و وایانلیده‌کات به‌ریکوپنکی کار نه‌کهن. نه‌و 
چه‌وریه قورسی دیته خواره‌وه بز سەر کوئه‌ندامی زاوزی. ریگا له‌کارکردنی 
هیلکهدان ده‌گریت. به‌کيك له‌سه‌ره‌کیترین هوکاری نه‌ززکی قه‌له‌ویه. 
به‌داخه‌وه ثافره‌تان ثه‌و روشنبیرییه‌یان نیسه. روو ده‌که‌نه پزیشکان بق 
چاره‌سهرکردنی نەزۆكى› نه‌ویش هورمونیان بۆ ده‌نووسیّت. ئەوەش 
هاوسه‌نگیی له‌ش تیکد ه‌دات. ئهو هزرمزنه که ده‌چیّته ناو خوټّن کار ده‌کاته 
سەر غوده‌ی نخامی که زور زور هه‌ستیاره بق هۆرمۆنى دەرەوە. به‌جارتك 
هیلکه‌دانی راد ه‌گریت. 


زیادبوونی کیش کار ده‌کاته سه‌ر غوده‌ی مل "دهره‌قی " و کارکردنی 
کزده‌کات. هه‌روه‌ها کارده‌کاته سەر په‌نکریاس و شهو مادده‌یه‌ی دروستی 
ده‌کات له ئینسولین و گلزکاگون به‌شی نه‌و هه‌موو شبرینیه ناکات که 
ده‌یخوات و به‌شیّك له‌چه‌وریه‌که دروست ده‌بیت. ئینجا شبرینی زیاتر ده‌بیّته 
چه‌وری و له‌ناو لەشدا کوده‌بیته‌وه» به‌تایبه‌تی له‌ده‌وری ماسولکه‌کانی زیر 


¥ 


کیّشی زیاد لەش قوس ده‌کات. جوله كەم ده‌کانه‌وه. قورسایی 

ده‌خانه سەر بریره‌ی پشت. جومگه سه‌ره‌تاییه‌کانی وه‌کو حه‌وز و چۆك 

ره‌ق ده‌بن و لینجاویان نامینیشت. نیوه‌ی نه‌خزشه‌کان ده‌لین پشتمان 
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دیْشیّت. فه‌قه‌راتمان هه‌یه» چوکم دیشیّت. ناتوانم بړۆم و بجوولیمه‌وه. یتر 
ثيشه‌که وهك بازنه‌یه‌کی داخراوی لیِدیّت و به‌ره‌و خراپتریش ده‌چیّت. ئەگەر 
بیْتو نه‌خزشه که به‌خویرانه‌گات به ده‌رمان و نه‌شته‌رگه‌ری قەت چاك 
نابیته‌وه. ده‌بیستین فلان عه‌مه‌لیاتی فه‌قه‌راتی بق کرا. یاخود هی چوکی بق 
كرا يان چه‌وری له‌سکی ده‌رهینرا» به‌لام دوای ماوه‌یه‌کی زۆر كەم وەك خوی 
لیْدیْته وه . 

چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشیه به‌ده‌ست نه‌خوشه‌که خویه‌تی. خوای گه‌وره 
ده‌فه‌رموویّت هه‌موو شتیکی زیندوومان له‌ثاو خەلق کردووه. مادام پیکهاته‌ی 
سهره‌کی ژیان ناوه» پټویسته روژانه ۳ ليتر ئاو بخۆینهوه. ثبنجا چاو 
میوه‌و شله‌مه‌نی. لهو ۲ لیتره ۱.۰ ليتر ده‌بتته میز. ۱ ليتر ده‌بیته ناره‌قه و 
لەلەش دەردەچێت. هه‌روه‌ها بق هه‌ناسه و بۆ ناو ریخوله‌کانیش ھەر که‌سیّك 
که‌متر له م ریژه‌یه ئاو بخواته‌وه» دیاره که کیّشه‌ی له‌گورچیله و کوئه‌ندامی 
هه‌رسدا بق دروست ده‌بیّت. سکی به‌به‌رده‌وام ده‌رناچی و خوینی خه‌ست 
ده‌بیت. هوکاری سهره‌کی خوینمه‌ین (جه‌لته) نه‌وه‌یه که خوین خه‌ست 
ده‌بیته‌وه‌و چه‌وری تیدا زور ده‌بیّت و جوله‌ی كەم ده‌بیت. 

ده‌گیِرنه‌وه له زه‌مانی سهره‌تای تیسلامدا یه کیك له پزیشکانی ئهو 
سه‌رده‌مه له‌عیراقه‌وه به‌ره‌و ولاتی جه‌زیره‌ی عهره‌بی چووه. سالیِك له‌وی 
ده‌بیت. کاری نابیّت. روزيك له‌مه‌جلیسی خه‌لیفه قسه ده‌کات و ده‌لی بۆچى 
که‌س پیویستی به من نیه؟ ثه‌وانیش پیی ده لين "یمه گه‌لیکین نان ناخوین 
تا برسی ده‌بین» کاتیکیش نان ده‌خوین تیّر ناخزین ". 

رۆژانه مروف پئویستی به ۱۰۰۰ کالوری هه‌یه بق کارکردنی له‌شی. لهوه 
زیاتر خوراك بخوات ده‌بیّته چه‌وری و له‌له‌شیدا کوده‌بیته‌وه. با بلیّین يەكێك 
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کاریکی قورس بکات. ده‌توانیّت دوو ثه‌وه‌نده بخوات چونکه کالزری زیاتر 
ده‌سووتَیْنیت. بهلام یه کیِك له‌به‌ردهم ته‌له‌فزیون دابنیشیّت ورده ورده 
خواردن بخوات؛ بیگومان چه‌وری له‌له‌شیدا کوده‌بیّته‌وه. 
کو خو راه خیرایانه‌ی بّستا لهبازار په‌یدا بوونه: هه‌مووی بزته موی 
زیادبوونی کیش به‌تایبه‌تی له‌ناو مندالاندا. ثبنجا تاکو ده‌گاته ۲۰ 
سالی زور پیی زه حمه‌ت ده‌بیت کیّشی دابه‌زینیت. بان ده‌گوتریت 
هینده‌ی ئاو بخزینه‌وه قه‌له‌و ده‌بین! ثه‌و قسه‌یه راست نيه به‌لکو 
دهلْیّم له‌پیّناو ته ندروستیه‌کی باش با هه‌موومان: 
7-۱ رقژانه ۴ ليتر ئاو بخوینه‌وه. 
۲- روزانه ۲ کاتزمیر به‌پی بپوین. 
7۳ دشداشه و مه‌کسی فریده‌ین. وه‌ك جاران جله کوردیه جوانه‌که 
به‌ناوقه‌د له‌به‌ر که‌ین. 
۶ پشتیند ببه‌ستین. 
۰ زنان زیاتر کاربکهن و زه‌وی به‌دهست پاك بکه‌نهوه‌و کاشیه‌کان 
بسرنه‌وه. ئه‌مه باشترین وه‌رزشه بق دابه‌زاندنی ورگ. 
1 خوشوشتنی روژانه له.حه‌مامی گه‌رم و مه‌ساج کردن بق سك. نه‌مه 
چه‌وری ناهیّلیّت و کیشه‌ی قه‌بزیش چاره‌سه‌ر ده‌کات. 
۷- له‌به‌رامبه‌ر ته‌له فزیقن دانه‌نیشین. زوو بخه‌وین و زوو له خه‌و هه‌ستین. 


به‌مانه ژیانمان ناسووده‌تر ده‌بیت. 


گزفاری سفیل ژماره (۲۲۹) ۲۰۱۲۱۵۱۳ 


نھ ۳ 
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بسا سس -. -.-.---- ---- دکتور عهتیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) --. - 


پیم ده‌لیِن ره‌حمت له خواره‌وه‌یه و دابه‌زیوه" 
که‌ی ره‌حم داده‌به‌زی؟ 


له‌کزی نه‌ندامه‌کانی له‌شی ئافرەت ره‌حم» ثه‌و شوینه‌ی ژیان تییدا 
ده‌ست پیّده‌کا. زور گرنگه. ره‌حم ماسوولکه‌یه‌کی زور تایبه‌ته. له‌ئیش و 
کاره‌کانی زور به‌به‌رنامه‌یه. کیّشی ۷۰ گرامه. له‌شیوه‌ی هه‌ره‌مه. سه‌ره‌وه‌ی 
پانه‌و خواره‌وه‌ی ملی هه‌ره‌مه‌که‌یه . له‌هه‌ردوولاوه به‌ستراوه‌ته‌وه به‌شریتی 
تایبه‌ت لەگەل ماسوولکه‌کانی (حه‌وز). ئینجا به‌ئیْسقانی حه‌وز. له‌ناوه‌ندی 
هو قه‌باره‌یه خۆشى ئازادە به‌جوولانه‌وه بق ھەر لایه‌ك. هیلکه‌دانه‌کانیش 
بەشريتێك پییه‌وه به‌ ستراونه‌نه‌وه. نه‌ویش نازاده له‌جوولانه‌وه‌ی. ئافرەت 
هه‌ست بهو جولانه‌وه‌یه ناکا. ئەگەر ثه‌و ئيشه فه‌سله‌جیه تیکچوو واتای 
نه‌وه‌یه نه‌خوشی تووش بووه. 

له کاته دووگیانی ثه‌و ماسوولکه‌یه ورده ورده قه‌باره‌که‌ی و کیّشی زياد 
ده‌کات. له ژر کاریگه‌ری هورمزنه‌کانی لش و ویلاشه‌ی منداله‌ که وای لیّدیّت 
بگاته ۱.۰ کگم. له‌کیش و قه‌باره‌که‌شی مندالیُکی ٤-٣‏ کگم جیبکاتهوه 
لەگەل ۷۰۰ گم ویچلاش و ۲ ليتر ئاویش. ثافره‌ته‌که هه‌ست به‌ژان ناکا؛ به‌لکو 
پیّی خوشه که هه‌ست ده‌کات سکی ههلده‌ستی و منداله‌که‌ی گه‌شه ده‌کات. 
له‌مانگی ٩‏ ره‌حمه‌که وای لیِدیّت ده‌گاته سه‌رووی گه‌ده. پال به‌ریخوله‌کان 
ده‌نی. له‌پاش مندالبوون به‌کسهر ثه‌و ماسوولكه گه‌وره‌به گرزد ه‌بیته‌وه‌و 


به جورتك ده‌یننه‌وه نیوه‌ی قه‌باره‌که‌ی و ماسولکه‌کانی نه سنوور د ه‌ینهوه. 


نید 
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وه‌کو گریِدانیك هه‌موو بوریه‌کانی گری ده‌ده‌نه‌وه تاکو خوینریژی نه‌مینی. 
به‌مشیوه‌یه له‌ماوه‌ی ۶۰ رقزدا ده‌چیته‌وه قه‌باره‌ی خۆى. 
ئەگەر هاتو گرد نه‌بزوه» خوینریژبه کی وا دروست ده‌کات که ژیانی 
ثافره‌ته‌که ده‌خانه مه نرسیب وهو له‌ماوه‌ی 0 خوله ك هه‌موو خوئنی له‌شی 
ده‌روا و ده‌مری» ئەگەر به‌گورجی پیرانه‌گه‌ین. نهو مامانهی لەگەل 
پزیشکه‌که‌یه پټویسته تاکو ناماده‌کاری خوین ده‌کری زانینیکی وایان هه‌بی 
به‌ده‌ست ئهو ره‌حمه بکوشن نه‌هیِلن خوینریژیه‌که ثافره‌ته که بکوژی. سالانه 
ژماره‌یه کی به‌رچاو بهو حاله‌ته گیان له‌ده‌ست دەدەن. 
بۆچى هو ره‌حمه گرزنابیته‌وه: 
۱ زقریی مندالبوون که له ۱ زیاتر بیّت. ثافره‌ته که بيّهێّز و بێخزمهت 
ا ئەگەر له‌ماوه‌ی ۲۰ خولەك وئلاشه که له‌دیواری جودا نه‌بووه. 
۳- ئەگەر پارچەيەك له‌ناو به جیّمابیت. 
“٤‏ ئەگەر ره‌حمه‌که برینداربوو به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ری پیشتر. یاخود 
کورناج. به‌برینداری دیواره‌کانی. 
0- ثه‌گه‌ر گریی تیدابیّت 
1 ئەگەر نه‌خزشی خوینی هه‌بنت. 
باسه‌که‌مان له‌سه‌ر دابه‌زینی ره‌حمه. لەگەل منالبوونی زور ثه‌و شریتانه 
لاواز ده‌بن و ره‌حمه‌که شوینی خوی به‌جیّده‌هیلّی و ۲۲سم نزم ده‌بیت. 
ثافره‌ته‌که هه‌ست به‌قورسیه‌ك له‌داوینی ده‌کا. ئینجا ثه‌گهر ته‌مه‌نی 
i‏ 
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هاته‌سه‌ر» که به‌گشتی ماسولکه‌کان لاواز ده‌بن» ئه‌ویش زیاتر داده‌به‌زئته ناو 
خه‌زنه» واته به‌شی خواره‌وه‌ی ده‌زگای زاوزی (خزنه-مهبل) ثه‌گه‌ر له‌جوری 
پله‌ی ۱ بوو› ئافرەت ته‌نها هه‌ست به‌قورسیه‌ك ده‌کا. که بووه پله ۲ 
ده‌ستی پنده‌که‌وی لەگەل پالدان. لەگەل خوشی میزلدان راده‌کیشی. نه‌نها 
هو حاله‌ته هه‌یه بى ره‌حمت شله و هاتوته خواره‌وه. به‌نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی 
زور تایبه‌ت نه‌و شریتانه ده‌به‌سترنه‌وه. پله ۱ و ۲ نه‌شته‌رگه‌ریی ناوێت 
به‌لکو ئامقژگاری وه‌رزشی تایبه‌ت هه‌یه. ئەگەر بیْتو ئافره‌ته‌که گه‌نج بوو» 
لەتەمەنى مندالبووندا دووگیان بوو؛ پنویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری نیه. ثامتر 
هه‌یه بزی هه‌لد ه‌به‌ستیته‌وه تاکو ده‌گاته مانگی ۶. دوای ئه‌وکاته ره‌حمه‌که 
خوی سهرده‌که‌وی بق ناو هه‌ناو. لهحهوز نامینی و دوای مندالبوون 
نه‌شته رگه‌ری ناوت. گهر ھەر دابهزیبوو تاکو 1 مانگی زر هه‌له‌یه 
نه‌شته رگه‌ری بکریت. 

ئەگەر ثافره‌ته که له‌سه‌رووی ته‌مه‌نی ۱۰ سالی بوو» سووری مانگانه‌ی 
نه‌ماوه. هیچ كێشەيەكى ته‌ندروستی نه‌بووه. دەتوانىن نەشتەرگەرى 
تایبه‌تی بق بکه‌ین. پنویست ناکات ره‌حمی ده‌ربیّت چونکه دوای ره‌حم 
ده‌رهینان خه‌زنه‌که (مهبل) داده‌به‌زی. ثه‌وکاته کیشه‌که گه‌وره‌تر دەبێت. 
پنویسته شریته‌کان له‌گه‌لی ببه‌سترینه‌وه به‌ئامیری تایبه‌ت. ئاسانتره ئهو 
ئيشه به‌ره‌حمه‌وه بکریت. ره‌حمیّك ئەگەر نه‌خوشی خراپی نه‌بوو يان به‌گری 
نه‌بوو» ده‌رهینانی هه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌یه . 

زقر جار له‌کاتی دووگیانی به‌نه‌خوشیان گوتووه منداله‌کهت 


له خواره‌وه‌یه » ره‌حمت له‌خواره‌وه‌یه . 


۳۹ 
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به‌ریزان ره‌حم هه‌تاکو مانگی ۶ به‌منداله‌وه (کورپه‌له) له‌ناوه‌ندی 
(حه‌وز) داده‌نیشیت. دوایی هه‌لده‌کشی بو ناو هه‌ناو. له‌مانگی ۵ ده‌گاته 
ناوك. له‌مانگی ۸ ده‌گاته سەر گه‌ده. ئینجا له‌مانگی ٩‏ ده‌کشیته‌وه 
خواره‌وه. سه‌ری منداله‌که ده‌چیّته ناو (حه‌وز) يان له‌لیّواره‌که‌ی داده‌نیشی. 
زور هه له‌یه له‌مانگه‌کانی ۵ و 7 و ۷ و ۸ به‌ئافره‌ت بلێّى منداله کت 
له‌خواره‌وه‌یه يان سهراوزیره. واته سهری له‌ههورازه و قاچ و رانی 
له خواره‌وه‌یه . نه‌وه زور ئاساییه . مندال له‌ناو سکی دایکی ده‌سوری تاکو 
مانگی ۸. له ۳۱ هه‌فته دوا سورانی ده‌کا. ۹۷ سه‌ری دټته خواری له ۳./ 
سهره‌که له‌سه‌ره‌وه ده‌مینیته‌وه‌و قاچی له‌خواره‌وه‌یه. 

دایکان: گه‌ر بتانه‌وی کورپه‌یه‌کی ساغ له‌سکتان بیّته دهره‌وه» ثارام 
بگرن تاکو ۶۱ هه‌فته چونکه ئهو منداله نه‌وه‌نده هه‌فته‌ی ده‌وی بق نه‌وه‌ی 
به‌ته ندروست بیّته دهره‌وه» به‌لام ئەگەر پالەپەستۆى خوینی هه‌بوو يان 
نه‌خوشی شه‌کره‌ی هه‌بوو بان دوانه‌بوو» پیویسته له ۳۸ هه‌فته بیته 


د ەرهوه› ثه‌گینا له‌ناو سکدا ده‌مری.- 


گوفاری سقیل ژماره ۲٤‏ › ۲۰۱2۱۹۱۷ . 
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س >.< ۰ دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) - ۰-- 


لافاوه‌که‌ی هه ولیر ! 


ثاشکرایه شاره جوانه‌که‌ی هه‌ولیر ته‌ختایبه.» به‌لام دیسان له‌زیر 
ئاستی ده‌ریادا نیه. له‌ولاتانی ئه‌وروپا› بو نموونه هوله‌ندا که خاکه‌که‌ی به 
زه‌ویه نزمه‌کان ناسراوه» واته له زیر ئاستی ده‌ریا دایه» ولاته‌که‌ش که‌وتوته 
ناو ئاو و ئاو ده‌وری داوه؛ که‌چی رۆژێك نه‌ماندیت به‌باران ماله‌کانیان 
سه‌رئاو بکه‌ویت. هه‌موو روژیکیش بارانی به‌لیزمه‌ی لیّده‌بارنت. بیگومان 
ئه‌وانیش خیزانیان هه‌یه» ئاو ده‌ریژن و جل ده‌شون. له‌ئیمه ش زیاتر خواردن 
ده‌خون و پاشه‌روزشیان هه‌یه . ده‌رامه‌ تیشیان زوره‌و ده‌وله‌مه‌ندیشن» به‌لام 
جیاوازیه‌کی هه‌ره گه‌وره‌ی ولانانی پیشکه‌وتوو ئه‌وه‌به که میلله‌ته‌که 
خویند ه‌وار و روشنببره ده‌زانیت چون مامه‌له لەگەل پاشه‌روکه‌ی بکات. 
حکوومه‌ تیش به‌به‌رنامه مامه‌له لەگەل پاشه‌روی هاولاتیان ده‌کات. 

له‌سالی ۲۰۰۷ چوومه سه‌نغافووره بق کقنفرانسیکی زانستی پزیشکی. 
هه‌موو شتیك لهو دوورگه‌یه بریقه‌ی ده‌هات لهپاکوخاوینی. سه‌رنجم دا يەك 
قونکه‌جگه‌رهم نه‌دیت. نه له‌سهر جاده‌کان و نه له‌ناو باخچه‌کان. کاتیّك 
پرسیارم کرد گوتیان فریدانی يەك جگه‌ره له‌سهر زه‌وی ۱۰ دولار غه‌رامه‌یه. 
خوایه گیان نه‌ی ئەگەر تایه‌ی ئوتومبیّلی به‌سه‌رچوو و ته‌قیو فریدرابیّته ناو 
ناوه‌ووه؛ وه‌ك له‌جاده‌ی ۱۰ مه‌تری هه‌ولتر بینیمان» ده‌بیت غه‌رامه‌که‌ی 
چه‌ند بیّت؟ 

میلله‌تی کورد به‌هقی شەر و کوشتار و هه‌په‌شه و راگواستن و ململانیی 
حیزبه سیاسیه‌کان ده‌میکه سهرقالکراوه. له‌روش نبیری و پیش که‌وتن 

ای 
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---.- هستی ت4 نلروستی اه سسس مس من میم ص اند سس ما سر زر 


دواکه‌وتووه. خۆزگە ھەر نه‌بایه وەك جاران مابایه‌وه که ھەر مالیك نه‌نه‌ که 


يان عه‌مباری زبلّه که‌ی له‌به‌ردهم ده‌رگاکه‌ی بوو و سه‌ری داخرابوو. 


تیکه‌لبوونی گوند و شار و بلاوبوونهوه‌ی کالا و خوراکی دهره‌وه. 
فریدانی شووشه و کیسهی نایلون و گه‌مه‌ی مندالان له‌سهر جاده‌کان. 
هه‌روه‌ها قاپی نایلزنی چیشتخانه و هوتیله‌کان و.. هتد. ثه‌مانه وایکرد 
هه‌رچی ناوه‌پق و نوینی شار هه‌یه پر بیّت لهو ماده ژه‌هراویه دوژمنه و 


v= 


بێگومان ثه‌گهر ۲ ملم باران ببارێت نەك 1۰ ملم ئه‌وا ناوه‌که 
پشتاوپشت دهگه ړێته‌وه‌و جاده‌کان ده‌گرێت. ئێستا شاری ههولێر زۆر 
روان يوی 65 مال بەر لئسا یداو ان ۆر كەم نو 
ئێستا شاره‌که چه‌ند قات قەرەباڵغ و گه‌وره بووه. جوره‌ها که‌سی 
گه‌وتوتی. بى به‌رنامه‌یی و بى سه‌قافه‌تی هه‌یه. كەس پیی عه‌یب نيه له‌ناو 
وتومبیلی یابانی و ثیتالی و ثه‌لمانی زۆر به خیرایی بپوات و ۲ بوتل و ۲ 
پاکه‌ت جگه‌ره فرٍی بداته ده‌ره‌وه بق سەر جاده‌که. 

لەم شه‌وانه مێّزگردێّك هه‌بوو له‌که‌نالیك باس ھەر باسی که‌مته‌رخه‌می 
حکوومهت بوو. باشه منیش له‌گه‌لتانم به‌لام بوچی باسی میلله‌تیش ناکه‌ن 
که سه‌رپیجی ده‌کات؟ پیّویسته نوینه‌کان گه‌وره‌تر بکرین. سه‌ری نوینه‌کان 
کراوه بیت. زیر پرده‌کان سیسته‌می تایبه‌تی هه‌بیّت بق فریدانی ئاو له‌کاتی 
کوبوونه‌وه‌یدا. ثاوی هه‌موو نوینه‌کانی شاریش بگاته‌وه يەك و له‌دووری شار 


و گونده‌کان برژیته ده‌شته‌وه. 


۳ 
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سا اس س ا ا سا اا د = = د قکتۆر عەتيه حەمەسەعىد (له پزترین) سب 


بق نموونه له‌شاری ریازی پایته‌ختی سعوودیه هه‌موو نوینهکان 
لەكۆتايى شاردا به‌یه‌ك ده‌گه‌نه‌وه‌و رووبارتکی گه‌وره‌ی لن دروست ده‌بت 
ده‌ورویه‌ره‌که‌ی هه‌مووی قامیش و دارستانه و پره له‌جوره‌ها بالند هو ناژه‌ل. 
زفریش جوانه. 

لولاتی نیمه لیره‌وه به‌نوتومبیّل سه‌فه‌رتك بکه تاکو حاجی نومه‌ران و 
مه‌رزی ئێران بزانه له راست و چه‌پی جاده‌کان چی ده‌بینی؟ تاکو گه‌لی عه ی 
به‌گ بزانه چونه؟ پاشه‌رژی مالْه‌کانی خه‌لیفان به‌نایلون و شووشه‌وه 
هه‌مووی له‌ناو تاثگه‌که دایه . توخوا نه‌وه روور ەشى نيه يق میلله‌تیك که 
خواوه‌ند ئه‌و دیاریی و به‌ خششه جوانه‌ی پیُدابیت؟ ثاوی به‌فراوی چیاکان 
بهو جوانیه بیْته‌خواره‌وه که‌چی به‌نه‌زانی خویان ژه‌هراویی بکه‌ن؟ پاشانیش 
ناوه‌که‌ی بخوانه‌وه 0 

خوینه‌ری به پیز: ماموستایه‌کی نینگلیزم هیّنا بق تاقیکردنهوه‌کانی 
هه‌ولیّر. اتيك چووین له‌ریگا بو سه‌ری کوره‌ك ههر دالغه‌ی لیدابوو ثینجا 
گوتی: ثه‌وه بوچی میلله‌ته‌که‌تان خاکه‌که‌یان خۆش ناویت؟ زور به‌سه‌رخومدا 
شکامه‌وه. نەيپرسى بل بۆچى حکوومه‌ت پاکی ناکاته‌وه. 


پیویست ناکات به‌رنامه‌ی ته‌له‌فزیونی بکریت. بارانه‌که زؤر بوو یاخود 
به‌قه‌وهت بوو يان کتوپرٍ بوو. سی روز پیش گیرانی نویه‌کان ته‌له‌فونم بق 
به‌رپرسی شاره‌وانی ۶ کرد چونکه کاتزمیر ۱ گه‌يشتمه عه‌یاده‌که‌ی خۆم 
لەسەر رێگای کویه. چاوم تاريك بوو. يەك قه‌للاب نایلون و زبل و خاشاك 
لەبەردەمم کوکرابووه‌وه. زۆر سوپاسی ەکەم كاك پشدهر خدرخوی هات و 
خه‌به‌ری بق ئونیّله‌که نارد که پاشه‌رق لەسەر جاده فپی نەدەن. بق رۆژى 
دواتر نەك هه‌ر نایلزن و زبل به‌لکو مه‌نجه‌ل و قاپیش فریدرابوو..! 


~V~ 
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كت هه ستی ته ندروستی و مار ره هید هرا و و و رقم مه نع وا تسج اور و ام که 
د ەگەرێمەوە سەر باسی که‌مته‌رخه‌میی حکوومه‌ت: 

¬ زور پتویسته لەئٽستاوه ياسايەك هه‌ینت له‌په‌رله‌مان کاری بق بکرێّت 
ھەركەسێك قونكەجگەرەيەك فرئ بدات ۱۰ دۆلار غه‌رامه بکریت. يەك 
کیسی نایلون ۲۰ دۆلار غه‌رامه‌ی بێّت. يەك تایه‌ی نوتومبیل ۱۰۰ دولار و 
بهم شیوه‌یه .. 

7۲ سه‌ری هه‌موو نوینه‌کان به‌جوانی قه‌پاغی بو بکریت. گه‌ر ببرمان بیّت 
سالّی پار مندالیّك له‌سه‌ر ۱۰۰ مه‌تری که‌وته ناو نوین و مرد. 

۳¬ چەند جاريك دکتور موئه‌یهد له‌ته‌له‌فزیون باسی له‌زیانه‌کانی ماده‌ی 
نایلون کردووه که چه‌ند ژه‌هراویه بق جه‌سته‌ی مرو و خاك. ده‌بی 
وه‌زاره‌تی بازرگانی هه‌ولی راسته‌قینه بدات. ئهو کالایانه نه‌هینیته ناو 
ولات چونکه تاکو ۱۰ بازرگان قازانج ده‌کهن به‌ فرزشتنی شه‌و ماده 
ژه‌هراویانه» نه‌وا ۰ مندال ده‌مرن و خاکه‌که‌ش تا ۱۰۰۰ سالی دیکه 
پاك نابیّته‌وه» چونکه ثالبه‌تیکمان نيه مامه‌له لەگەل هو مادانه‌دا 

6- ثهو زیانانه‌ی به‌هوی گه‌رانوه‌ی ثاوی نوینه‌کان بق ناو مائه‌کان 
ده‌که‌ ونه‌وه له‌باسکردن نایه‌ن. به‌نوسینی کتییتکیش ته‌واو نابن. چونکه 
هه‌رچی میکروب و ايرەس و ژه‌هر هه‌یه له‌گه‌لیدا ده‌گه رین وه‌و 
کاریگه‌ری ترسناك له‌سه‌ر ته‌ندروستی مندالان دروست ده‌کات. 

~o‏ پیود نتسه نو کالایانه‌ی که‌وتوونه‌نه ناو ناوی پیسهوه هه‌موو 


بسوتټنرټّن و به‌کار نه‌هینرینه‌وه. 
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r E‏ کا ا دکتور عه تیه حه مه سه‌عید (له‌پزترین) بدا جت 


7-10 ده‌بی هاولاتیان خویان هه‌ول بدەن كارەساتى وا دووباره نه‌بیته‌وه. 


قه‌دری تاو و هه‌وا و خاك بزانن.. 


گوفاری سقیل زماره ۰۲۱۷ ۲۰۱2۱۲۱۱ . 
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کاره‌ساتی مندالی بن دايك و چاره‌نووسیان 


"ئافرەت هه‌بووه منداله‌که‌یان لیسه‌ندوته‌وه. ناچاربووین مه‌مکی وشك 
بکه‌ین. به‌لام نه‌مانتوانیوه فرمیسکی چاوی وشك بکه‌ین " 


له‌کورد ه‌واریدا وادیاره که مندال به‌نه‌مانی دایکی یه‌تیم ده‌بی نەك 
به‌باوکی. نه‌و قسهیه زۆر راسته. هه‌موو روزيك کاره‌ساتيّك ده‌بینین يان 
ده‌بیستین که راستیی ثهو قسهیه‌مان بق ده‌رده‌خات. بوچی نه‌و هه‌موو 
مندالانه بى دايك ده‌میننه‌وه‌و له‌کولانه‌کان ده‌سوورینه‌وه ؟ 

لهو روژانه يەك له‌حاکمه به‌ریزه‌کانی ولاتمان (دادوه‌ری باری که‌سیتی) 
له‌لام بوو. زۆر کاره‌ساتی بق باسکردم که کومه‌لگه‌که‌مان که‌وتوته ناوی. 
له‌سه‌رووی هه‌موویانه‌وه ریژه‌ی ته‌لاق و له‌یه‌کتر جیابوونه‌وه یه‌کجار زور 
زیادی کردووه. وادیاره لهلای پیاوی نیّمه تهلاق زور اسانه. پیاو که گوتی 
۳-۲-۱ ھەر سی ته‌لاقی تۆم که‌وتبی» ثایا له‌حاله‌تی شەر يان تووره‌بوونه 
يان سویندیك ده‌خوات بىئ ثه‌وه‌ی نه‌که‌ی هیچی کردبیت! جاری ده‌بی ثه‌وه 
بزانین ته‌لاق بهو شیوه‌یه ناکه‌وی. کتیبه‌که‌ی دکتور مسته‌فا زه‌لمی 
بخوینه‌وه (الطلاق ومراحله) به ۸ قوناغ ته‌لاق ده‌که‌وی» ئینجا لای حاکم 


دوابریاری له‌سهر ده‌دریت. 


نھ مه 
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نسح مت مت مه بط تب سسست. اس دکتوّر عەتيه حەمەسەعيد (له‌پزټرین) سس 


ئهو پیاوه که داوای ته‌لاق ده‌کا» یاخود بریاری لیّده‌دا هیچ ببری 
له‌منداله کانی ناکاته‌وه. با بلێىن مندالّی شبره‌خوره‌ی هه‌یه» واته يەك دوو 
سالانه. ئه‌ویش دایکه‌که ده‌بی به‌جیی بهیلّی. ئەگەر پیاوه‌که‌ش بیداتهوه 
مالی باوکی رازی نابن. 

ژن هه‌یه به‌دووگیانیه‌وه چوته‌وه مالی باوانی. دوای ثه‌وه‌ی منداله که 
له‌دايك ده‌بی. نه‌و هه‌موو ثازاره‌ی پیّوه کیْشاوه. يەكسەر ده‌ینیرنه‌وه بق 
لای باوکی. ئافره‌تی وامان بینیوه منداله‌که‌یان لیْساندوته‌وه ثیّمه مه‌جبوور 
بووین مه‌مکی وشك بکه‌ین به‌لام نه‌مانتوانیه فرمیسکی چاوی ئهو دایکه 
وشك بکه‌ین چونکه کورپه‌که پارچه‌یه‌که لەلەشى ثه‌و دایکه. کاره‌ساتی 
دایکه‌که به‌ولاوه بوه‌ستیّت» به‌لام هی کورپه‌که زور قووله. ژنی وا هه‌یه دوای 
ته‌لاقدان میردی کردوته‌وه. مندالی له‌پیاوه تازه‌که بووه؛ به‌لام هه‌ردهم بق 
مندالّی به‌که‌می ده‌گریی. ئه‌وه پیشتلکردنی مافی مروفه. 

حاله‌تٍك هه‌یه» کوره‌که زانکوی ته‌واو کردووه. مالی باوکی پیّیان 
گوتووه کانیّك تق يهك سالان بووی دایکت مردووه» دایکه‌که‌ش ناتوانی خۆی 
لن ثاشکرا بکات. نازانی به چ جوریك ته‌عاروفی لەگەل پەيدا بکاته‌وه ! 
ثه‌گه رچی باوکیشی نه‌ماوه. ثه‌و مروشه تاکو مردن ههر به‌یه‌تیمی 
ده‌مینیّته‌وه و مرژفیکی نارامی لیّده‌رناچی. چ ره‌وایه دایکی له‌ژیان بیت و 
له‌سوزی دایکی مه حرووم بکریت؟ 

نه‌گه‌ر یاسا سه‌روه‌ر بیّت هه‌موو دايکیك مافی خویه‌تی مندالی خی 
به‌خیّو بکات. زوربه‌ی دایکان له‌به‌ر خاتری منداله‌کانیان حه‌ز ناکه‌ن 
شووبکه‌نه‌وه. زور حاله‌تمان هه‌یه باوکه‌که شه‌هید بووه له‌شورشدا يان 
به کاره‌ساتیکی تر› دایکه دلسوزه‌که ثه‌گه‌رچی هیچ ده‌رامه‌تیکی نه‌بووه 


ن 5 ۳ 
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فت د ا هه‌ستی تەندروستى ور ا و ا ا و 


منداله‌کانی خی به‌جوانی پەروەردە کردووه. جۆره‌ها کاری کردووه: 
نانکردن» درومان» چنین» په‌ره‌کردن» مافور و بهړ دروستکردن» یاخود لیفکه 
و کلاو و مندالی خوی به‌جوانی به‌خیوکردووه‌و خوتندنیشی پئ ته‌واو 
کردوون. ثه‌وه شازنه. کورده‌واری ده‌لی ژنیش هه‌یه و زانیش هه‌یه. 
ژنۆكەش هه‌یه و شاژنیش هه‌یه . 

مردنی دایک‌ان به‌هوی مندالبوونهوه یه‌کجار زور بووه. نییستاش 
تیّنه‌گه‌یشتین ئهو هه‌موو ژنه بۆچى ده‌سووتیّن؟ نیمه ده‌رانین نه‌شته‌رگه‌ری 
به‌گشتی ترسناکه. كاتێك بریاری نه‌شته‌رگه‌ری سیزیریان ده‌ده‌ین» ده‌بی زۆر 
بەر له‌منداله‌که بکه‌ینه‌وه. هه‌روه‌ها مندالّه‌کانی تریشی. هه‌موو توانامان 
به‌گه ٍیخه‌د تاکو ژنه که به‌سه‌لامه‌تی بچیته‌وه ناو مال و مندالی خوی. کاتیّك 
مندال بى دايك ده‌مینیته‌وه» باوك ناتوانی شوینی بگرنته‌وه. بیگومان ژنیکی 
دیکه ده‌هینیته جیگای ژنه مردووه‌که‌ی. لیره‌دا مندال سه‌رگه‌ردان ده‌بی و 
له‌سوزی دايك و باوکی بیبه ش ده‌بی. 

نیمه ده‌بی باش برانین ھەر له‌کورپهله‌ییه‌وه مندال هه‌ست به‌سوزی 
دایکی ده‌کا. لهخواردنی» له‌نوستنی» ئەگەر دایه‌نه‌کهی به‌سوژزه‌وه 
نه‌یخه‌وینی» ثه‌و منداله ثارام نابی و نوستنی خراپ ده‌بی. ثه‌گهر به 
پاکوخاوینی له‌ناو جیگادا و به‌دلی خوشهوه گورانی بق نه‌لیْ» ده‌روونی 
بریندار ده‌بی. مندال زور هه‌ستیاره. له‌سالی دووه‌می ته‌مه‌نی له‌هه‌موو 
شتيّك ده‌گا. که‌سایه‌تی دروست ده‌بی. ثه‌گه‌ر ھەر به‌تووره‌یی و هه‌ره‌شه 
لهگه‌لی بجوولنتهوه» که ده‌گاته سهرپی و ته‌مه‌نی ۱-۵ سالان زۆر 
بەزەحمەت لەگەل که‌سانی ناومال يان مندالانی کولان هه‌لسوکه‌وت ده‌کات. 
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دمم با دس ----- دکتوّر عه‌تی حهمه س‌عید له پزترین) سا اس 


تەنانەت له‌قوتابخانه‌ش گەر ئهو منداله بزیویی کرد ماموستایه‌کانیش 
به‌تووره‌یی مامه‌له‌یان له‌گه‌لی کرد» ئهو قوتابیه خویندن به‌جیّده‌هیِلیٌ. 
هه‌مووتان ثه‌و هه‌واله ناخوشه‌تان بيست که زردایکیك مندالیکی ٤‏ 
سالّی کوشت. له‌کاتی سه‌رشووشتنی لییدابوو. توخوا ثه‌وه که‌ی ثه‌خلاقی 
مروفایه‌تیه ؟ به‌خوا ثاژه لیش له‌ناو جه‌نگه لستان به‌چکه‌ی ئاژەلێك ناکوژشت. 
هه‌تا ثه‌گه‌ر زۆریش برسی بیّت. به‌پیچه‌وانه‌وه زورجار له‌ته‌له‌فزیون ده‌بینین 
ناژه‌لی درنده به‌چکه‌ی دیکه شبرده‌دات! ! توخوا ثه‌و دایکه سزاکه‌ی دهبئ 


چی بی؟! 


بەد ه‌ستی من بیّت دادگایی ئاشکرا ده‌کری و له‌به‌ر ده‌رگای سهرا و 
له‌به رچاوی هه‌موو هاولاتیان سزای قورس ده‌دری. له راستیدا له‌حالّه‌تی وادا 
باوکه‌که‌ش ده‌بی سزا بدری چونکه ئهو مندالّه‌ی له‌ده‌ست ژنیکی نه‌زان 
به‌جیهیٌشتووه. خوداوه‌ندی په‌روه‌ردگار له‌سوره‌تی (البقره) ئایه‌تی (۲۲۳) 
ده‌فه‌رموویّت ‏ الوالدات یرضعن اولادهن حولین کاملین لمن اراد ان يتم 
الرضاعة وعلی المولود له رزقهن وکسوتهن بالمعروف ". 

واته دایکه‌کان شیر بەكۆرپەلەكانيان ده‌ده‌ن بق ماوه‌ی دوو سال. باسی 
ثه‌وه ناکات که دایکه‌که ته‌لاق درابیّت يان نا. له‌سه‌ر پیاوه‌که‌شه به‌خیویان 


بکات. 


ئەگەر دایکه‌که مرد یاخود ته‌لاق درا ثه‌و منداله پیویسته بدریته 


تافر ويك له‌خوزنی خی بی. نکی پان دایکی دلیکی یاخود دایکی باوکی. 
ئەگەر ثه‌وانیش نه‌یوو؛ پنویسته پیاوه‌که به حنوی بکات تاکو نه‌مه‌نی ۲و ۶ 


سال. ئینجا ژن بینی؛ به‌لام ثه‌ویش لهژێر چاودتری باشدا. مندال 


نید 
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کڪ هه‌ستی تەندروستى ت ت کک و 


سه‌رمایه‌یه . ته‌واوکهری شاده‌میزاده و زور پټویسته لهلاین حکوومه‌تهوه 
لێژنه هه‌بی له‌وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی سه‌ردانی ثه‌و مالانه بکات که دایکی 
مندالّه‌کان مردووه. راپورت بنوسی هه‌تاکو باری ته‌ندروستیان یاداشت 
بکات. به‌و نه‌وعه دەتوانىن ریژه‌ی کاره‌ساتی شه‌قامه‌کان و تاوانه‌کان كەم 


بکه‌ینه‌وه. 


گوفاری سفیل زماره ۰۲۶۷ ۲۰۱۶۱۹۱۱۳ . 
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اج بت a‏ نک سک زا دکتور عه‌تیه حه‌مه سعید (له پزترین) EEE‏ 


کیشه‌کانی کوربه‌ی بلووری له کوردستان 


خوا ده‌فه‌رمویت: "لله ملك السماوات والارض بخلق من یشاء يهب لمن 
یشاء اناثا ویهب لمن یشاء ذکور او یزوجهم ذکرانا واناشا ویجعل من یشاء 
عقیما " الشوری *0۰-1). 

لهو ثایه‌ته پبروزه‌دا به‌ئاشکرا هاتووه که چه‌ند حالّه‌تيك هه‌یه ھەر 
به‌بیْ مندالی ده‌مینیتهوه» به‌لام له‌رور ثایه‌تی دیکه‌دا به‌روه‌ردگار هانی 


بنیادهم ده‌دا بق پیُشکه‌وتنی میشك و فکری به‌کاربهینیت. 


له ۲ی ته‌مووزی ۱۹۸۷ يەكەمىن مندالی لوله (بلوری) 6۱۷16,] 
1 ه‌شاری 01114 له‌مانشسته‌ر بوو. له‌هه‌موو جیهان ده‌نگی 
دایهوه. كۆرپەله کچه که کاتټك له‌دايك بوو کیشی ۲۰ کیلسق بوو. 
به سه رپه‌رشتی پروفیسوری فیزیولوجی "روبهر تیدوارد " و پزیشکی 
ئافره‌تان "پاتريك ستیپوت". لهو به‌رواره به‌نده تازه له‌له‌نده‌ن خویندنم 
ته‌واو کردبوو. لن خوشخانه‌ی 11217261751۳0101 بروانامه‌ی MRCOG‏ م 
به‌د هستهینا . 

له‌وساته‌وه تا ئیستا نهو نەخۆشخانەيە به پشتیوانی ده‌ولهت و 
ریکخراوه‌کان ههر له‌پیشکه‌وتن دایه. ههول دەدەن رێگايەك بدوزنهوه 
که‌مترین زیان به‌نهخوش بگات» چونکه به‌کارهینانی هزرمونهکان 
به‌ریژه‌یهکی زور تاکو هټلکۆکه دروست ده‌بیت واده‌کات ههردوو 
هیلکه‌دانه‌کان زور گه‌وره‌بن. لهو حاله‌ته‌شدا 01588 له ۱۰۰۱۱ حاله‌تیکی 
زور ترسناکه و مردنی تیّدایه. نه‌وه له‌ولاتیکه که مرف نرخی هه‌یه و 

XT. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


به‌دواداچوون هه‌یه و نه‌خوشیش خویند ه‌واره‌و ده‌زانی چی بق ده‌کری ! تاکو 
یْستا به‌ماوه‌ی ثه‌و ۳۵ ساله‌ی رابردوو له‌هه‌موو جیهان ٥‏ ملیون مندالی 
بلوری هاتونه‌ته دنیاوه. ثه‌وه به‌به‌راورد به‌زیادبوونی ریژه‌ی دانیشتووانی 
جیهان زر نییه به‌تایبهت له‌ولاته که‌مده‌رامه‌ته‌کان و به‌تایبه‌تیتر له‌ثه‌فریقیا 
و هیندستان؛ بهلام کیشه‌که لهوه‌ییه زوریشیان به‌نه‌خوشی جوراوجوری 
مندالان ده‌مزن. 

لیره‌دا پرسیار ده‌که‌ین: ئەگەر ولاتێّك ثه‌وه‌نده متدال بەنەخۆشى 
لەدەست بدهن؛ ثایا ره‌وایه بو مندالی لوله پاره سه‌رف بکه‌ن؟! له‌عیراق 
له‌سالی ۱۹۸۲ جه‌نگی نیّران - عیراق ده‌ستیپیکرد. دوای سالك ملیونزك 
گه‌نج کوژرا. هه‌رگیز دكتۆر نازاد غه‌ریبم ببرناچی؛ کابرایه‌ك بووه شه‌و رقژه‌ی 
له‌جه‌بهه هاته‌وه له‌سالی ۱۹۸۲ منداله‌که‌ی له‌دايك بوو. له‌نه خوشخانه‌ی 
هه‌ولیری فیرکاری بوو گوتی "توخوا یا عه‌تیه کوره‌کهم ھەر بەخۆم ناچی؟؟ 
گوتم توخوا ئازاد له‌باوه‌شی خۆت به‌خیُوی بکه. مه‌چووه جه‌بهه (به‌سره). 
گوتی باشه ته‌نیا ثه‌وجاره» په‌یمانت ده‌ده‌می ناچمه‌وه. به‌لام به‌زیندوویی 
نه‌هاته‌وه‌و به‌مردوویی بزیان هیّناینه‌وه. بى هیچ پیشه‌کیه‌ك له‌به‌ر ده‌رگای 
سهرای کویه دایاننابوو. روزيك له‌سالی ۱۹۸۶ کچیکی جوان ده‌رچووی 
کولیژی زانست لەگەل دایکی هات. گوتم بۆچی میّردت نه‌کردووه؟ گوتی 
هه‌موو براده‌ره‌کانمان له‌به‌ره‌ی شه‌پن» میّرد به‌کی بکه‌ین؟ 

تالەو کاتانه‌دا سه‌دام حوسه‌ین بریاری دا؛ له‌سالی ۱۹۸۷ مندالی 
بلووری له عیْراق بکاتهوه» گوایه ده‌یه‌ویت لەگەل ولاتانی پیشکه‌وتووی 
جیهان بروات. له‌عیراق پینج پزيشك هه لب زژیردران» ۶یان له‌به‌غدا و منیش 
له‌کوردستان. رویشتین بق به‌ریتانیا. دوای راهیّنانی قورس بۆ ماوه‌ی يەك 


مدا عبت 
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مانگ گه‌راینه‌وه. سه‌نته‌ری مندالّی لوله (بلوری) له‌به‌غدا له (مدينة الطب) 
کرایهوه. هه‌روه‌ها له‌نه خشخانه‌ی (علویه)ی به‌غداش کرایهوه. منیش 
راپورتیکم نووسی له ۱۲ خالی زور زه‌ق پیکهاتبوو. له‌ریگه‌ی وه‌زیری 
ته‌ندروستی که له‌ده‌وره‌ی خوم بوو له‌کولیز بۆ سه‌روکایه‌تی کومار ره‌وانهم 
کرد.. 


گوفاری سقیل ژماره ۰۲:۸ ۲۰۱۵۱۹۱۲۰ . 
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رەحصس ئافرەت 


ثه‌و شوێنه پبروزه زۆرجار له‌قورئان و له‌کتَیّبی ثاینی جووله‌که و 
دیانه‌کانیشدا هاتووه که ناده‌میزاد له‌کاتی دروستکردنیدا لهو شوئنه 
پبروزه‌دا داده‌نریت و بق ماوه‌ی نو مانگ تیّیدا میوانه. ثه‌وجا ده‌بیته 
تاد ه‌میزادی ته‌واو و دێته ده‌ره‌وه ئەگەر خوا رووحمی خوی پیبکات ئهوا 
ده‌بیّته شهو به‌شه‌ره‌ی که زور خوی پئ گرنگه و خوی لەسەر خاك 


هه لد ه کیشیت که نه‌وی لى دروستکراوه. 


تاده‌میزاد له‌ناو ره‌حمی دایکی خویدا سى په‌رده‌ی له‌سه‌ره "وجعلناکم 
في ظلمات ثلاث". بزانه ثه‌وه خودای په‌روه‌ردگار چون ریوره‌سمی بق 
داناوین. ماوه‌ی خومان ته‌واو ده‌که‌ین و دئینه دهره‌وه. ثه‌وجا نوره‌ی 
خوشکيك يان برایه‌کی دیکه‌مان دیّت. ثه‌ویش به‌هه‌مان شیوه بق به‌کیکی 
دیکه جیّیده‌هیِلیّت. بهم شیوه‌یه خوشه‌ویستی له‌نیوان خوشك و برادا 
ات که پیی دە لین (صله الارحام). هه‌موومان يەك مالمان هه‌به. 
هه‌مووی له‌ړێگای ثه‌و ماله یه‌کتر زور خۆشد هویت. 

تاده‌میزاد هه‌یه بی باوك دروست بووه وهك عیسا پیفه‌مبهر (سلاوی 
خوای له‌سهر بیّت). که‌واته بوونی دايك و ره‌حمی دايك مه‌رجی سهره‌کیه بق 
دروستبوونی ئادهمیزاد. راسته ثه‌وه موعجیزه بوو بو ئه‌وکات بەلام لهو 
سه‌رده‌می خوشماندا ژنی وا هه‌یه داوا ده‌کات مندال په‌یدا بکات له‌ریگه‌ی 


چاندنی (نطفه امشاج)»› واته مرو لەقۆناغى سەرەتايىدا وەك ده‌نکه 


دز اند 
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سرت سس سامت با سا داد = - === دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (لهپزیرین) ---- 


نوتفه‌یه که که به‌چاو نابینریت له زیر میکروسکوبدا له‌ناو ره حمی ثافره‌ته‌که‌دا 


داد ه‌نریت. ته‌نها ثه‌گه‌ر نوتفه‌که له‌خودی پیاوه‌که به‌حه‌لالی وه‌رگیرابیت. 


لێره‌دا من نامه‌وی باسی په‌یدابوونی كۆرپە له‌ده‌رهوه‌ی ره‌حمدا بکهم 
به‌لکو مه‌به‌ستم هو ده‌زگا پبروزه‌ی زاوزئیه که خوا به‌ثافره‌تی به‌خشیوه» 
ھەر بۆيه مردوو که له‌ناو قه‌بردا ته‌لقین ده‌دریت به‌ناوی دایکیه‌وه بانگ 
ده‌کریت. 

خوینه‌ری به‌ریز: 

با بیینهوه سەر پەرۆزى هو ده‌زگایه و پاراستنی لهئاده‌میرددا. 
ره‌گه‌زی می له‌ته‌مه‌نی ۱۶-۱۲ سالیدا خوی ده‌ناسیّت و سووری مانگانه‌ی 
ده‌ستیند ه‌کات. ئەمەش ناماده‌کارییه‌که بفق ته‌واوکردنی ده‌وری خی 
له ژیاندا به میّردکردن و هاوبه‌شی لەگەل ره‌گه‌زی نیردا. پیکهوه‌ژیان نینجا 
مندالّ په‌یداکردن. خوای گه‌وره ده‌فه‌رموی: "یهب لمن یشاء انائا ولمن یشاء 
ذکورا ویجعل من یشاء عقیما". واته بوونی کورٍ یاخود کچ یاخود نه‌بوونی 
مندال له‌تبراده‌ی خوماندا نيه به‌لکو له‌ثبراده‌ی ره‌بولعاله‌میندایه. ئەگەر 
هاتو ره‌حمی ئافرەت وەك ھەر ثه‌ندامیکی دیکه له‌ناو له‌شی ناد ه‌میزاددا 
تووشی نه‌خوشی بوو» نه‌وا چاره‌سه‌ری هه‌یه به‌تایبهت لهو نه‌خوشیانه‌ی 
له‌ده‌وری ۶0-۲۰ سالی پەيدا ده‌بن وه‌ك خوپنرژانی ناریك یاخود جاروبار 
دروستبوونی گری. ثه‌وانه چاره‌سه‌ریان هه‌یه بهده‌رمان بت باخود 
به‌نه شته رگه‌ری. ثه‌گه‌ر هاتو نه خوشیه‌که قورس بوو وه‌ك شیرپه‌نجه ثه‌وا 
دیسان به‌تيشك یاخود ده‌رمان و نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سه‌ر ده‌کریت و ده‌بی 


ره‌حمه‌که‌ی ده‌ربهینریت» به‌لام پیویستی به‌لیکولینه‌وه‌ی ورد هه‌یه تا بۆمان 


~~ 
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مه‌علوم ده‌بیّت که ثهم ره‌حمه توشی شیریه‌نجه بووه. ئه‌گینا زولمیکی 
گه‌وره له‌نافره‌ته‌که ده‌کریّت گەر ره‌حمی ده‌ربهننرلت به‌لام بۆچى؟ 

ثافره‌ت هه‌یه بئ بوونی هیچ بنه‌مایهك ترساندوویانه. گوتوویانه ده‌بی 
ره‌حمت بق ده‌ربهینریت. ئەمەش ته‌نیا له‌به‌ر خاتری پاره‌په‌یداکردن. پټی 
دەگوترێت: "ئەگەر بۆت دهرنه‌هینریت ده‌بیته نه‌خوشیه‌کی خراپ» واته 


“® 


"¢ 

. ٩ شیرپه‌نجه‎ 

خوینه‌ری به‌ریز: 
باوه‌رتان بیّت له‌یه‌ك سالدا پشکنینم بق پننج هه‌زار نه‌خوش کردووه 
به‌هه‌موو جوره‌کانیهوه» ته‌نیا ۳ حالّه‌تی نەخۆشى شیریه‌نجه‌ی رەحم 
هه‌بووه‌و بوی لابردراوه. ثه‌وانی دیکه شیرپه‌نجه نه‌بوونه. هه‌ندیکیان دوای 
ته‌مه‌نی ٤0‏ سالی ئەگەر خوینرزانی زوری هه‌بوو به‌حه‌ب و عیلاج چاره‌سه‌ر 
نه‌کرا ثه‌وا به‌زوری گرسی ره‌حم و خوینتیزانی ل ده‌که‌ویته‌وه. نه‌ویش 
نه‌گه‌يشتوته ۱۵ حاله‌تی نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی ره‌حم. 

به‌سه‌ده‌ها ثافره‌ت هاتوونه‌ته لام. وه‌ره‌قه‌ی نه‌وه‌یان لابووه که 
ره‌حمیان فړئ بدریت. پییان گوتلاابوو ره‌حمت بۆچیه؟ مندالّه‌کانی خوت 
به‌نه‌واوی بووه. با بت فرٍید هم. من توانیم ثه‌و هاوکتشانه راست بکه‌مه‌وه. 
نه‌ویش لهرنگه‌ی ده‌رمانه‌وه. چه‌ند مانگیکیش دوای ثه‌مه نه‌خوشه‌کان 
گه‌راونه‌ته‌وه سەر بواری جارانیان. هیچ کامیشیان نەخۆشى شیرپه‌نجه‌ی 
نه‌بووه. زورتکیشیان له‌ته‌مه‌نی ۰ سالیدا بینویزیان راده‌وه‌ستیّت و عه‌یبیان 


نه‌ماوه. هه‌ر دوعای خر بق تیوه دەكەن. 


مه مان 
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سب مسب بر - -.---- دکتوّر عه‌تیه حەمەسەعید (له پزترین) خاک 


بۆچى لابردنی ره‌حم خراپه ؟ 

ثه‌گه‌ر هاتو زور پیُویست بوو ره‌حمه‌که لابدریْت» ئهوا ده‌بی پزیشکی 
شاره‌زا بیکات نه‌وه‌ك به‌کیّك تازه خی فیّر بکات. ثافره‌ت مشك و بوق نيه 
تا خویانی له‌سه‌ر فیرکه‌ن يان لەبەر پاره وه‌رگرتن نه‌شته‌رگه‌رییان بق بکه‌ن. 
ثه م هوکارانه‌ی خواره‌وه زور گرنگن: 

۱< له‌کاتی نه‌شتهرگه‌ریه‌که ثافره‌ته‌که تووشی خوتنبهربوون ده‌بیست. 
زورجار خوینی تیّده‌کریت ئەمەش ھەر ترسناکه. 

۲- له‌ژیر سرکردنی گشتیدا ززربه‌یان تووشی کیّشه ده‌بن. 

۲- میزلدانیان له‌گه‌ل بزریه‌ی میز که له‌گورچیله دیِته ده‌ره‌وه زور نزیکه 
له‌ده‌ماری خوینی ره‌حمه‌که و ئەزيەتى ده‌بیت. نه‌خوش هه‌یه دوای 
ماوه‌یه‌ك توشی ژانی گورچیله ده‌بیّت ناشرانریت که له‌به‌ر نه‌مه‌یه. 
بوریه‌ی میزی ثافره‌ته‌که که گریدراوه لەگەل بهستنی بوریه‌ی خوینی 
ره‌حمه‌که. جاری واش هه‌یه میزلدانه‌که بریندار ده‌کرتت. ثه‌وکات به‌ده‌ر 
ناکه‌ویت. دوای ۲-۲ هه‌فته ثافره‌ته‌که ده‌بینیت هه‌روا میز له‌له‌شی 
دێته خواره‌وه‌و شه‌رم ده‌کات باسی بکات. نیْستا نه خۆشێك چاوه‌روانه 
ثه‌و ئیشه شلوقه سه‌قه‌ته‌ی بیان کردووه بوی چاك بکه‌مه‌وه. ثه‌ویش 
زور نه شته رگه‌ریه‌کی گه‌وره‌یه . 

- ثه‌گه‌ر هیلکه‌دانه‌کانی بەجێېبمێنێت ھەر ۲-۱ سال کارده‌کهن. ثینجا 
تووشی گه‌رمایهکی زور دەبێّت چونکه ھۆرمۆنى هیلکه‌دانه‌که‌ی 


د ه‌بریت. 


تاو 
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°“ به‌هوی لابردنی هیلکه‌دانه‌کانی تووشی نیْسکه‌نه‌رمه ده‌بیت. هه‌روه‌ها 
پشتیشی ده‌ئیشیّت و جومگه‌کانیشی وش ده‌بن. لهو ته‌فه‌نه‌ی ۵۰ 
سالیشدا ده‌په‌پنه‌وه بق ثه‌ولای هاوکیشه‌که و نیْسقان ههر بیهیّز 
د ‌ییت. 

1¬ له‌هه‌مووی گرنگتر ژیانی ژن و میردایه‌تیه که سست ده‌بیّت. ئینجا 
پیاوه‌که له‌ته‌مه‌نی ۵۰ سالیدا بیانوی ده‌ستده‌که‌ویت و ده‌ست به 
ته‌قه‌ته‌قی نه‌وه ده‌کات زژنیکی دیکه بهیْنیت چونکه ئهو ژنه‌ی که‌لکی 
نه‌ماوه‌و ساردوسر و وشك بووه ! ! دایکی يەك کومهل مندال دوای 
سالانیکی دریّژ ژیانی هاوسه‌رتتی دوژمنی بق پەيدا ده‌بیت.. هه‌وی ! ! ! 
تکایه اگاداری خۆتان بن. لهشی خوتان بپارێزن لهپیسی و چه‌په‌لی و 


میکروب و قه‌له‌وبوون و ماندووبوونی بیسوود تاکو تووشی هه‌وی نه‌بن ! ! 


گوفاری سقیل زماره ۰۱۸۸ ۲۰۱۳۱۲۱۲۹ . 


۲و 
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کاریگه ری پلاستيك له‌سهر تە ندروستی مرف 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویّت: "وهو الذي سخر البحر لتأكلو منه لحما 
طریا .۰۰" په‌روه‌ردگار به‌ثاشکرا له‌قورئانی په‌روزدا ده‌فه‌رمویّت گوشتی پاك 
و خاوین بخون که له‌ناو ده‌ریادا ده‌رید ه‌هینن. 

گەر هم راسپارده خوداییه لەگەل دۆخى نیْستا به‌راورد بکه‌ین ده‌بینین 
زۆركە م كەس هه‌یه گوشتی تازه بخوات. نیمه باسی ثهو کومه‌له خه‌لکه 
ده‌که‌ین که 1۱۷./ی مروفایهتی پیکده‌هینن و له کالا و خوراکی هه‌رزان 
ده‌گه رین له‌به‌ر ناله‌باری دۆخى ثابووریان. نیمه باسی خواپیداوه‌کان ناکه‌ین 
که هه‌ميشه ده‌توانن خواردنی تازه بخون. 

* بۆچى خواردنی ناو نایلون و فریزه‌ر خراپه؟ 

خانه‌کانی جه‌سته‌ی مرو هه‌ميشه له‌نویبوونهوه‌دان. خانه‌ی نوی 
دروست ده‌کهن و خانه کونه‌کان ده‌مرن. نهم پرقسهیه‌ش دەبێّت 
به‌هاوسه‌نگی بیّت. تاکو ژماره‌ی خانه‌کان وەك خوی بمیِنیته‌وه چونکه 
له‌کوتایی ته‌مه‌نی ۱۸-۱۷ سالیدا له‌شی مرۆڈ ته‌واو به‌کاملی دروست ده‌بیت. 
لهش و لاری له‌نه‌ندازه‌ی خوی راده‌وه‌ستیت. هه‌روه‌ها ثه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌شی بق نموونه گورچیله و جگه‌ر و په‌نکریاس و میشك و... هه‌مووی 
قه‌باره‌ی خوی وه‌رده‌گریت. 

ده‌مینیته‌وه ثه‌و خانانه‌ی که هه‌ردهم له‌نوتبوونه‌وه‌دان وهك كۆئەندامى 
هه‌رس و گورچیله‌و خوین و میزلدان. هه‌روه‌ها خانه‌کانی مندالّدانی ثافره‌ت 
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-.-- ههستی له فلز وستی سس ات سس مب تم نس یت من یت مات ما ت ا سر 


و... هه‌موو ثه‌مانه رژژانه و مانگانه له گورانکاریدان. زیاتر کاریگه‌ری ماده‌ی 
ژه‌هراویان له‌سه‌ر دەبێت. ثه‌گه‌ر نیمه له‌ثه‌ندازه‌ی نورمال زیاتر ژه‌هراویمان 
کرد؛ ثه‌وا به‌رگری لهش كەم دەبێت. ئەمەش پیی ده‌گوتریت ۸۳0010515 
که کارگه‌یه‌که له‌ناو جه‌سته‌ی مرۆڅدا خانه مردووه‌کان له‌ناو ده‌بات. ثیتر 
وای لیّدیْت پیراناگات نه‌و خانه ژه‌هراوییه مردووانه له‌ناو ببات. له‌ثاکامدا 
خانه خراپه‌کان کود ه‌بنه‌وه‌و له‌قه‌باره‌ی خویان دەردەچن و زياد ده‌کهن و 
دەبن به‌نه‌خزشی شیرپه‌نجه . وأته زیادبوونی خانه‌کانی هو کوثه‌ندامانه و 
زیادبوونی قه‌باره‌که‌یان. ثینجا دواتر خانه‌ی تریان لیّد ه‌بیّته‌وه‌و ده‌پونه نیو 
لیمفاویه‌کان و ده‌ماری خوین. ههر ثه‌وه‌شه که پیّی ده‌گوتری شیربه نجه . 

ایا شیرپه‌نجه له‌ولاتی نیمه زیادی کردووه ؟ شیرپه‌نجه له‌هه‌موو 
ولاتان زیادیکردووه به‌لام ریژه‌ی زیادیوونه‌که‌ی له‌کوردستاندا گەلێك زوره. 
ماوه‌ی ۲۰ ساله لەم ولاته‌ماندا خه‌لك خوراکی ناو نایلزن و ماوه‌به‌سه‌رچوو 
ده‌خوات. ماست و په‌نبر و گوشت و سه‌وزه و پاقله و نان و هه‌موو شتیکی 
ھەر له‌ناو نایلونه. 

ل‌سالی ۲۰۰۳ گه‌رامه‌وه کوردستان. لەيەكێك له‌بازاره‌کانی ثه‌وکات 
ته‌ماشامکرد په‌نبری ناو نایلونی تورکیا يەك سالی به‌سه‌رچووه. بق فرۆشتن 
داندراوه لەگەل چه‌ند خواردنیکی تری ناو فریزه‌ر که ثه‌وانیش له‌ناو نایلون 
بوون و ماوه‌که‌شیان به‌سه رچووبوو. 

ثه‌مه کاره‌ساتیکی زور گه‌وره‌یه. نه‌وکات هیّشتا حکومه‌ت هه‌ستی بهو 
مه‌ترسیه نه‌کردبوو و لټژنهی تایبه‌تی دروست نه‌کردبوو که بلیّن: "لیژنه‌که 


هات"". 
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خوینه‌ری به‌پیز: به‌ته‌مای نه‌وه مه‌بن حکوومه‌ت بتوانیّت هه‌موو دوکان 
و چیشتخانه‌کان بگه ریت و له‌پیگای لیِزنه‌یه‌که‌وه به‌ته‌واوه‌تی کونترولیان 
یکات. تیوه خوتان ده‌یبی چاوکراوه ين و نه‌و خالانه‌ی خواره‌وه ره‌چاو 
بکه‌ن: 
1¬ گزشتی ناو نایلزن و فریزه‌ر مەخۆن. 
ارت گزشتی مریشکی به‌سنوو مه‌خون چونکه بیگومان له‌ولاتانی ددرهوه 
هاتووه و ٩‏ مانگی به‌سه‌ردا ده‌روات تا له‌رنگه‌ی پاپوره‌وه ده‌گاته 
ده‌ستتان. 
۳ به‌هیچ شێوەيەك سه‌وزه‌ی ناو نایلونی ناو فریزه‌ر مه‌کرن و مه‌یخون. 
6- نه‌گه‌ر خوتان گزشتی تازه‌تان کری و له‌ناو فریزه‌ر داندرا؛ له‌ناو نایلق‌ندا 
هه‌لیمه‌گرن. له‌سه‌ر سینی فافون يان فه خفووری هه لیمه‌گرن. 
-٥‏ کاتيك گوشت له‌ناو فربزه‌ر ده‌رده‌هینن دووباره له‌ناو فریزه‌ردا 
هه‌لیمه‌گرنه‌وه . باشتره بیده‌نه پشیله‌کان. 
ماده‌ی نایلون زور زه‌هراویه. کار ده‌کاته سەر خانه‌کانی له‌ش و 
تیکیان د ددات. شپرپه نجه ی كۆئەندامى هه‌رس زياد یووه چونکه 
خواردنه‌کان به‌سه‌رچوونه و نايلۆنیش له‌ولاتی ئیّمه زور به‌کاردیت. ته‌ماشا 
بکه‌ن نایلزنی ولاتانی تر جۆرێكى تره. جیاوازه لهو نایلونه پیسه‌ی ولاتی 
نیمه که بونی نه‌وتی لیَدیّت چونکه کارگه‌کان زور خراپن و ثه‌و ماده 


زه‌هراویانه‌ی لى پاکنه کراوه ته وه . 


۳۳ 
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هاوولاتیانی نه‌ورووپی که ده‌چن شت ده‌کرن کیسه‌ی پووش یاخود 
خام لەگەل خویان ده‌به‌نه بازار کالاکانی تێدەكەن. کیسه‌ی نایلون نابەن› 
بۆچى؟ دیاره که ئه‌وان له‌ئیّمه رزشنبیرترن و ده‌زانن: 

۱ کیسه‌ی نایلزن خواردن ژه‌هراوی ده‌کات. 

۲- به‌رگری لەش به‌رامبه‌ر به نه خزشیه‌کان كەم ده‌کات. 

7-۳ تووشی شیرپه نجه‌ت ده‌کات. 

ئینجا له‌ناوچوونی ئەم نایلونه گەلێك زه‌حمه‌ته کاتيك فړئ ده‌دریت. 
خاك و ئاو ژه‌هراوی ده‌کات. خاك ده‌مرینیت. گول ده‌مرتنیت. گزوگیا 
ژه‌هراوی ده‌کات. کاتیّك مه‌رٍ و مالات گياکه ده‌خون شبره‌که‌یان ژه‌هراوی 
ده‌بیّت. ماست و په‌نبری ژه‌هراوی دیّته ناو له‌شمانه‌وه. ثینجا گورچیله و 


جگه‌ر و کزئه‌ندامی هه‌رس و خوین و میشکمان تیکد ه چیت. 


* چی بکه‌ین تاکو هم مه‌ترسیانه كەم بکه‌ینه‌وه؟ 

ثه‌وه به‌هار هات. ده‌بی نیمه خومان بق به‌هاریکی جوانتر له‌پتشوو 
ئاماده بکه‌ین. ئاو و خاکمان له‌کیسه‌ی نایلون پاك بکه‌ینهوه. هه‌ول بده‌ین 
له‌جیاتی کیسه‌ی نایلون کیسه‌ی کاغهز يان ثه‌وانه‌ی له‌پووش و دره‌خت 


دروست ده‌کرین به‌کاربهینین.. 


گوفاری سفیل ژماره ۰۲۲۲ ۲۰۱6۱۳۱۸ . 
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ساس سر موی س س ست ما = ساس ¬ = === داکتوّر عه تیه حه مه سد عبد (له‌پزیرین) س 


بیره‌وه‌ری ۸ی ئازار و تافره‌تانی کورد 


روژی جیهانی ۷۷۳۱۵ بخ سه ربه‌خوی تافره‌تان 


پیده‌چیت تا نیستا ژنان و پیاوانی کورد لهمانای ثهم روژه 
تینه‌گه‌یشتین و نه‌زانن سیمبولی چیه ؟ نیمه میلله‌تیکی کونی ئەم 
ناوچه‌یه‌ین. له‌میژووی کوردیشدا ثافره‌ت زۆر رێزی لیگیراوه. باشترین 
نموونه‌ش خانزادی مبری سورانه که دوای کوژرانی براکانی» ماوه‌یه‌کی زفر 
لەگەل میرده‌که‌یدا فه‌رمانره‌وایی ناوچه‌که‌ی کرد. زوریش ده‌بیستین که 
له‌کوردستان شازنی ثه‌وتو هه‌لک»وتوون شه‌ری نیوان دوو عه‌شبره‌تیان 
وه‌ستاندووه» به‌لکو ژنیشیان له‌یه کتر خواستووه‌و خزمایه‌تیان تازه‌بزتهوه. 
زور اقل و له‌سه‌رخق و ثارام بوونه و پیگه‌یان له‌ناو کومه‌لدا زور به‌رز بووه. 
باشترین نموونه‌ش نه‌نکه زه‌هوه‌خان له‌کزیه۰ هه‌روه‌ها دایکی شه‌هیدی 
نازدارم هه‌مینه‌خانی حه‌مه‌سه‌عید که پیاوان ریزیان لیّده‌گرت و قسه‌یان 
نه‌دهشکاند. هه‌روه‌ها فه‌هیمه‌خانی ثاوره‌حمان به‌گی سیساوه. حه‌مایل خان 
زثباری دایکی كاك مه‌سعوود بارزانی که ھەر کیّشه‌یه‌ك له‌ناو عه‌شبره‌ته‌که‌ی 
هه‌بوایه خی چاره‌سه‌ری ده‌کرد. هو به‌هه شتیانه گزریان پپیی له‌نوور» 
به‌لام بۆچى ژنانی ثه‌و سه‌رده‌مه سه‌ریان لیْشواوه‌و یه‌کیك نيه جیگای شه‌و 
شازنانه بگریت»وه؟ نه‌وکاته‌ی نیمه مندال و گه‌نج بووین» راسته ثه‌و 
کاره‌ساتانه‌ی یْستا نه‌بوون به‌لام شه‌و هه‌موو ریکضراو و جه‌معیه‌یهش 


نه‌بوون. که‌چی مافی ژن هه‌بوو. تافره‌تان سه‌فه‌ریان ده‌کرد لەگەل شاند 
به ۷۷اب 
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-.-_ ههستی تەندروستی) ‏ دا سس ن سا ی ات تم تمس مت نت م م 


ده‌چوونه دهره‌وه. له‌کونفرانسه‌کان و ثاهه‌نگ و گۆرانى و سه‌ماکردندا 
به‌شدار ده‌بوون. کچان به‌شه‌وان ده‌رد ه.چوون و له‌کولیز و خویندنگاکاندا 
په‌یوه‌ندیه‌کی فراوان له‌نیوان کچان و کوراندا هه‌بوو» که‌چی ئێستا لەگەل 
بوونی موبایل و ئینته‌رنیّت و فه‌یسبووك ئه‌و په‌یوه‌ندیانه به‌ره‌و ئاقارێكى 
زور ناته‌ندروست چوونه. نه‌گهر واتیّبگهن ثه‌مه مافی ثافره‌تانه ثه‌وه 


ئێّمه میلله‌تیکی کونین. بەر له نیسلامیش له‌سهر ثایینی زه‌رد هشتی 
بووین که بنه‌ماکانی قسه‌ی چاك و کاری چاك و چاوپۆشى له‌هه‌له و خوراکی 
چاك بوون. دوای ثه‌وه نزیکه‌ی ۹5./مان چوونه ناو تیسلام ؛ جار گه‌ر 
به‌ره‌زامه‌ند», بووبیّت يان بەشەر و ناچاری. 

ثاینی ئیسلامیش زور به‌جوانی ریز له‌ئافره‌ت ده‌گریت. له‌سه‌رد ه‌می 
پیْغه مبه‌ر (د.خ) ثه‌گه‌ر ژنیك پیاوه‌که‌ی باش نه‌بایه» ده‌چوو شکاتی 
لیّده‌کرد. جاریکیان ژنیك چووه خزمهت پیفه‌مبهر (د.خ) گوتی ثه‌ی 
پیغه‌مبه‌ری خوا حه‌زم له‌چاره‌ی میّرده‌کهم نیه . ناتوانم دلم خوشبیّت. زنه که 
یه کسه‌ر نازاد کرا. فه‌رمووی ثه‌وه دله ثه‌و پیاوه‌ی ناویت تق ثازادیت. 

ته‌ماشای ثه‌و بریاره گه‌وره‌و ثه‌و دادپه‌روه‌ریه بکه. لەگەل کیشه‌کانی 
نیْستا به‌راوردی بکه. 


کچی نازدار هه‌به به‌ره‌زامه‌ندی که‌سوکاری هه ردوولا شوو به‌کوريك 
ده‌کات» که‌چی دوای هه‌فته‌یه ك کوره که ده‌ست به‌کاری خراپ ده‌کات و پیی 


ده‌لی تازه توق له زیر رکیفی منی. ھەرچى بیکهم دەيكەم. ئەم کێشانه نه 


سوت 
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دکتوّر عه‌تیه حه‌مه سه‌عید (له پزترین) سسس 


له‌ناو کومهل و نه له‌دادگاش چاره‌سهر ناکرین چونکه هیچ لایه‌کیان 
ئامۆژگاریی و رینماییه‌کانی جاران نازانن. 

له‌ئیْستای کومه‌لگای کوردیدا پیش یلکردنی مافی ثافره‌ت زتربووه 
به‌تاییهت له‌خانهواده هه‌زاره‌کان. له‌سهره‌تاوه خویندنیان ل قەدەغە 
ده‌که‌ن. پاشان له‌ته‌مه‌نیکی بچووك به‌شوویان ده‌ده‌ن. ده‌چنه ناو خیرانیکی 
گه‌وره. له‌ونش تووشی کیشه‌ی گه‌وره ده‌بن (هه لبهت مه‌به‌ستم ۲۰./ 
خانه‌واده‌کان نيه که خواپیداون و بهو راده‌یه هم کیّشانه‌یان نیه). 

تاکو ئێستاش له‌ناوچه‌ی گه‌رمیان خه‌ته‌نه‌کردن فراوانه. خویندن بق 
کچان که‌مه. لەتەمەنى بچووك به‌شووده‌درین. به‌تایسهت له‌کومهلگا 
زوره‌ملیکان. فره‌ژنی زقره. دووژنی زوره ثه‌گه‌ر سی و چواریش نه‌بی. جا 
يان ده‌خریته يەك خانوو يان ثه‌وه‌ی توانای هه‌یه چه‌ند خانووتکیان بق 
ده‌کات. به‌لام ئايا ثه‌وه‌یه مافی ژن که هه‌ریه که‌یان به‌چه‌ند پارچه ريریك 
رازی بکرین؟ 

به‌پای من ثه‌و کیشانه ده‌بیّت به‌به‌رنامه‌ی حکومهت چاره‌سهر بکرین 
نه‌وه‌ك ریکخراوی مه‌ده‌نی که ته‌نیا بق پاره راکنشان و خورنکخستن و 
گه‌شتکردن بو ولاتان چالاکن. بەر له ۲۵ سال له‌کوردستان خه‌ته‌نه و لیّدان 
و سوتاندن و کوشتن و خنکاندن نه‌بوو. پیویسته بزانین هزیه‌کانی چین؟ 
ایا به‌هزی زیادبوونی زماره‌ی دانیشتووانه‌وه‌یه ؟ به‌داخهوه ریژه‌ی 
زیادبوونی کومه‌لگاکه‌مان وەك ولاته ثه‌فریقیه‌کانه. 

له‌سالانی ۱۸۳۸ - ۱۹۲۰ له ثه‌مریکا له‌کولارودق بۆ يەكەمجار بریاردرا 


ژنان له‌هه لب_زاردنی په‌رله‌ماندا مافی ده‌نگدانیان هه‌بیّت. دوای نه‌وه 


سوب 
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حه‌معیه‌یه‌کیان دروستکرد و چه‌ند سالټکی پیچوو . پاشان ورده ورده 
ویلایه‌ته‌کانی تريش هه‌نگاوی هاوشیوه‌یان ناء وەك ئیدوها و ئۆتە و ثالاسکا 
و نیلینویس و نیقادا و نیویورك. بەر له ۱۰۰ سال له‌مه‌وبه‌ر گرووپی (ژنی 
ره‌ش)یان دامه‌زراند. فشاریان خسته‌سه‌ر حکوومه‌تی فیدرال که ده‌بیّت ژن 
بگاته په‌رله‌مان و مافی ده‌نگدانی هه‌بیّت. 

مارگرێت سانگه‌ر ل»سالی ۱٩۱۲‏ له‌ویلایه‌تی بروکلین عیاده‌یه‌کی 
بیّبه‌رامبه‌ری بق ژنان دامه‌زراند و هانیدان کونترزلی مندالبوون بکه‌ن چونکه 
زۆری مندال کیّشه‌ی زۆر و مردنی زورتری له‌دوایه. هه‌موو هو گورانکاریانه 
له‌ثه‌مریکا له‌کاتی فه‌رمانره‌وایی "تیودور روزفلت " روویاندا که بيست و 
شه‌شه‌مبن سەرۆكى به‌مریکا بوو. 

له‌ولاتی به‌ریتانیا مارگرێت تاتچه‌ر پالّه‌وانيك بوو بۆخۆى. له‌هه‌وله‌کانی 
یق به‌د هدستهینانی سه‌ربه خویی ژنان. زور سه‌رکه‌وتوو بوو له به ریوه‌بردنی 
حکوومهت ثه‌وکاته‌ی سه‌رزك وه‌زیران بوو. هه‌روه‌ها له‌هیندستان که ولاتیکی 
يەك ملیار که‌سی زیاتره له‌سالی ۱۹۱۲ ئه‌ندیرا گاندی له‌ته‌مه‌نی ۶۸ سالیدا 


فه‌رمانره‌وایه‌تی ثه‌و ولاته مه‌زنه‌ی کرد. ولانه که شی زور پیشخست. 
کورده‌واری ده‌لیْ قسه هه‌زاره دووانی به‌کاره: 


۱ پنویسته ثافره‌تی کورد بخریته بەر خویندن. حکوومهت به‌یاسا 


سزای ههر خانه‌واده‌یه ك بدات کچه‌که‌ی له‌خویندن بیّبه‌ش بکات. 


وت تافره‌تی رژشنیبر خۆى داوای مافی حوی ده‌گات. 


گزفاری سقیل زماره ۲۲۳ ۰ ۲۰۱2۱۳۱۱۰ 


باه ]انم 
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مر سا اس ------------ دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزترین) --- 


مندال له‌بارچوون و په‌یدانه‌بوونی کورپه له‌نیوان ژن و پیاو 


ھەر له‌سه‌ره‌تای ژیانه‌وه ئادەم و حه‌وا دروستبوونه بق نه‌وه‌ی زیان 
له‌سه‌ر گوی زه‌وی دروست بکه‌ن. له‌قورنانی پبروز خواوه‌ندی په‌روه‌ردگار 
ده‌فه‌رموی "انتم لباس لهن وهن لباس لکم". لێّره‌دا به‌مانای ثارامی هاتووه 
نەك وه‌ك جلوبه‌رگ. هیچ كاتيك بی ثه‌وی دیکه ژیان نابیْت. ثاشکرایه که دوو 
ره‌گه‌ز هاوسه‌رگیری ده‌که‌ن ئومیّدیان هه‌یه نمونه‌ی خویان له‌کوربه و مندال 
په‌یدا ببیِته‌وه . 

چه‌ند ھۆكارێك هه‌یه رێگا ده‌گری لهو پروسه سروشتیه. ئەگەر پیاوه‌که 
توی نه‌بوو. یاخود ثافره‌ته‌که هیّلکوکه‌ی نه‌بوو. به‌مانا ثه‌و دووانه كۆرپە 
دروست ناکه‌ن. به‌لام حالّه‌ت هه‌یه پیاوه‌که توی هه‌یه. لەبەر هوکاری 
جوراوجور جوله‌ی نیه. دوای رژاندنی له‌ناو له‌شی ثافره‌ته‌که ناتوانی بگاته 
ناو لوله‌ی مندالٌدان. ثینجا له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ته‌ندروستی باش نیه» بچوکه» 
جولهی که‌مه» شیوه‌ی ناته‌واوه یاخود ده‌وروبهری پاك نيه و خانه‌ی 
هه‌وکردی لەگەل دایه» میکروبات ریگه‌ی لیّده‌گری و.. هتد. 

بق ئافرەتەكەش هیلکوکه‌ی هه‌یه به‌لام ناتوانی له‌ناو هیلکه‌دان بیّته 
ده‌ری له‌بهر ره‌قی پیستی هیلکه‌دان يان ثه‌گهر هاته ده‌ره‌وه بوریه‌ی 
هیلکهدان هه‌وکردنی هه‌یه ناتوانی به‌ئارامی به‌ره‌و سپیرمی پیاوه‌که 


بجولیْته‌وه. 


ہہ 
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س هەستى تەندروستى ‏ تست تست سا رتیت ابص رس خر سیم 


ده‌زانم ثه‌و پروسه‌یه اسان نيه که خوینده‌واری به‌یز لیّی حالی بیت. 
ره‌نگبی زۆر له پزیشکانیش نه‌گه‌ر شاره‌زایی فسیولوجی ئه‌و کزئه‌ندامه‌یان 
نه‌بی لیّی حالی نابن. به‌لام به‌گشتی نه‌و خالانه‌ی خواره‌وه هه‌موو كەسێك 
ده‌بی بیخوینیته‌وه بق پاریزگاری له‌شی خۆى: 

۱ پیش هاوسهرگبری پیویسته پشکنینی پی‌اوان بکرست بق 
ده‌ستنیشانکردنی ته‌ندروستی کوئه‌ندامی زاوزیی چونکه ثه‌وه مه‌علومه 
به شیکی پیاوان وه‌ك کچ خویان له‌سنکس نه‌پاراستووه تاکو نه‌و روژه‌ی 
هاوسه‌رگیری ده‌کهن. پشکنینی پیستیان» میزه‌پژیان» خوینیان» 
هه‌روه‌ها ثاوی پروستاتیان که لەگەل کرداری سیکسی ده‌رژتته ناو 
بوریه‌ی میزه‌پق لەگەل ناوی کارگه‌ی تزیه‌که (گون). ئه‌وه زور گرنگه 
هه‌تاکو چاره‌سه‌ری میکروّب و فايرەس و که‌روه‌کان بکریت. کټّشه که 
ثه‌وه‌یه پیاوان دانی پیّدانانین و لهو پروسه‌یه تیناگه‌ن. ئەگەر شه‌و 
شته‌یان هه‌بی زنه‌که توشی ده‌رده‌سه‌ری ده‌که‌ن. یبنجا دوای ۲ تا ۴ 
مانگ له‌هاوسه‌رگیری خی (پیاوه‌که) يان دايك و خوشکی ده‌ستده‌که‌ن 
به‌گله‌یی. ئه‌دی ئټّمه بق ژنمان بو کورمان هیناوه؟ مندالمان ده‌وی. 
کوره‌کهمان تاقانه‌یه ! ! ئینجا نه‌و ژنه به.سته‌زمانه‌ی ده‌سورئته‌وه 
له‌سه‌ر دکتوری نه‌زان. جیگای داخ و نیگه‌رانییه‌که ئافرەتێك ناو لەشى 
حلکی کردی و له‌ثازاردابی به‌ده‌ستی هو هه‌وکردنه. پزیشکان سه‌ری 
ملی روحمی به‌کاره‌با بسوتینن (که‌وی) بکه‌ن؟ زور خراپه. چه‌ند 
پزیشکیش ههیه ده‌لی کورتاجت ده‌وی. ثه‌ویش خراپه. هه‌وکردنه‌که 


۹ 0 چ ۰ = 7 بت و 
ده چيده سه‌ردوه . ئينجا له‌وه‌ش خراپتر که پیی ده‌گوتری تیشکی 


~1 
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سس عبرم رس - ۰2 ----- دکتور عه‌ تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزیرین) .----- 


روحمت ده‌وی. هه‌رچی چلك و ئیلتهابی ناو خه‌زنه‌ی مندالدان پال ده‌دا 
بق سه‌ره‌وه. بقریه‌کان چلك ده‌گرن و ده‌گیرتن. 

۲- له ۸۰./ی ثافره‌تان که داوای دووگیانی ده‌که‌ن جارئ پیاویان پشکنینی 
بو نه‌کراوه. پییان ده‌لین هیلکه‌دانت لاوازه ! ! ! ثه‌وه مانای چیه؟ 
کچه‌که هیچ عه‌یبی نه‌بووه تا میرکردن. سوری مانگانه‌ی رټکوپټك 
بووه. زور جاریش له‌ناوه‌ندی مانگ زانهزگی هه‌بووه. ثه‌وه زور 
سرووشتیه . مانای ئه‌وه‌یه هیلکه‌دانی ئيش ده‌کات. به‌راستی زۆر عه‌یبه 
ثه‌و نه‌وعه کچه به‌زوری نه‌شته‌رگه‌ریان بق کراوه له‌لایه‌ن دکتوری نه‌زان. 
اخاستتیان له‌هیلگه داته که ومرتاوه: ەگەن متهلیان ەگرى ب‌بیا نوی 
نه‌وه‌ی کیسو‌که‌ی ته‌قییه و خوینپیزی هه‌بووه ! ! نه‌وه زۆر نأساییه. 
خورگه وه‌ك جاران شه‌رم ھەر مابا کچ باسی ژانه‌زگی نه‌کردبا. ثه‌وه‌نده 
توشی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌ده‌بوو. (دکتوری نه‌زان نیوه‌ی عومرت ده‌با؛ 
مه‌لای نه‌زان نیوه‌ی دینت ده‌با) ئهم قسه‌یه زار راسته. 

۳- پیاویك ثه‌گه‌ر پنشتر ژنی هه‌بوو و مندالی هه‌بوو واتای ثه‌وه نيه 
ته‌واوه‌و پیویستی به‌پشکنین نيه چونکه دوای چه‌ند سالْیّك دۆخى 
ته‌ندروستی ده‌گوری و پذویستی به‌پشکنینی میز و ثاوی پیاوه‌تی و 
خوین هه‌یه. به‌تایبهت که ژنه تازه‌که‌ی گه‌نج بیّت و هیچ کیچشه‌ی 
نیشان نه‌دابی. 

“٤‏ دوای هاوسه‌رگیری ئەگەر ژنان هه‌ستیان به‌ژان کرد و کاری سیکسیان 
به‌ژان بوو» هوه نیشانه‌ی هه‌وکردنه و شتی تازه له‌ناو له‌شی روویداوه. 


به‌ پشکنینی میز و ئاوی ناو لهشی زور به‌ناسانی چاره‌سه‌ر ده‌کری. بق 


س 
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س هەستی ته ندروستی ‏ دس سس نس سا مت رت خی یت ار موی سرت ما سس 


ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك پاریزی له‌پیاوه‌که بکات تاکو نه‌ویش پشکنینی بق 
ده‌کری. 

° زورجار هه‌یه پیاوه‌که زماره‌ی تزیه‌که‌ی که‌مه. هه‌وکردنی تیّدایه. 
ثه‌وه‌یان چاره‌سه‌ری زور ثاساییه. به‌هیچ پیوه‌ريك نابی بروا بو مندالی 
وله 1۷۳ ثه‌گه‌ر ژماره‌که ۱ ملیون سپیرم بیّت له ۱ ملیلیتر له‌ثاوی 
پروستات. ده‌توانین کی بکه‌ینه‌وه‌و خاوټن بکریته‌وه له چلك و سپیرمه 
خراپه‌کان» نینجا له‌ناوه‌ندی مانگ به‌سونده‌یه‌کی باریکی تایبه‌ت بق ناو 
روحمی زنه‌که‌ی. هو پروسه‌یه هه‌تاکو ۱ جاریش ده‌توانین جیبه‌جیی 
بکه‌ین. مانگی ۲ روز له‌پوژانی ۱۲ و ۱۳ی سوری مانگانه تاکو ۲ مانگ. 
ئەگەر يەك سالی به‌سه‌ردا رۆیشت و توی پیاوه‌که‌ی به‌عیلاج چاك 
نه‌بوو» ئینجا ده‌ست پیده‌که‌ین ژنه‌که ناماده بکه‌ین بق چاندنی خانه‌ی 
كۆرپه. لیره‌دا پروسه‌ی ]1۷ پیویسته بق ههردووکیان روون 
بکریته‌وه. ژنه‌که ده‌که‌ویته زیر فشاری ده‌رزی لیّدان» ئه‌ویش کیّشه‌ی 
زقری هه‌یه. کاتی ثاماده‌بوونی بق ده‌رهینانی هیلکوکه پیویسته 
لەدەستى که‌سیکی زور شاره‌زا ئهو پروسه‌یه جیّبه‌جی بکری. زورم لهلا 
سه‌یره هه‌رچی تاقیگه‌ی 1۷ بق ده‌کری ده‌لی ئەمن لیزانم. 

که افرهت خی ده‌خاته به‌رده‌ست پزیشکی نه‌زان؛ نیوه‌ی خه‌تاکه‌ی 
هی خویه‌تی» نیوه‌ی دیکه‌ی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیه که پیّداچوونه‌وه ناکات 
برانی بۆچى نه‌و هه‌موو ثافره‌ته به‌هوی پزیشکی نه‌زان له‌که لك که‌وتوونه. 
لیّره‌دا داوا له‌وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی ده‌کهم لێژنەيەك پیکبینی له‌که‌سانی 
بیلایه‌ن و لێزان. راوێژكارێك له‌ده‌ره‌وه بهیّنی ئەگەر متمانه‌ی به‌ئیمه نیه. 


بهو هه‌موو سه‌نته‌ره‌ی دابیّتهوه‌و بزانی ئیشیان له‌سهر چ پیوه‌ریکه؟ نه‌و 
نع ان 
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سس اب-۰ دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) .--.. 


ژینگه‌ی ثیشی لیِده‌کریت چه‌ند شیاوه بق 1۷۳ هه‌تاکه‌ی فيل له‌هاولاتی 
نه‌زان بکریت؟ خومان و کاری پزیشکیمان له‌به‌رچاو که‌وتووه. 
دوا ئامۆژگاريم بۆ هه‌ردولا ژن و پیاو: 
یه که م: دوای هاوسه‌رگیری پپویسته پشکنبن بکه‌ن. چاره‌سهر هه‌وکردن 
بن. لهو ماوه‌یه تیّده‌گه‌ن و ژیانتان ثارام ده‌بی» ثینجا کورپه‌له 
پەيدا بکه‌ن. 


سییهم: کانيك چوونه پزيشك هه‌ردووك به‌یه‌که‌وه بچن. 

چواره‌م: نهینیه‌کانی خوتان (ژن و میردایه‌تی) له‌لای ژنانی مالّه‌وه باس 
مه‌که‌ن. ده‌روونی خنزانه‌کانتان بریندار مه‌که‌ن. 

پینجهم: له‌کزی ۱۰۰ خیزان له ۲۰./یان پیویستی به‌چاره‌سهر هه‌یه. ثه‌وی 


تر به‌سروشتی مندالّی په‌یدا ده‌بی. 


تکایه وازبهینن له‌وه‌ی بلیّن پشتت شله و ده‌بی سه‌ری روحمت 
ببه‌ستین و گریی بده‌ین. سه‌ری روحم به‌ده‌ستیّوه‌ردانی پزیشکان شلده‌بی و 
تیکده‌چی. چه‌ند زماره‌یه‌کی کهم ملی روحمی کورته. ثه‌ویش هه‌موو 
به‌ستنی ناوی و نابی له‌پتش مانگی چواره‌م بکریت. وادیاره کیّشه‌ی ژنان 
زقره. بزیه ثه‌و هه‌موو نورینگه‌یه هه‌یه و پره له‌نه‌خزش. له ۵۰/ پنویستیان 


به‌رینماییه نەك ده‌رمان و نه‌شته‌رگه‌ری.. 


گرفاری سقیل زماره ۰۲۸۱ ۰۳۰۱۵۱۱۱۱۰ 


توا 
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نه خوشیه کانی مه‌مکی ثافره‌تان مه ترس شیرپه نجه‌ی مه‌مك 

له‌ولاتانی پیّشکه‌وتووی دونیا له‌بواری ته‌ندروستی» ده‌ستنیشانکردنی 
نه خوشییه‌کان و چاره‌سه‌رکردنیان به 12212 و لیْکدانه‌وه دەبى› به‌تایبه‌تی 
له‌ولاتانی ثه‌مریکا و ثینگلته‌را و نه‌وروپای رۆژئاوا› هه‌روه‌ها له نوسترالیا و 
نیوزله‌نداش. 

یّمه‌ی داماو هه‌رکه‌سه‌و به‌کهیف و هه‌وه‌سی خوی ده‌ستنیشانی 
نه‌خوشی ده‌کا و بریاری چاره‌سه‌ری ده‌دا؛ ثینجا يان هه‌له‌یه يان راسته. 
له‌به‌ر نه‌و هویه‌وه سه‌رپیچی لەگەل زور له‌نه‌خوشه‌کان ده‌کری و چاره‌سه‌ری 
هه‌له‌ی بق ده‌کری. بهو ده‌رده‌وه ده‌نالی ئەگەر ژیا. ثه‌گه‌ر مردیش شه‌وه 
ثه جه‌ل هاتبوو. 

شیرپه نجه‌ی مهمك به‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی زور هه له 
لەد ه ستنیشانکردنیدا هه‌یه . ده‌بی بزانن به‌گشتی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له‌ژنان 
ریه که‌ی گهليّك له‌هی پیاوان زیاتره» به‌واتای له‌هه‌ردوو ره‌گه‌ز نه خشیه که 


شه‌به . 


ئامار و لیکولین »وه جیهانیهکان نیشانی ده‌ده‌ن: له‌سالی ۲۰۱۶ 
له‌ئه‌مریکا ۲۲۳۹۷۰ حالّه‌تی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لهژنان و ۲۳۷۰ حالّه‌تیش 
له‌پیاوان تزمار کراوه. ثه‌مه له‌تیکرای دانیشتوانه‌که‌ی که ژماره‌ی 
دانیشتوانی زیاتره له ۲۰۰ ملیون که‌س. هه‌روه‌ها ۱۲۰۷۰ حالّه‌تیش 


به شیوه‌ی نوسنوو هه‌بووه . 


نت 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


تست سب تسس سس سب دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) س.. 
له‌ساله‌کانی ۱۹۸۷-۱۹۸۰ ربژه‌ی شیرپه‌نجه له‌ولاتان زیادی کرد. 
نه‌مهش پیشبینی کراوه له‌رتگه‌ی به‌کارهیّنانی ۷12101087211 جوره 
تيشکيك که شټرپه نجه‌ ی مه‌مك ده‌ستنیشان ده‌کا. نه‌وه بریاری نه‌و ولاته 
پیشکه‌وتووانه‌یه هه‌موو ئافرەتێك له‌ته‌مه‌نی ۳۵ سال بق سه‌ره‌وه ھەر سال 
جارێك ئه‌و پشکنینه‌ی بو بکریت. تا ته‌مه‌نی ده‌گاته 10 سال. دوای هوه 
سی سال جارتك تا ده‌گاته ٠٥‏ سال. ئینجا ٥‏ سال جارێك. له‌کاتیکدا ثه‌و 
ثافره‌تانه هیچ کیّشهیه‌کیان نه‌بووه‌و ده‌ستیان به‌گری نه که وتووه. 
به‌کارهینانی هورم نی نیستروجین و پرزجستیرون بق کیشه‌کانی 
راوه‌ستانی سوری مانگانه ده‌ییته ھۆكارێك که هو د هرد ۵ له‌ناو مه مکدا هه به 
زووتر ثاشکرا ببی» یاخود له‌چه‌ند که‌سيك ثه‌و هورمونه ده‌بیْته ھۆكارێك بق 
نووشبوون بهو نه‌خوشیه . 
شیرپه نجه‌ی مه‌مك ده‌ستنیشان کراوه‌و چاره‌سه‌ر کراوه. 
هویه‌کانی زیادبوونی شیّرپه نجه‌ی مه‌مك: 
۱- به‌کارهینانی ٣¥‏ 14101008۲3 بو ده‌ستنیشانکردنی نه خوشیه 
بیّده‌نگه‌کان (نوستووه‌کان) ثه‌وه‌یان له‌قازانجی نه‌خوشه که‌یه . 
۲- به‌کارهینانی خواردنی تازه وەك قوتوو» فروزن له‌ناو فریزهر. 
¬ كەم جولانه‌وه‌و دانیشتن به‌رأمبه‌ر ته‌له‌فزیون. 


۶- زیادبوونی کیّشی ثافره‌تان. 


~~ 
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وت بدا هه‌ستی ته ندروستی کت و ی نم وی ی و هت تا ین تب ای که بت هل سس سک ری 


°“ به‌کارهینانی زفری هورمون تاکو پیریان پیوه ديار نه‌بی (واته به‌گه نجی 
بمیّننه‌وه). 
1- که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی خیزان بق ۲ - ۴ مندال. جاران هه‌ریه‌که‌و ۸ تا 
۰ مندالی ده‌بوو شبری خوی پیّده‌دا. 
۷- دره‌نگ پیکهیّنانی خیزان (کچان دره‌نگ هاوسه‌رگبری ده‌که‌ن)؟ 
۸“ ده‌ستتیوه‌ردانی مه‌مك له‌لایه‌ن پزیشکی نه‌زان. 
شهو بابه‌نه زۆرى ده‌وی. لێّره مه‌به‌ستم نییه بو صاولاتی 
خوشه‌ویستی باس بکهم» به‌لام خوپاراستن له‌ده‌ستتیوه‌ردانی ثه‌و ثه‌ندامه 
ناسکه زور پیویسته. چه‌ند رینماییهك هه‌یه بق نافره‌تان لیّره‌دا باسی 
ده‌کهم: 
مه‌مکی ثافره‌ت له‌ته‌مه‌نی ۱۱ سالیدا بنه‌مایه‌ك داده‌مه‌زرینی. هه‌ردوولا 
وه‌ك گری لهزتر گوزی مه‌مك پیشان ده‌دا» ثینجا له‌ماوه‌ی ۲ سال مه‌مك 
دروست ده‌بی. به‌خانه‌کانی کارگه‌ی شیر دروست ده‌کهن. بزریه‌کان له ۲۶ 
سالّی به‌ته‌واوی دروست ده‌بن و به‌زژری چه‌وری ده‌وروبه‌ری خانه‌کان ده‌دا. 
شریتی به‌ستانه‌وه‌ی ئه‌و بوریانه جاروبار ره‌قبوونيّك دروست ده‌کات. به‌هوی 
پیگه‌یشتنی هیِلکه‌دان و هزرمونه‌کان و غوده له‌ناو میشك» هه‌موو مانگیك 
هیلکزکه دروست ده‌بی. دوو ھۆرمۆنى ئیس‌ترجین و پرۆجستبرۆن 
کارده‌که‌نه سەر نه‌و خانانه. توند ده‌ین. زور به‌ژان ده‌که‌ون. جارویار 
افله‌ته‌که خوی ناتوانی ده‌ست لهمه‌مکی خوی بدا له‌به‌ر ژان. 
ئینجا ثه‌گه‌ر هاتوو توند هه‌لگوشرا يان خراپ نوست. جار هه‌یه گرێی 
لى پەيدا ده‌بیْ. ۲ هه‌فته ثارام بگری ته‌ماشا ده‌کا گرئیه‌که بزر ده‌بی. خاو 
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دهبیته‌وه. ئا لهو کانه‌دا ثه‌گه‌ر ثافره‌ته‌که ثارام نه‌گری و بچیته لای پزیشکی 
نه‌زان» به‌ته‌له‌که‌وه دەبى. ده‌لی نه‌وه گرئیه. ده‌بی ده‌ربیت. زۆرجار مه‌مکی 
ثافره‌تم بینیوه ۲ - ۳ جار نه‌شته‌رگه‌ری بق کراوه. شیوه‌ی تیکچووه. زیاتر 
ژانی په‌یدا بووه. به‌لام به‌پاستی ئەگەر هه‌نده‌سه‌ی مه‌مك تیکچی وەك 
لابردنی گزی مه‌مك. نه‌وه زفر زور عه‌یبه. نه خوشه که ئەگەر رۆشنبىر بت 
ده‌توانی دژی ئهو پزیشکه داوای مافی خوی بکات. بهلام ئەگەر مافپه‌روهر 
نه‌یی» ثه‌ویش هیچ ! ! 

ئافرەت هه‌یه بى هیچ هزیه‌ك گوی مه‌مکی لیکراوه‌ته‌وه. که له‌ته‌مه‌نی 
٥‏ سالیدایه. نه‌گه‌ر بټّتو دووگیان بیّت و شیر بیّته مه‌مکی» له‌کام بۆړی بیِته 
ده‌ره‌وه ؟؟ بیگومان شره‌که دیسان رهق ده‌بی و توشی نه‌شته‌رگه‌ری 
د ەبی ۰ 

ئیْستا له‌دونیای پێشکهوتوو شیرپه نجه‌ی مه‌مك چارەسەر ده‌کری. 
به‌بی لابردنی نه‌و کوئه‌ندامه گرنگه. ته‌نها گرییه‌که لاده‌چی. تاکو ه سال 
چاودیری نه‌خوشه‌که ده‌کری. ده‌رمانی دژه‌شیریه نجه‌ی وه‌رده‌گری. 

شیرپه نجه‌ی مه‌مك پیویسته زوو ده‌ستنیشان بکری. واتا له‌سهره‌تای 
په‌یدابوونی خانه‌کان له‌ناو بوری و غوده‌که. به‌پیچه‌وانه‌وه که بلاوبووه‌و بق 
ناو خوین و لمفاوی ده‌چیّته شوینه ترسناکه‌کان وه‌ك سینگ و جگهر. 

چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك زور پیویسته چونکه دایکان گه‌نجن و 
مندالیان ساوانه. مندال بى دايك به‌ته ندروستی پیّناگات. ده‌روونی بریندار 
ده‌بی. تاد ه‌میزادیکی برینداری ل ده‌رده‌چی. ده‌وروبه‌ریش تارام نابن. دايك 


و باوك له‌بهخیوکردنی مندال و په‌روه‌رد ه‌کردنی فه‌رقیان ززره. دایکی 
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تب هه‌ستی تەندروستی سس 


نه‌ندروست ثه و دایکه‌ی مندالی خۆى به‌مه‌مکی خی و شری خزی گه‌وره 


ده‌کا خزی و خترانه‌که‌ی نه‌ندروست ده‌ین و ثارام د هدین۰. 


گزفاری سقیل ژماره ۰۲۱۲ ۰۲۰۱6۱۱۱۱۷ 


ند ه اند 
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مت سس سناسا ساس اساسا - سب - ۰ دکتوّر عه تیه حه‌مه سه‌عید (له‌پزترین) سس 


پاله به‌ستوی ده‌روونی 
Stress‏ 
له‌جیهاندا ثه‌و نەخۆشيە باوه‌و زوره. با تیبگه‌ین مانای چیه و چ 
کاریگه‌ریه‌کی له‌سهر ژیانی مرۆڈ هه‌یه؟ سترێس ٩116585‏ يان دلته‌نگی 
له‌سهنته‌ره‌کانی لیکولینهوه‌کانی جیهان کاری رلر ی لەسەر کراوه. 
به‌نه خوشییه‌ کی هه‌ره سهره‌کیان داناوه. له‌بهر نه‌وه خوت بپاریزه و 
هه‌ولبده به‌سه‌ریدا زال بی. مه‌هیّله ئه‌و نەخۆشيە به‌سه‌ر تودا زالبی: 
۱- پیّویسته تیبگه‌ی نیشانه‌کانی چین؟ 
۳ چی بکه‌ی بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی خوت بده‌ی؟ 
۳ چۆن لەئەندامانى خێزانەكەت ده‌ستنیشانی بکه‌ی و چاره‌سه‌ری بکه‌ی 
تا نه‌وه‌ی نه‌بوته نه‌خوشییه‌کی کوشند ه ؟ 
“٤‏ ستریس به‌رگری له‌ش که‌مده‌کاتهوه. مروذ تووشی شیرپه‌نجه ده‌کا. 
بچووکترین میکرۆب و فایره‌س کاری تیده‌کات. 
له‌چه‌ند سه‌نته‌ریکی جیهانی لیْکزلینه‌وه له‌سه‌ر ثه‌و هوکارانه کراوه که 
مرۆڈ توشی سترێس ده‌که‌ن. بۆ نموونه: له‌ثه‌مریکا له کزمه‌له‌ی پزیشکانی 
ده‌روونی تاقیکردنهوه له‌سه‌ر زور له‌هاولاتیان ثه نجامدراوه‌و ده‌رکه‌وتووه 
باشترین چاره‌سهر بۆ ثه‌و نه‌خوشیه لیّبوردنه. به‌مه‌ش ده‌لْین چاره‌سه‌ری 


موعجیره‌ناسا. 
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ثه‌گه‌ر بیتو له‌ژیانی روزانه دلته‌نگ بیت له‌کاتی ئیشکردندا يان له‌بازار 
له‌کاتی شت کرین. لهو توره‌بوونه‌دا ثه‌گه‌ر ده‌نگیش نه‌که‌ی له‌ناخه‌وه توشی 
ژان دەبی. نه‌و نازار و ژانه چی ده‌کا؟ له‌رووی ده‌روونیهوه بریندارت 
ده‌کات. لیدانی دلت زیاد ده‌بی. پاله به‌ستزی خوین به‌رز ده‌بیته‌وه. ئەگەر 
ثه‌و شته دووباره ببیّته‌وه دیاره که نه‌خوشیه. چونکه ئهو ورده نیش و 
ئازاره نامژیانه ئەگەر دووباره بوونه‌وه له‌ناخی ده‌روونته‌وه بریندار ده‌یی و 
میّشکت مشه‌وه‌ش ده‌بی. ببرده‌که‌یه‌وه بۆچى وابوو؟ بوچی ثه‌و خه‌لکه بی 
ره‌وشته وات لیّده‌کات؟ ناتوانی باش بیربکه‌یتهوه. ئینجا تووشی هه‌له» 


دله‌راوکی» ته‌نگه نه فه سی» شان نیشان» زوو ماندوویوون و بیتاقه‌تی د یی .. 


بیگومان هه‌موو ده‌زانین ھەر له‌ناو ماله‌وه هزکاری زور هه‌یه مرو 
توشی ستریس بکات. نه‌ها کاره‌با کوژایه‌وه. نه‌ها سارده. نه‌وت ته‌واو بوو. 
منداله‌کان اماده نین بق چوونه خوتندنگا. نه‌شوردراون. به‌رگیان 
نه‌شوردراوه...تد. ثه‌و شنه وردانه کاریگه‌ری خوی هه‌یه. ثینجا کاتيك 
ده‌چیته ده‌ره‌وه» کولانی پیس» شتی فریدراو» ده‌نگه‌ده‌نگ و ژاوه‌ژاوی 
ئوتومبێل و مۆليدە. کاره‌بای هه‌موو گه‌رهك خراپه. ئوتومبێلەكەت ئيش 
ناکات» پاتری مردووه. تا تاکسی ده‌گری. پاشان ثه‌و رتگابه زور قه‌له‌بالفه 
ناگه‌یته ده‌وام. دواکه‌وتن له خویندنگا. ماموستا ناتخاته ژووره‌وه یاخود 
به‌پیوه‌به‌ری فه‌رمانگه‌که‌ت ليت توره ده‌بی. سه‌رباری هو هه‌موو ستریسه‌ی 
له‌ماله‌وه‌و له‌رتیگا توشی بوویت ئه‌ویش بریندارت ده‌کا. 

بو نموونه ثافره‌تیکی گه‌نج و جوان ده‌بینی ریگهت پیده‌گری بق 


سوالکردن مندالنکی به‌شانه‌وه‌یه. ئەگەر پارمهتی بده‌ی توق ههر 
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زه‌ره‌رمه‌ندی. که سئرتسبشت توش دێت کار ده‌کاته سەر ده‌روونت. پاشان 
توشی دله‌راوکی ده‌بی و ژانه‌سه‌ر و پشت یْشانت توش ده‌بی. بوچی؟ 

ماشیّنی له‌شی بنیادهم هه‌مووی به‌میْشکه‌وه به‌ستراوه. ثه‌گه‌ر میشك 
ارام نه‌بیّت» هه‌مووی تیکده‌چی ! كاتيك له‌ناو دلته‌وه له‌شتيك توره ده‌بی» 
دله‌که لیدانی زياد ده‌بی. ئینجا سینگت ته‌نگ ده‌بی. هه‌ناسه‌ت خیّرا ده‌به. 
پاله‌په‌ستوی خوین زياد ده‌کات چونکه ده‌ماره‌کانی خوین گرژبوون و 
پیویستیان به‌زیاده لیّدانی دله تاکو خوێن بق مێشك و کوئه‌ندامه گرنگه‌کانی 
له شت بروات. 

ئهو شوینه‌ی خوینی که‌می بۆ ده‌چی ناو هه‌ناوه» گه‌ده‌و ریخوله‌کان» 
بویه ته‌مبه‌ل ده‌بن. سك هه‌لده‌ستی (ئینجا نه‌خوشه‌که ده‌لی قۆلۆنم هه‌یه). 
گورانکاری فسیولوجی ناو لەش به‌گویره‌ی ستریسه‌که زياد ده‌بن.له‌هورمونی 
ثه‌درینالین و نورشهدرینالین و کورتیزون و سبروتونیل. نو ههموو 
هزرمزنانه‌ی له‌لاين رژێنى (الکضر) 5110672761121 ده‌رده‌چن که دوو 
رژینی ناسایی له‌سه‌ر گورچیله‌ی بنیاده‌من. هه‌روه‌ها غوده‌ی 1110217( 
له‌ناوه‌ندی میّشك که زور بجووکه به‌لام دینامقی هه‌موو له‌شه. ثه‌وانه زياد 
له‌پنویست کارده‌که‌ن. هه‌مووی به‌هوی ثه‌و حاله‌ته سترسه‌وه‌یه . بنیاد هم 
بو حاله‌تی کتوپر و ناکاو ناماده ده‌که‌ن. 

جاری وا هه‌یه ثه‌مه باشه. چونکه له‌کاره‌ساتیك رزگارت ده‌کات. بق 
نموونه رووداوی وتومبیّل» تق بتوانی خیرا لابده‌ی و خۆت رزگار بکه‌ی يان 
ئاگرێك له‌ماله‌وه بکه‌ونته‌وه» به‌خیّرایی منداله‌کانت رزگار بکه‌ی و کونترزلی 
بکه‌ی» یاخود له‌باخچه‌یه‌ك توشی زیند ه‌وه‌ریکی زیانبه خش ببیت خۆت رزگار 
بکه‌ی و زیانبه خشه‌که بکوژی.. ثه‌وانه هه‌موو حاله‌تی ستریسن له‌جزری باش 

NY 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


که له‌کاره‌ساتيّك رزگارت ده‌کات بهلام ئەگەر ثه‌و سترییسه هه‌موو روژی 
دووباره بووه‌وه به‌سه‌ر ژیانتدا زال بوو» ثه‌وا توشی خه‌موکی ده‌بی و 
ته‌ندروستی فه‌سله‌جی له‌شت تیکده‌چی. توشی پزیشك ده‌بی. ثه‌ویش که 
ده‌ستنیشانی باشی نه‌کردی؟ که بۆچی ملت دیشی يان دلّه‌راوکیّت هه‌یه» 
توشی نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بی. له‌ثه نجامدا به‌ده‌رمان و ده‌ستیوه‌ردانی پزیشکی 
نه‌زان ژیانت تال ده‌بی. باخود له‌ده‌ستی دهده‌ی. ئەمە چاره‌سه‌ری 
پاله‌ه‌ستوی خوین و سنگئیّشان قه‌سته‌ره‌ی دلی ده‌وی.؟! 

روژانه که له خه‌و هه‌لده‌ستی بان ئەگەر نه‌نوستبوون به‌شهو قه له ميّك 
به‌د هسته‌وه بگره بزانه له ۲۶ کاتزمیری رابردوودا چ شتنك دلی ناخۆش 
کردووی بینوسه. چ شتيك دلّی ته‌نگ کردووی بینوسه. به‌راوردیان بکه 
لەگەل به‌کتری. ده‌بینی ناخوشییه‌کان زیاترن. که‌وته خۆت بناسه. بزانه ئهو 
زینگه‌یه‌ی تیدا ده‌ژی ته‌ندروسته یاخود نا؟ 

پرسیاريك له خوت بکه لهو ۲۶ کاتزمیره‌ی رابردوو چه‌ند جار میّشکت 
حه‌ساوه‌ته‌وه ؟ ثایا تۆ ده‌زانی 1۷16010211010 چیه ؟ واتا دانیشتن له‌ژوورتك 
که ده‌نگی هیچی ل نه‌یه لەگەل په‌روه‌ردگارت قسه بکه‌ی. هه‌رکه‌سه 
به‌ثاینی خی فه‌لسه‌فه‌ی نوی لیّره‌دا به‌ده‌رده‌که‌وی که چه‌ند گه‌وره‌یه.؟ 

هه‌رجوره نويزيك بیّت روزانه ۰ جار خۆت له‌پیسی پاك ده‌که‌یتهوه 
له‌هه‌ناوت. پاشان سه‌روچاوت ده‌شوی. پاشان (تامل) ده‌که‌ی بق ماوه‌ی ۱۰ 
خولهك . ثبنجا لهشت سوك ده‌بی. 

ئیْستاش کاتَیّك ده‌چمه مه‌جلیسی ژنان و پیاوانی ولاتی خومان که 


له‌سه‌ر ره‌وشتی ثاینی ژیان ده‌به‌نه‌سه‌ر سه‌رسام ده‌بم به لەشى سوکیان و 
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جومگوکانیان له‌هی ئهو زه‌مانه باشترن چونکه باش به‌کاریان هیّناوه‌و 
رزیشتنیان کردووه. به‌پی رزیشتوون ھەر بویه ده‌توانن چوار مه‌شقی 
دانیشن. جومگه‌ی له‌گه‌ن (حه‌وز) و چزکیان ره‌ق نه‌بووه‌و وەك خه‌لکی شه‌و 
زه‌مانه. 

تکایه خوت بناسه. بزانه سوودی تل بق کومه‌لگا چییه؟ دلت ره‌ق 
مه‌که. لیْبوردنت هه‌بی. دوزمنایه‌تی كەس مه‌که به‌هیچ شیوه‌یه‌ك. بزانه 
هه‌موو بنیاد هم وه‌ك يەك نیه. هه‌یه زیره‌که. هه‌یه زیره‌کی که‌متره. هه‌یه 
خوا دلیکی سه‌خی پیداوه. هه‌یه سه‌خاوه‌تی هینده‌ی کونی ده‌رزی هه‌یه. 
لهبیرت نه‌چی (السخی حبیب الله) نەك به‌پاره به خشین. به‌وشه‌یه‌کی جوان. 
به‌قسه‌یه‌کی خۆش. به‌پارمه‌تییه‌کی مرقفایه‌تی و کومهلایه‌تی. به‌دوعایهك 


به‌شکه خواوه‌ندی په‌روه‌دگار له‌و دله راوکییه رزگارمان ده‌گات. 


گزثاری سفیل زماره ۰۲۹۳ ۰۲۰۱۵۱۱۱۲۶ 
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پشتی شل و ره‌حمی شل!! 
شتی وا هه‌یه؟! 


لهسالی ۲۰۰۳ له‌ولاتی به‌ریتانیا گه‌رامه‌وه ولاتی خۆم بۆ شاری هه‌ولیّر 
له کوردستان به‌مه‌به ستی ثه‌وه‌ی ثه‌و چه‌ند ساله‌ی له ژیاندا ماومه له‌خزمه‌تی 
هاوولاتیانی خومدا به‌سه‌ری ببه‌م. به شیوازیکی زانستی و ته‌ندروست. ئهو 
ته کنه لزجیایه‌ی له‌ماوه‌ی ۱۲ سالیشدا له‌ده‌ره‌وه فیریبوومه به خوشحالیه‌وه 
به‌کاری بهیّنم. ته‌ماشام کرد ده‌ردیکی تازه له‌ناو ژناندا به‌یدابووه؟ ھەر 
ژنیکی مندالْیکی له‌بار چووبیت» که نه‌مه زۆر ئاساییه و پیان گوتووه 
پشتت شله يان روحمت شلهو پیویستی به‌به‌ستنه ! ! ایا ئهو به‌ستنه چیه 


C4 
و چه‌ند راسته ؟‎ 


ماس ولگەی رەخسى حافروت زار قةت و خی رازه لەماسولكەگانى 
دیکه‌ی لەشى ئافرەت و شاده‌میزاد بەگشتى. هم ماسولکانه تايبەتن 
بەخۆى. له‌کاتی ناساییدا قه‌باره‌که‌ی لەھەرمێيەك زیاتر نيه و هاوشیوه‌ی 
هه‌رمیشه. کیّشه‌که‌شی ۷٩‏ گرام ده‌بیّت و به‌شریتیکی تونده‌وه به‌حه‌وزی 
ئافرەتەوە بەستراوەتەوە. تاكو لەشوێنى خۆى لە‌ناوەندى حەوز 
رابوه‌ستیّت. له‌پشته‌وه به دوو شریتی تونده‌وه به‌ئیْسقانی پشت و ئهو 
په‌رد یه ی تیْسقانه‌کانی داپقشیوه به‌ستراوه‌ته‌وه. مه‌رج نه‌وه‌یه له‌شوینی 
خویدا ره‌حم هه‌لخراو بیّت. تاکو له‌ناو حه‌وزدا بجولیّته‌وه. ئەگەر له‌جولانه‌ وه 
وه‌ستا؛ واته ئه‌و كەسە نه‌خوشه. يان هه‌وکردنی هه‌یه . یاخود نه‌شته‌رگه‌ری 
خرایی بق کراوه. 
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ماسولکه‌که له سې بابه‌تی تیکهه لکیشراو پیکهاتووه که ده‌بیته هی 
نه‌وه‌ی ليك بکیشریته‌وه. كاتێك کقرپه له‌ناوی دروست ده‌بیّت» مانگ به‌مانگ 
زیاتر خانه‌کانی گه‌وره ده‌بن و ماسولکه‌که ته‌نکتر ده‌بیّت. که ده‌گاته مانگی 
٩‏ کیّشی ده‌بیته ۱,۰ کیلزگرام. که مندالیکی ۳ - ۶ کیلزگرامی له‌ناوخویدا 
ههلد ه‌گریت لەگەل ۲ لیتر ئاو و ۷۰ گرام وئلاش. 

ماسولکه‌ی ره‌حم کاتیّك ده‌گاته ملی ره‌حم توندتر ده‌بیت و لوول 
ده‌درشت» بەشێوەيەك وەك سه‌ری هه‌رمیه‌کی لیَدیّت. که چه‌نده تونده. 
ناوه‌نده که شی بقوشه تاوه‌کو شوینی خوننرزانی لیههبیت. له‌کاتی 
مندالبوونیشدا ورده ورده ده‌کرئته‌وه. شل ده‌بنته‌وه تاکو لەگەل سهره‌وه 
ده‌بیته يەك برییه و به‌پاله‌په‌ستق و گرژبوونی خی پال به‌منداله‌که‌وه 


ده‌ننت . 
ئهو ژانه سرووشتیه گرژبوون و شلبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌که کاری خوای 
گه‌وره‌یه . ئەگەر بیتو ئێّمه‌ی پزيشك بی بنه‌مای زانستی ده‌ستی لیّبده‌ین؛ 
يان دروستی بکه‌ین به‌ده‌رمان» يان بلټّین با خیراتری لیبکه‌ین؛ نه‌وا تیکی 
ده‌ده‌ین و دایکه‌کهش تووشی نه‌شتهرگه‌ری دەبێّت. له‌سهره‌تای 
دووگیانیه‌وه تاکو مانگی ۳ (۱۲ هه‌فته) ۱۲,۰./ی دایکان مندالیان له‌بار 
ده چیّت. 
له‌به‌ر ثه‌و هویانه‌ی خواره‌وه: 
¬١‏ مندال خراپ دروست بووه له‌یه کگرتنی سپیُرمی خراپی پیاوه‌که لەگەل 
هیلکوکه (كرۆمۆسۆمات) شه‌وه‌یان ناگاته ۲ مانگ. ئەگەر دووباره 


بووه‌وه ده‌بیّت پشکنینی بو کروموسوماتی بکریت. 
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س هه‌ستی ته‌ندروستی 

۲- نه‌خزشی له‌ناو خوینی دایکه‌که (تزکسوپلازما) 000125102 آ و 
(کلامیدیا) Chlamydia‏ نه‌مانه زینده‌وه‌ری زۆر بچووکن وەك 
میکروب وان ده‌چنه ناو خپوکه‌ی خوننه‌وه. دروستبوونی كۆرپەله له‌ناو 
ره حمدا تیکده‌دات. ئه‌وه‌ش دووباره ده‌بینین ریژه‌که‌ی زاره لهو 
ئافره‌تانه‌ی مندالیان له‌بار دهچټّت که بریتیه له ۲۵./. 

۳- ھەر نەخۆشيەكى هه‌وکردن له‌ئه‌ندامه‌کانی زاوزی» به‌هوی نه‌مه‌شه‌وه 
رەحم توشی هه‌وکردن ده‌بیت و کورپه‌له له‌یار د هجچیت. 

“٤‏ خواردنی جوراوجور لەگەل چەند دەرمانێكى زيانبە‌خش بق 
دروستبوونی كۆرپە. ئەمە ده‌بیته هی له‌بارچوونی مندال. 

۵ نه‌خوشی شه‌کره که ده‌ستنیشان نه‌کرابیت. 

¬ ئەخۆشى قايزەسەگان که توشى ئادەمیزاد دەبێت. نما لەكۈئەتدامى 
هه‌ناسه‌دان بیّت یاخود له‌ناو خوێن بێّت. ئەمانەش كۆرپەكە ده‌کوژن 
يان ناهين دروست ببیّت. 

۷- چه‌ند حالهتێك هه‌یه. که تییدا نه‌خزشییه‌که توشى وێلاش دەبێّت. 
جگه له‌هه‌وکردن. ده‌ماره‌کانی ته‌سك ده‌بیت و خوینن باش ناگوازنتهوه 
بویه کورپه که ش باش دروست نابیّت. 

- ریژه‌یه‌کی كەم دژەتەن له‌خویندا دروست ده‌بیت. چهند ترشاتییهك 
له‌ناو خوټندا ده‌بیّته هی مردنی کورپه‌که. 

له و حاله‌تانه‌ی سه‌ره‌وه‌دا نابیّت به‌هیچ جۆرێك ذ۵ ست لەسەرى رەحم 

بدریّت بق گریدان. چونکه کیّشه‌که لهوه‌دا نيه نه‌و کورپه‌له‌یه ھەر دیّته 


خواره‌وه بویه ثه‌گه‌ر هاتو ئافرەت مندالّی یه‌که‌می له‌بارچوو» نابێّت قبوولی 
۷۵۸ 
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سس سس سب سس ب سس دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) س-- 


بکات سه‌ری ره‌حمی گرئ بدرێت. گهر بق هه‌موو له‌بارچوونيّك نه‌مه جیبه‌جیٌ 


بکریت» ثه‌وا ده‌بیّت بزانیّت که زور په‌شیمان ده‌بیته‌وه. 


گوفاری سقیل (ماره ۰۱۹۰ ۰۲۰۱۳۱۷۱۱۳ 
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س هاستی. تەندروستى ‏ سا سس سس تست ات ت رس ارت 


مندال له‌بارچوون.. له ده‌ستدانی کورپه له 


پیویسته هه‌موومان ثه‌و ثایه‌ته‌ی قورئانی پېرۆز به‌گرنگ وه‌ربگرین. 
به‌راوردیشی بکه‌ین. که له‌سوره‌تی (الحج)دا هاتووه: "انا خلقناکم من تراب 
ثم من نطفة ثم من علقة ثم من مضغة مخلقة وغير مخلقة ". 

هه‌روه‌ها له‌سوره‌تی (المومنون)دا ده‌فه‌رمویت: "لقد خلقنا الانسان من 
سلالة من طین.. ثم خلقنا النطفة علقه فخلقنا العلقه مضغة فخلقنا المضفه 
عظاما فکسونا العضام لحما ".. 

لیّره‌دا ئەگەر ته‌ماشای بکه‌ین و له‌مانای ثه‌و ثایه‌تانه وردبینهوه 
ده‌فه‌رموی له‌چه‌ند خانه‌یه‌ك دروستمان کردوون. ثه‌وجا بوه‌ته شیوه‌یه‌ك 
وهك زیروو به‌ٍوحمه‌وه ده‌نوسیت. دوایی وهك کرمتکی لیّدیّت. ئینجا 
نیْسقانمان بق دروستکردووه‌و به‌گزشت دامانپوشیوه. 

جه‌سته‌ی ناده‌میزاد له‌مانه پیکهاتووه. تاوه‌کو ۸ هه‌فته دل دەست 
ده‌کات به‌لیّدان. ورده ورده ده‌ست و قاچ دروست ده‌بیّت. ثه‌ندامه‌کانی ناو 
هه‌ناو گه‌شه ده‌که‌ن ثه‌ویش به‌هوی ته‌ندروستی ویلاشی ناو روحمه‌که که 
له‌دایکه‌که خوین وه‌رده‌گریت. 

ته‌ماشا بکه. خانهکان زياد ده‌کهن تاوه‌کو کوئه‌نداسه‌کانی 
لیبکه‌ویته‌وه . خۆ نه‌گه‌ر شتيّك رووبدات که ژه‌هراوی ببیّت ثه‌وا ثه‌و چنینه 
جوانه تیکده‌چیت يان راده‌وه‌ستیّت و گه‌شه ناکات. ئینجا روحم فړێی 
ده‌داته دهره‌وه‌و له‌بار ده‌چیت. 

اه اد 
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دروستبوونی بیِکیُشه بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه ده‌بیّت: 

هیلکوکه‌ی ثافره‌ت پیکهاتووه !۲۳ جووت کرومزسوم. له ۲۲ جووت 
هه موو له‌شی لندروست ده‌بیت. يەك جووت ×× له‌کاتی دابه‌شبووندا ده‌بیته 
نیوه. واته له ۲۳ کرومزسومی ھەر خانه‌یه‌ك ۲۲ى له شی لی دروست ده‌ییت و 


لهو هی که ده‌میننته‌وه ره‌گه‌زی لى دروست ده‌بیت. 


له‌خانه‌ی سپیرمی پیاو ۲۲ كرۆمۆسۆم بق کونه‌ندامه‌کان دەبێت له‌کانی 
ده‌رده چیّت که کورپه‌که مئ ده‌بیت. باخود ¥× ده‌بیت و کورپه‌که نیر 


د هرد هچیت. 


هه‌ندیك جار کقره‌ له دروست ده‌بیت له ۲۲ کروموسوم بق 
کوئه‌ندامه‌کانی و يەك × نه‌وه ده‌بیته میْ. کوئه‌ندامی زاوزتکه‌شی 160 
دەبێت. خق ئەگەر ببیته ۷766 ثه‌وا کورپه‌که دیته خواره‌وه‌و له‌بار ده‌جیّت. 
يان ئەگەر کرزمزسومه که که‌موکوی هه‌بیّت و تیکچووبیٍت ثه‌وکاتیش له‌بار 
د هچیت. 

ثه‌و باسه بق خوینه‌ران که‌ميّك سه‌خته به‌لام به‌گشتی هوکاره‌کانی 
مندال له‌بارچوون ثئه‌مانه‌ن: 

۱ تیکچوونی کرزمزسومات. 

۲ شیوه‌ی روحم. 

۳ هورمونی تیکچوو. 

“٤‏ نه‌خوشیه درپزخانه‌به‌کان. 


۰0 هه‌وکردنی ره‌حم. هه‌وکردنی خوین. 


بح زیم 
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کته کے هه‌ستی ته ند روستی کہ کم کات کہ کے اکا ب ات کے کے س اک اک ما بی سے سو سے افاس ےک ا ا سے سے ا ت م 


7 ناریکی له‌ناو خوینی ژن و پیاو. 
۷- تیکچوونی ژینگه و ئاو و هه‌وا و خاك. 
له‌باره‌ی خالی دووه‌م: ثه‌گهر هاتوو روحمه‌که دوولا بوو يان 

په‌رده‌یه‌کی له‌ناوه‌نددا هه‌بوو» منداله‌که زورتر دټته خوار. 

خالی سییهم: ده‌توانین یارمه‌تی وتلاشه‌که بده‌ین بەھۆرمۆنێك ئەگەر 
نیشه‌که‌ی سست بوو. 

چاره‌سه‌ری نه خوشی دايك وای لیّده‌کات جاریکی دیکه مندال له‌بار 
نه چیّت. 

هه‌وکردن له‌مندالداندا دهبیت چاره‌سه‌ر بکرییت ئینجا جارټکی دیکه 
مه‌جالی دووگیانی بدات. 

ئەگەر ژنه‌که خوینی (-) ننگه‌تیف بوو. ئەمەش چاره‌سه‌ری بق 
ده‌کریّت. هه‌رچه‌نده هو حاله‌ته‌ش زور که‌مه. 

هزکاری سهره‌کی له‌بارچسوونی مندال لهسه‌رتای دووگیانیسهوه 
په‌یوه‌سته به‌ژینگه‌وه. واته ثه‌و ماده ژه‌هراویانه‌ی پاشکوی کارگه‌کانن و 
تیکه‌ل به‌ناو ده‌کرین. یاخود ثه‌و دووکه‌لی پیس و ماده کیمییاویه‌کان که 
دهړژټنه خاکه‌وه‌و ریژه‌یه‌کی لیّده‌مینیّته‌وو زور زیانبه خشن. دوکهلی 
وتومبیّل ریانبه خشه. له‌هه‌نديك نامیری کاره‌باییشه‌وه ماده‌ی ژه‌هراوی 
ده‌رده چیّت و کاریگه‌ری له‌سه‌ر خانه‌کانی له‌ش دەبێت. 

هه‌روه‌ها چلکاو و ثاوه‌پزی ناو شاره‌کان. ثه‌گه‌ر سه‌ری والابیّت ماده‌ی 
زیانبه‌خشی تیدایه بو هه‌ناسه‌دان خراپه . 

ثه‌و مادانه‌ی که ثاشکرابوونه و کارده‌که‌نه سەر كۆرپەلە له‌ناو سکی 
دایکیدا بریتین له: 
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د ارس مر مرس سرد 7.2 دا س ----- دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزێرین) سس-- 


هایدرو‌کلوراید» قورقوشم (ره‌صاص)؛ کبریت» مس ههروه‌ها ماده 
تیشکد هره‌کان. لهولاتی به‌رازیل له‌سالی ۲۰۰ سه‌لمینراوه که پاشماوه‌ی 
که‌ره‌سته و چەك و ته‌قه‌مه‌نیه‌کان له‌دوای جه‌نگه‌کاندا وەك گوللەتۆپ و 
پاشماوه‌کانی دیکه» ماده‌ی قورقوشمیان تیّدایه و ده‌بنه هی که‌مبوونه‌وه‌ی 
زیره‌کی کورپه‌له له‌ناو سکی دایکیدا. 

هه‌روه‌ها ماده‌ی نایلون که بو گه‌مه‌ی مندالانیش به‌کار ده‌هینریت جگه 
له‌ثاو و شه‌ربه‌ت و خواردن و خواردنهوه‌کانی دیکه. نه‌مانه زور کیّشه‌ی 
ته ندروستیان لیّد ه که ویته وه . 

یمه دووباره ده‌بی به‌خوماندا بچینه‌وه. ته‌ماشا بکه‌ین که ھەر 
ناده‌میزاد خوی بوته هی پیسبوونی ژینگه. تاوه‌کو ته‌کنهلجیا زیاتر 
ده‌بیت» نه خۆشیش زیاتر ده‌بیت. ئەوەش کاریگه‌ری له‌سه‌ر کومهلگا هه‌ژار و 
که‌مد ه‌رامه‌ته‌کان زور زیاتره. به‌هزی گوماوی پاشه‌رق و ثاوه‌رق و سه‌رچاوه 
پیسه‌کانی دیکه که به‌سه‌ر زه‌ویدا ده‌پون و تیکه‌ل به‌ناوی پاك ده‌بن. نه‌مه 
سه‌ره‌رای پیسبوونی هه‌وا به‌هوی کارگه‌کانی چیمه‌نتق و قبي و نه‌وت و... 


هنل . 
به‌هوی هه‌موو ته‌وانه‌وه له‌بارچوونی مندال لەكۆمەلگا ھەژارەكاندا 


زیاتره. 


گوفاری سفیل زماره ۰۲۰۷ ۰۲۰۱۳۱۱۱۱۲۳ 
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به‌رگرتن له مندالبوون 


له‌سالی ۱۹۵۵-۱۹۰۶ هه‌موو دانیشتوانی جیهان ٤,1‏ ملیار كەس 

بوو. لاتان ثاشکرایه زماره‌ی دانیشتوانی هیند و چین و یابان و باشووری 
رزژههلاتی ئاسیا زیاتر له‌نیوه‌ی گوی زه‌وی. 

تاکو کوتایی سالی ۱۹۰۰ نه‌خوشی گه‌وره وهك تاعوون» کولیرا؛ 
تيفۆس... و چه‌ند نه‌خوشیه‌کی درمی دیکه له ولاتانی ثه‌فریقیا به‌کيّك له 
هویه هه‌ره سه‌ره‌کییه‌کانی کوشتنی مرو بوو» به‌تایبه‌تی مندالٌ و ژن و 
کورپه‌که‌ی. پیاوانیش به‌هزی جه‌نگه‌وه زور ده‌کوزران. 

له‌جه‌نگی یه که‌می جیهاندا زیاتر له ۲۰ ملیون ناده‌میزاد کوژرا» به‌هوی 
شەر و سه‌رما و برسیتیه‌وه. له‌سالی گرانیشدا زور له‌دانیشتووانی رووی 
زه‌وی به‌هوی برسیه‌تی و سه‌رماوه گیانیان له‌ده‌ست دا. له‌جه‌نگی دووه‌می 
جیهاندا زیاتر له »۱ ملیون ناده‌میزاد به‌هوی شەر و سه‌رما و برسیه‌تیه‌وه 
کوزران. 

له‌به‌ر ئەم هویانه‌ی سه‌ره‌وه كەس بیری له‌ثامیريك يان میکانیزميك 
نه‌ده‌کرد ه‌وه تا ژماره‌ی دانیشتوان كەم بکاته‌وه. ثه‌و کاره‌ساتانه‌ی هه‌بوون 
خویان ده‌بوونه هی نه‌وه‌ی دانیشتوانی گوی زه‌وی زياد نه‌بیّت. کاتیّك 
له‌سهره‌تای سالی ۱۹۵۰ که ده‌رمانی نه‌خوشی سیل دوزرایه‌وه» ئینجا 


ده‌رمانی په‌نسلین که بۆ چاره‌سه‌ری زور میکروب به‌کاردیّت. برسیه‌تیش 


مدع 
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اس س سم م بش سر اا د دوکتور عه‌تیه حهمه سه‌عیل (له‌پزترین) ا 


نه‌ما و تاعوون به‌سه‌رچوو. زماره‌ی دانیشتوانی جیهان به‌ره به‌ره زیادی 
کرد . 

زانایانی بواری ته‌ندروستی کومه‌لایه‌تی ده‌ستیان کرد به‌گه‌پان به‌دوای 
دژزینه‌وه‌ی هوکاری دیکه‌دا تا مندالبوون کهم بکه‌نه‌وه» چونکه که مردن 
که‌مبیّتهوه‌و مندالبوون زور بت هاوسه‌نگیه‌که تیکدهجیت. شه‌و 
گه‌نجینه‌به‌ی له‌سه‌ر زه‌وی هه‌یه له‌ناو و خوراك و خزمه‌تگوزاری» رۆژێك دیت 

بەشى هه‌موو مروفه‌کانی سەر زه‌وی ناکات. 

ھەر له‌به‌ر ثه‌م هویانه بوو هم ریگاچارانه‌ی خواره‌وه په‌یدابوون بق 

به‌رگرتن له‌مندالبوون: 

۱- کونترین ریگا له‌میژوودا به‌کارهاتبیّت» بۆ ژن یاخود بق پیاو» ثه‌وه بووه 
که ناوی پیاو نه‌گاته ناو مندالدانی ژنه‌که. ثه‌ویش به‌مودیلی تازه‌و 
پیشکه‌وتوو له‌ریگای کزندومه‌وه 0014010 که له‌میسردا هی سه‌رده‌می 
فبرعه‌ونه‌کان دوزراوه‌نه‌وه. 

۲- دانای امیریك له‌ناو مندالٌدانی ثافره‌ته‌که که پیی ده‌لین له‌ولهب 
0 شهویش زور باشه بو نهو نه خزشانه‌ی ۲ مندالیان هه‌یه. 
ده‌توانرنت سی سال جارێك بۆی بگوردریشت نافره‌تی وا هه‌یه دوای ثه‌و 
ساله‌ش دووگیان ده‌بیّت چونکه مندالی زۆری بووه. زیاتر له ٦‏ مندالی 
بووه» بویه ئەم جوره ثافره‌تانهش ده‌توانریت بویان دابنریت. بابه‌تیکی 
دیکه‌ی ()/) ]1 هه‌یه هورمونی لەسەر داندراوه تاکه 6 سال کاری خی 


ده‌کات. 
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۳- حهب |11 لهو کاته‌وه‌ی ثه‌و چاره‌سه‌ره دززراوه‌ته‌وه له‌سالی ۱۹۵۲ 
تاکو نیْستا به‌ملیزنه‌ها ژن به‌کاریان هیناوه‌و زور باشیش بووه. ژنه‌که 
بەدەست خویه‌تی ده‌یخوات یاخود نایخوات. چه‌ند مانگیك وازی لیّدینیت 
و ده‌ست پیده‌کاتهوه. ئەگەر به‌باشی به‌کاری بهیّنیت نهوا 1۹٩‏ 
به‌سووده. بویه ده‌لیّبن ۹٩‏ چونکه هیچ ریگایهك ۱۰۰/ نییه. حه‌به‌که 
پیکهاتووه له‌هورمونی نیسترل‌جین و پرزجستیرون به‌پیژه‌یه‌کی کهم. 
ئێستا تی‌کنهلوجیای له‌فارماکولوجی (زانستی داوده‌رمان) په‌یدا بووه که 
به‌جوريك دروستکراوه زۆر كەم نه‌و هورمونه‌ی تیّدایه و کاری خوشی 
ده‌کات. هیلکه‌دان راده‌گریّت له‌دروستکردنی هیلکه و هیچ زیانیشی نییه. 
نازانم ژنانی ولاتی نیّمه بزچی هیّنده لهحه‌بی مه‌نع ده‌ترسن و نایخون؟ 
نه‌وه سه لمینراوه که نابیّته هقی شیّرپه‌نجه بهو ریژه که‌مه‌ی هقرمونه‌که. 
لهولاتانی ثه‌وروپا و ثه‌مریکا و یابان و چبن و ... هقد ملیزنه‌ها ثافرهت 
ثه‌و حه‌به به‌کار ده‌هینن و ده‌وله‌ت بی به‌رامبه‌ر بویان دابن ده‌کات 
له‌ریگای بیمه‌ی ته‌ندروستیه‌وه. 

7*6 جوره چاره‌سه‌ريتك هه‌یه ئه‌ویش دابینکردنی حه‌به بۆ ئافرەت له‌کاتی 
ثه نجامدانی کاری سیکسی به‌کاری ده‌هیْنیت تاکو سپیرمه‌کان نه‌توانن 
جوله‌ی باش بکهن. ثه‌مه‌ش ریژه‌ی ۸۵ ده‌ره‌نجامی باشی هه‌بووه‌و 
زیانیشی بق ثافره‌ته‌که نییه . 

0- ده‌رزی هه‌یه بق به‌رگرتن له‌مندالبوون بق ماوه‌ی ۲ - ۳ مانگ به‌کاردیت» 
به‌لام کیشه‌ی خوینرنژی یاخود بزربوونی سوری مانگانه‌ی به‌دواوه‌یه . 

1 ئەگەر خێزانێك بریاریان دابیت ثه‌وه‌نده ژماره منداله‌یان به‌سه 
ده‌توانریت بقریه‌کانی بق ببه ستریت به‌نه‌شته‌رگه‌ری لاپرۆسكۆپ› بهلام 
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بسسسسسسسسس۱ اد 


نه‌وه کوتایی نه‌مه‌نی وه‌چه‌خستنه‌وه ده‌بیّت. ژنه‌که دوای ئهوه ناتوانیشت 
بلیّت تخوا بوم بکه‌نه‌وه‌و په شیمان ببیّته‌وه» چونکه کردنه‌وه‌ی زقر 
زه‌حمه‌ته و سهرکه‌وتووش نابیّت. من ناموزگاريم ثه‌وه‌یه بق ثافره‌تان 
قەت بوری هیلکهدانیان نه‌به‌ستن» چونکه هه‌موو ژنیك به‌شیمان 
ده‌بیته‌وه» خوینده‌وار و نه‌خوینده‌وار. هه‌ر کیّشه‌یه‌کیشی ل به‌یدا ببټّت 
ده‌لی لهو کاته‌وه‌ی بیان به‌ ستووم ھەر نه‌خوشن ! !۰ 

۷- لهو هه‌موو رێگاچارانه باشتر نه‌وه‌یه ثه‌گه‌ر خیزانيك بریاری دابیت 
ژماره‌ی منداله‌کانی به‌سه» پیاوه‌که نه‌شته‌رگه‌ری بق بکریت» چونکه 
ئاسانه»› به‌لام له ولاتی یمه خه‌لك زور دژ به‌و نه‌شته‌رگه‌ریه‌یه» چونکه 
ده‌بی پیاو بق ئه‌و مه‌به‌سته نه‌شته‌رگه‌ری بق بکریت. 

ئەگەر ژنان نه‌و کیشهیه‌یان هه‌یه با گوی بق من بگرن» باشترین 

ریگاچاره نه‌وه‌یه: 

0 سی مندال له‌دوای به‌کتر ببیت» ئینجا به‌پاك و خاوینی نامیری 
ICUD‏ داینریت. 

۲- ثه‌گهر مندالبوونیان به‌سیزریان بویت نابێّت ( 00[ دابنریت. 
ده‌بیّت له‌و حاله‌ته‌دا يان حه‌ب بخوات یاخود پیاوه‌که‌ی کوندزم به‌کار 
بهیّنیّت لەگەل حسابکردنی رژژانی ناوه‌ندی مانگ. ئهو کاتانه خوی 
له‌سیکسکردن لابدات. 


گوثاری سقیل ژماره ۰۲۱۱ ۲۰۱۳۱۱۲۱۲۱ 
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هاوسهرگیری له ولاتی یمه و ولاته پیشکه وتووه‌کاندا 


به‌هیچ پیوه‌ریك ناتوانین نه‌و پروسهیه لهو دوو شوینه به‌یه‌کتر 
به‌راورد بکه‌ین. بچی؟ 
ماوه‌ی نیو سه‌ده‌یه له‌ئه‌وروپا و ثه‌مریکا و ولانانی ثه‌سکه‌نده‌نافیا و 
روسیا و ولاته پیشکهوتووه‌کان به‌گشتی» شیوه‌ی هاوسه‌رگیری گزر‌اوه. كور 
و کچ ثازادن له‌په‌یوه‌ندیه‌کانیان لەگەل یه‌کتری» هه‌رکات زانیان باری 
تابووریان ریگایان پیّده‌دات» ئینجا په‌یوه‌ندیه‌که ده‌به‌ستن» چونکه کلیّسا 
دانپیٍ دانانیکی یاسایی و ره‌سمی». که هو دووانه به‌یهکتره‌وه 
به‌ستراونه‌ته‌وه‌و زه‌ماوه‌ند دەكەن› زورجار هه‌به مندالیان هه‌یه. لەگەل 
خویان ده‌یبه‌ن بق کلیسا. شتیکی زفر سروشتیشه. پټشوه خت ئهو دایکه 
باریزراون لهلایه‌ن حکومه‌ته‌وه له‌رووی بژیوی ژیان و شوینی حه‌وانه‌وه 
له‌کاتی سکپریدا. 
له ولاتانی اسیا و روزههلاتی اسیا و هیندستان و پاکستان و 
ثه‌ندونیسیا که زوریان موسلمانن» کیشه‌یان به‌جوریکی دیکه چاره‌سه‌ر 
کردووه. هاوسه‌رگیریی به‌پیّی به‌رنامه‌ی دايك و باوك و که‌سوکاری کچه‌که 
ده‌بیت» کچیان ئاماده ده‌کهن بۆ هاوسهرگیریی» ثه‌گه‌رجی باری 
نابووریشیان نزم بیّت. کچیان نامیِنیّته‌وه بی میردکردن به‌لام سه‌رنجیان 


بده‌ن لهو ولانه که‌مده‌رامه‌تانه چه‌نده‌ها ژنیان دین له‌ولاتانی که‌نداو و 
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سس سس سس دس سس دکتر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزێڕین) سس 


سعودیه و کویت و عیراق و کوردستان کارده‌کهن. هه‌مووشیان میّرد و 
مندالیان جیهیشتووه. 

دیینه‌وه سەر هم کیّشه‌یه له‌ولاتی خومان. له‌سالی ۱۹۸۰ له‌نورینگه‌ی 
خۆم له‌هه‌ولیر» دايك و کچیك هاتنه ژووره‌وه» باری ته‌ندروستی کچه‌که باش 
نه‌بوو. پرسیارم کرد چی ده‌که‌ی؟ گوتی مامزستام و ٤‏ ساله کولیزم ته‌واو 
کردووه. منیش به‌دایکه‌که‌م گوت: به‌میردی بده. با هورمونات نه‌خوا باش 
نيه ! کچه‌که سه‌رنجی راکیشام یه‌کسه‌ر گوتی: میّرد به‌کی بکهم؟ ته‌واوی 
نه‌وانه‌ی له‌ته‌مه‌نی یمن به‌زوری له‌جه‌نگی عیراق - يران کوزراون. 
ده‌رفه‌تی متردکردنمان زور که‌مبونه‌وه. 

نه‌و کچه راستی کرد. نزیکه‌ی يەك ملیون گه‌نجی نه‌و ولاته کوزران» 
لەگەل يك ملیون گه‌نجی نیرانیش. واته يەك ملیون کچ به‌قه‌یره‌یی مانه‌وه؛ 
يان نافره‌ت به‌بنوه‌ژنی مانه‌وه. هه‌مووشیان ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۲۰ ¬ ٤0‏ 
سالیدا بوو. کچی وا هه‌بوو دوو هه‌فته بوو میّردی کردبوو. ثینجا هه‌موو 
ته‌مه‌نی به‌رامبهر به‌مندالْنك دانیشتووه. نه‌و کیشه‌یه تاکو سالی ۱۹۹۱ 
به‌رده‌وام بوو. دوای راپه‌پینی خه‌لکی کوردستان؛ يەك ملیون كەس به‌ره‌و 
نیران و تورکیا رزیشتن. له‌ثاکامدا ریژه‌یه‌کی زفر گه‌نجی کورد په‌رته‌وازه‌ی 
ولاتان بوون و ھەر نه‌گه‌رانه‌وه. به‌هزی ئه‌مه‌شه‌وه لانیکه‌م نیو ملیون کچی 
ئەم ولاته به‌قه‌یره‌یی مانه‌وه. 

دوای ئەمەش شه‌ری ناوخق چه‌ندین هه‌زاری دیکهی تجٌّدا کوزرا. 
کومه لك نافره‌ت بیوه‌ژن بوون و كۆمەلێك کچی جوانیش مانه‌وه. زۆر 
مندالیش بى باوك گه‌وره بوون. لەگەل هه‌موو ئه‌و کیشانه‌دا له‌سالی ۲۰۰۰ 
تاکو نیْستا که ده‌کاته ۱۳ سال من گه‌راومه‌ته‌وه ولاته‌کهم» سه‌رنجی کچان 
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---- هدستی تەندروستى ‏ د > د س م سم س م رم 
دەدەم زۆریان ته‌نها ماونه‌ته‌وه. ثه‌و گه‌نجانه‌ی له‌ولاتانی دەرەوەش بوون› 
که ده‌گه‌یِنه‌وه به‌دوای کچی ۲۰ سالیدا ده‌گه‌رین و به‌ئاسانیش ده‌ستیان 
ناکه‌ویت. که‌واته قسه‌ی کچه جوانه‌که راست بوو که گوتی: جه‌نگ کاریگه‌ری 
خراپی له‌سه‌ر گه‌نجان هه‌بووه. 
له کزمه‌لگای کورده‌واری که‌مده‌رامه‌تدا نه‌ريتیك پەيدا بووه. کچان زۆر 
به‌مندالی به شوو ده‌دهن. ده‌لیِن با دابمه‌زری و له‌کولمان ببیّته‌وه. ھەر 
له‌ته‌مه‌نی ۱۱ - ۱۷ سالیدا له‌کول خویانی ده‌که‌نه‌وه. هه‌موو هو‌کاره‌که‌شی 
که‌مده‌رامهتی» یاخود ترسه له‌گورینی کمهلگا به‌هوی ته‌لهفزیون و 
ئینته رنیّت و موبایل و..هتد. ثه‌وانه هاوسه‌رگیریان سه‌رناکه‌وی چونکه جاری 
له‌ژیان نه‌گه بشتهونه . ھەر ثه‌وه‌ش بوته هی زیادبوونی ریژه‌ی ته‌لاق. 
زقرجار کچان واز له‌هه‌موو مافیّك ده‌هیّنن له‌به‌رامبهر د ه‌ستبه‌ردان و 
لیکجیابوونه‌وه‌ی. ئینجا ئافره‌تی ته‌لاقدراو له‌ولاتی ئێمه‌دا میرکردنه‌وه‌ی زۆر 
زه‌حمه‌ته. بۆچى؟ 
۱ به‌هوی ترسانیان له‌پیاو. جاریکی دیکه ناویرن بچنه‌وه ناو ئهو 
پروسه‌یه . 
۲- که‌سيك نایه‌ته داوای که ئه‌ویش کیشه‌ی لەگەل ژنه‌که‌ی نه‌بووبیت يان 
ژنی ته‌لاق نه‌دابیّت يان ژنی نه‌مردبیّت. 
۳- نهو کچه منداله‌ی نه‌یتوانیبیت لەگەل که‌سوکاری میّردی یه‌که‌مجاری 
بگونجیّت ثه‌وا له‌جاری دووه‌مدا دوخی خراپتر ده‌بیّت. 
نه‌و ثافره‌تانش که ناستی خویندنیان به‌رزه کیشه‌ی خویان هه‌یه. 
ه‌وانه که کولیژ و خویندنی بالا ته‌واو ده‌کهن» باری ثابووریان باشه. زور 
نو نہ 
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دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) سس 


جار هه‌یه خیزانهکه‌ی پیویستیان به‌داهاته‌که‌یه‌تی. یارمه‌تی ناده‌ن بق 


شووکردنی. ئینجا ته‌ماشا ده‌که‌ی ثه‌وانه‌ی له‌خزی گه‌وره‌تر و بچووکترن 


شووده‌که‌ن و داد ه‌مهزرین. شهمهند هفه‌ری هویش تيده په رێت و 


بۆچى شووکردنی کچ له‌ته‌مه‌نی بچووکدا خراپه ؟ 

۱ هیچ تیگه‌یشتنیکی بق ژیان نیه. 

1“ دهرفه‌تی خویندنی له‌د هست ده‌چیت. 

۳ زۆرجار هه‌یه پیاوه‌که ثه‌زموونی خراپی هه‌بووه. کچه بچووکه که ش زوو 
تووشی هه‌وکردنی ده‌زگای زاوزی ده‌بیّت. 

۶6 جاری ناتوانیّت به‌جوانی مندال به‌خیّو بکات. وه‌ك جاری جارانیش نيه 
کچی نیْستا بتوانیت لەگەل خه‌سوو و ژنی گه‌وره‌ی مالدا بژی. 
بزچی میردکردن دوای ۲۵ سال کیّشه‌ی هه‌یه ؟ 

¬١‏ زور له‌و کجانه‌ی که استی روشنببریان به‌رزه. ئەگەر خویندنی 
بالاشیان ته‌واو کردبیت» ناتوانن لەگەل کوړی نزمتر له‌ناستی خویان 

۳- دهرفه‌تیان له‌به‌ر ده‌مدا نامیِنیّت لەگەل هاوته‌مه‌نی خویاندا تیکبگه‌ن» 
چونکه له‌شوینی کارکردندا لەگەل ته‌مه‌نی له خویان گه‌وره‌تر کار 
ده‌که‌ن. دوای ۳۰ - ۶۰ سالی کیشه‌ی ته‌ندروستی یاخود مندالبوونیان 


بق دروست ده‌بیت. 
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کت هه‌ستي ته ند روستی اک و ی کاواس اھک یز هپت جع سک سک هب کی ی و کک ا کا ی کک و 
گه‌وره‌ترن. که ئەمەش به‌زیانی کچان ته‌واو د یت . 

نیمه که داوای مافی ثافره‌ت ده‌که‌ین مه‌به‌ستمان ثه‌وه نيه ثافره‌ت 

بیینه پیاو. نه‌خیر. مه‌به‌ستمان به‌وه‌یه روژی نه‌وه نه‌ماوه ئافرەت و کچ 

سه‌رکوت بکریت. پیّویسته پیگه‌یان له‌ناو مال و خیزان و کومه‌لگا به هيز بیّت 

و پشتگیریی بکرین. روژی ثهوه نه‌ماوه کور بریاری بق بدات. به‌راوردکردن و 


تێگه‌یشتن بنه‌مایه‌کی باشه بق خیزانیکی ته‌ندروست. 


گزثاری سقیل زماره ۲۰۹ ۰ ۲۰۱۳۱۱۲۱۷ 
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کک کک اج کر سا میم ان ار ام ری کک محر وت سیر و تۆر عه‌ تیه حه‌مه سه‌عید (له پزبرین) ی 


ریکخستنی مندالّبوون و قه‌ده‌غه کردنی مندالی زور له خیزاندا 


خیزانی ته‌ندروست لەكۆمەلدا ثه‌وه‌یه له‌دايك و باوك و ۳ - ٤‏ مندال 
پێّك هاتبیّت. به‌مه رجيِك بتوانن به شیوه‌یه‌کی ته‌ندروست خزمهت بکرین و 
ژیانیکی ناسووده‌یان هه‌بیّت. 


له‌میژووی هه‌موو ولاتان شەر و کومه لکوزی هه‌بووه. ئەگەر بگه رتینه‌وه 
میّژووی ولاته کونه‌کان ده‌بینین هه‌ریه‌که‌یان به‌پیّی سه‌رده‌می خویان شەڕ و 
له‌ناویردنی به‌کتریان مه‌به‌ست بووه. له‌پیّناو ده‌سه‌لات و سه‌روه‌ت و سامان. 
له‌سه‌ردهمی ثه‌سکه‌ندهری مه‌قدونی ۳۰۰۰ سال پیش نیّستا به‌میزیکی زور 
هه‌ولّی دا هه‌موو جیهان داگیر بکات و توانی ده‌ست به‌سه‌ر هه‌موو اسیا و 
چیندا بگریت. بیگومان ئهو جوره شه‌رانه پیویستیان به‌پیاو هه‌بووه بویه 
هیچ که‌سیك ببری له که مکردنه‌وه‌و امرازی قه‌ده‌غه‌کردنی مندالیش نه‌بووه. 

شهر و پیکدادانی جیهان به‌رده‌وام بوو و ناپلیزن له‌پیناو داگیرکردنی 
ثه‌وروپا و جیهان هه‌زاران هه‌زار که‌سی کرده قوربانی. هه‌روه‌ها شه‌ری نیوان 
ئینگلنه‌را و سکوتله‌ندا و پاشان شه‌ری نیوان ثینگلته‌را و ثبرله‌ندا. لهو 
شه‌رانه خیزان هه‌بووه هه‌موو کوره‌کانی لن کوژراون و ته‌نیا کچ و ژنه‌کان 
ماونه‌ته‌وه. له‌ولاشه‌وه شه‌ری نيوان هیند و پاکستان ههر به‌رده‌وامبووه. 
له‌ولاتانی عه‌ره‌بیش له‌سه‌رده‌می پیش ئیسلام ھەر له شهر و پیکدادانی 
به‌رده‌وامدا بوونه و هوزه‌کان یه‌کتریان کوشتووه له‌پیناو بردنی حه‌لالی 
یه‌کتر و به‌دیلکردنی ژنان.لشه‌پی جیهانی به‌که‌م ده‌یان ملیون مروّف کوژران 


~~ 
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—- ه4ستی تەندروستى ‏ .تست تست تا نج یونم من با مر 


و ملیزنه‌ها مندال و ژن لهبرسان مردن. له‌شه‌ری جیهانی دووهم ٩‏ ملیون 
كەس له‌نیوان نه‌لمانیا و روسیا کوژران. چه‌نده‌ها ملیون ده‌ربه‌دهر بوون و 
لهبرسان مردن. ھۆلۆكۆستى جووله که‌کانیش یه‌کنکی تره له‌نمون هی 
کوشتاری جیهان. 

له‌دوای جه‌نگی جیهانی دووهم» نه‌وروپا نه‌ختيّك دامه‌زراوه و خیزان 
ثارامییه‌کی به‌خویه‌وه بینی» ئینجا لهسالی ۱۹۵۰هوه بير له‌دززینه‌وه‌ی رێگا 
و ئامرازی قه‌ده‌غه‌کردنی مندال کرایه‌وه. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ژماره‌ی دانیشتوان 
جیهان به‌ره‌و زیادی ده‌رویشت» هه‌روه‌ك ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی 
لهسالی ۱۹۱۷ پیشبینی کرد جیهان ده‌گاته ۷ ملیار که‌س. لهو کاته‌دازقر 
زه‌حمه‌ته زه‌وی بتوانیت نه‌و هه‌موو مروفانه له‌خوی بگرنت بی روودانی 
کاره‌ساتی له‌ناوبه‌ری وهك شەر و که‌مخوراکی. 

به‌پیشکه‌وتنی زانست ثامرازه‌کانی ریگرتن له‌مندالبوون دززرانه‌وه وهك 
حه‌بی به‌رگری له‌مندالبوون. ثه‌و حه‌به ثافره‌ت روژانه ده‌یخوات و هیچ 
زیانیکی نیه. بهو هویه‌وه ده‌توانریت به‌رنامه‌یه‌ك بق مندالبوون دابنرینت وهك 
هه‌ر ۳ سال جارێك مندالیکی ببیّت. به‌لام ثه‌و به‌رنامه‌یه له‌ولاتانی پر له‌ده‌رد 
و نه خوشی وەك ثه‌فریقا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو. چونکه مندالی زوریان به‌برسیّتی 
و نه‌خوشیه کوشندهکانی وه‌ك مه‌لاریا و دیزانتری و فایره‌سه‌کان ده‌مرن. 
له‌ولاتانی ئه‌سکه‌نده‌نافیا که دووربوونه له‌شهر و کاره‌سات و نه‌خوشیه 
کوشنده‌کان. یاسای ریکخستنی خیزانیان هه‌یه و ههر خټزانټك له ۲ مندال 
زیاتری نیه؛ به‌لام مندالّه‌کان به‌ته ندروستی و چاودیری گه‌وره ده‌کرین. 
له‌سوید هه‌ولیاندا ژماره‌ی دانیشتوان بەشێوەيەك ريّك بخهن که چه‌ند كەس 


ێت که‌وه‌نده که‌سه له‌دایك بیتت» به‌لام ئەوەش کنشه‌ی ± هبه و ز 
بمرئت نهو يك ببیت. به ام هوهش کیشه‌ی حزی هه‌به و زار 
~~ 
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سب سب ۰ .------ ۰ دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) ---- 


زه حمه‌ت له‌سه‌ر ده‌ولهت ده‌که‌ویّت چونکه زماره‌ی پیره‌کان زياد ده‌کات و 
پیویستیان به خزمهتگوزاری ته‌ندروستی و چاودتری زور هه‌یسه. ھەر 
حکومه‌تيك له‌خه‌می هاولاتیانی دابیت» ده‌بیّت به‌رنامه‌ی ریکخستنی خنزانی 
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هه بیّت. 

له‌هیند و پاکستان که زماره‌ی دانیشتوانیان له‌سه‌رووی ملیاره؛ 
ده‌میکه به‌رنامهی کونترزلکردنی ژماره‌ی خیزان پهیره‌و ده‌کهن. 
په یره وکردنی ئه‌و به‌رنامه‌یه بق کوردیش زه‌حمه‌ته چونکه کورد به‌رده‌وام 
له‌نه‌هامه‌تی و کوشتاردا بووه. هه‌ميشه دوزمنانی نه‌یانهنشتوه خیزانه‌کان 
ثارام بن. نمونه‌ی ثه‌نفال و کیمیابارانی ثه‌و سالانه‌ی دواییه باشترین به‌لگه‌ن. 
نەك ھەر ثه‌وه به‌لکو هه‌ندیّك چینی هو میلله‌ته به‌به‌رده‌وام هه‌په‌شه‌ی 
کوشتنیان له‌سه‌ر بووه‌و چه‌ند سال جاريك قه‌تل و عام کراون. وهك کوردانی 
نیزیدی. بویه نه‌وان قه‌ده‌غه‌ی مندالبوون ناکهن له‌ترسی که‌مبوونه‌وه‌و 
کوشتن. ثه‌و کاره‌ساته دلته‌زینه‌ی شه‌نگال به‌لگه و نمونه‌ی ثه‌و راستیه‌ن. 

قه‌د ه‌غه‌کردنی مندالبوون ده‌بیّت به‌رنامه‌ی حکومه‌تی له‌گه ل بت ئهو 
کات ده‌توانیت جیبه‌جیّی بکات و هاولاتیان دلنیابکاته‌وه که مندالانیان چیتر 
به‌نه خقشیه کانی وه‌ك سکچوون و رشانه‌وه‌و که‌مخوینی و رووداوی ئوتومبیّل 
نامرن. ده‌بیّت حکومهت پاکوخاوینی ولات بپاریزنت و چلکاو و پاشه‌رزی 
گه‌ره‌که‌کان به‌ناو شه‌قام و کولانه‌کان بلاونه‌بیته‌وه. خویندنگای ته‌ندروست 
و پاك بق مندالان دابین بکرێّت و شوینی یاری و حه‌وانه‌وه‌ی ته‌ندروست و 
پاکیان بو دابین بکریت. چاوێك به‌كلينيك و نه‌خوشخانه‌کانی مندالاندا 
بخشینریته‌وه بق دابینکردنی پیداویستی و چاودیریکردنی پزیشکان بق 
نه‌وه‌ی حیتر مندالان به‌ده‌رمان و ده‌رزی نه‌مرن. 


سا 
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سد ههەستی ته لد روستی ‏ دس تست دس نج مت مامت سرت یی س ت سس ی 


ھەر لەبەر ئه‌و هویانه‌ی باسمان کرد هاولاتیان ناویرن قه‌ده‌غه‌ی 
مندالبوون بکه‌ن. هه‌روه‌ها له‌به‌ر نه خوینده‌واری و لاوازی رۆشنبیری ناتوانن 
به‌ریکوپیکی حه‌بی ریگرتن به‌کار بهێّنن. دوای نه‌وه‌ی که ° هه‌زار نه‌خزشم 
پشکنی و زانیاریه‌کانم تقمارکردوون» بوم ده‌رکهوت نه‌و خیزانانه ۲ - ۲ 
مندالیان بهو هوکارانه مردوون. دیاره هو که‌سانه‌ش به‌رده‌وام ده‌بن 
له‌مندالبوون. تا ئێستا ناماری دروستمان له‌به‌ر ده‌ست نيه تا بزانین چه‌ند 
مندال به‌مردوویی له‌دايك ده‌بن يان له‌هه‌فته‌ی به‌که‌م و له دوو مانگی و خوار 
تەمەن ° سالی ده‌مرن؟ 

له‌مردنی دایکان به‌هوی مندالبوونه‌وه زور دواکه‌وتووین. له‌به‌ریتانیا له 
۰ دای ته‌نیا ۱۰ نافره‌ت ده‌مرن بهلام لهلای یمه هنیا 
له نه خزشخانه‌ی له‌دایکبوونی هه‌ولیر له يەك سالدا له ۳۷۰۰۰ مندالبوون ۱۲ 
دای ك مردوون. ئه‌مه جگه لەنەخۆشخانەكانى تر و نه‌خوش خانه 
تایبه‌تیه‌کانیش باس ناکریت. 

کیّشهی مندالبوونی زور و مندال مردن کیّشهیه‌کی جیهانیه و 
ریکخراوه‌کانی وهك ته‌ندروستی جیهانی و بونیسیّف به‌رده‌وام کاری له‌سه‌ر 
ده‌که‌ن. به‌لام ده‌بیّت ده‌زگا تایبه‌ته‌کانی حکومه‌تی ثه‌و ولاته به‌رنامه و 
پروگرامی تقکمهی ههبیّت بق هو بابەته تاکو بتوانریت خیّزان و 
کومه‌لگایه‌کی ته‌ندروست بنیات بنرئت. 

له‌کزتاییدا ده‌مه‌ویّت نه‌مرم هه‌تاکو ده‌بینم دایکان خویان بين و بلین 
نیمه ۲ مندالمان هه‌یه و ته‌ندروستن و هیچی ترم بق به‌خیو ناکرت 
ریگه‌چاره‌یه‌ کم بق دابنیْ بق قه‌ده‌غه‌ی مندالبوون» چونکه ئیْستا ته‌نیا له 
ی ثافره‌ته‌کان ثه‌و داوایه ده‌که‌ن. 

گزفاری سقیل زماره ۲۶6 ۰ ۰۲۰۱۶۱۸۱۳۰ 
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atar a r r ee‏ رل تۆر عه‌تیه حه مه سه‌عید (له پزترین) رواد 


مردنی گه نجان و ئەجەل...! 


خواوه‌ندی په‌روه‌ردگار له‌قورئانی پېرۆزدا ده‌فه‌رمویت: "ولکل امة اجل 
فاذا جاء اجلهم لایستاخرون ساعة ولا یستقدمون" (الاعراف ۳۶). هه‌روه‌ها 
ده‌فه‌رمویت: "ولا تدري نفس باي ارض تموت" (لقمان ۳۶). 

یمه نه‌گه‌ر نه‌و ثایه‌ته پبروزه لیکده‌ینه‌وه ماناکه‌ی ثه‌وه‌یه بنیادهم 
ده‌ژی له‌ده‌ره‌نجامی ژیانیکی کورت يان دریژدا ده‌مریت به‌لام نازانی که‌ی 
ده‌مری و له‌کام شوین ده‌مریت. له‌باسی ئەجەلدا ھەر که‌سيك بچیته 
نه‌خوشخانه بق وه‌رگرتنی چاره‌سهر و دوای دوو رۆژ بمری» بتن ئهمه 
ثه‌جه‌لی هاتبوو» ثه‌وه جیگه‌ی گومانه. بنیادهم به‌پیی خوی بق ژانێك له‌سکی 
بچنته نه‌خزشخانه» ئینجا نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی خراپی بق بکری و بلْیِن ثه‌جه‌ل 
کوشتی» به‌هیچ پنوه‌ریکی زانستی قبوول ناکری. 

چه‌ندجار نه‌خوش به (حەساسيەتێك) مردووه. ده‌رزی له‌لای»ن 
مزه‌ميدنك يان سسته‌ريّك له‌ده‌ماری لیّدراوه بی نه‌وه‌ی پرسیار بکه‌ن ثایا 
حه‌ساسیه‌تی هه‌یه يان نا؟ هه‌رچه‌نده نه خوشه که ته‌نگه‌نه‌فه‌س بووه‌و 
هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی لهشی تیکچووه» ئینجا ناردراوه‌ته (ئینعاش) له‌ویش 
چه‌ند سعاتيِك له‌سه‌ر جیهاز ماوه‌ته‌وه» ثینجا ئەتو خۆش نه‌جه‌لی هاتبوو! 

یاخود پزيشك بریار ده‌دا نه‌شته‌رگه‌ری بق يەكێك بکات که به‌ردی 
زراوی هه‌یه. ثینجا ئیشه‌که‌ی لن ده‌بیته گری» چونکه زور لهو پزیشکانه 


به‌باشی نازانن به‌نازوور ئیشه‌که بکه‌ن. كاتێك تووشی خولنرلژیه‌کی زۆر 


9 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ده‌بی و پیی راناوه‌ستی» سکی نه‌خوش قه‌پات ده‌کاته‌وه؛ ئینجا ده‌ست 
به‌خوین تیکردن ده‌که‌ن. تاکو نەخۆش ده‌مری و ده‌چیته پزیشکی دادیی. 
له‌ویش چه‌ند سعاتيك دوا ده‌که‌وی. بی لیکولینه‌وه‌یه‌کی باش تاکو بزانن 
بوچی مردووه ؟ له‌به‌ر خاتری دکتوره‌که بابه‌تی نه‌جهل دیّته‌وه مه‌یدان. 
دهلَێّن بابه عومره‌که‌ی هه‌رثه‌وه‌نده بوو ثه‌جه‌لی هات و ته‌واو؟ که‌سوکاریش 
هه‌مان قه‌وان لیّده‌ده‌نه‌وه. ئەگەر بیتو نه‌و نه‌خوشه له‌سه‌ره‌تا نه‌شته‌رگه‌ری 
نه‌کردبا ده‌یتوانی ژیانی زور به‌تاسانی بباته سهر» چونکه چه‌نده‌ها ژن و 


پیاو هه‌ن به‌رد له‌زراویان هه‌یه و نه‌شیانزانیوه‌و له‌گه‌لی ده‌زی. 


نەخۆشێكى خزم به‌ردی له‌زراوی بوو. له‌سالی ۱۹۸۲ تازه میردی کوژرا 
بوو. دوو مندالی بچووکی هه‌بوو. ژانه‌سك گرتی. گوتمان به‌ردی زراوت هه‌یه. 
پرسیاری کرد پیی ده‌مرم.؟ گوتمان توشی ژانت ده‌کا. گوتی تاکو ئهو 
مندالانه‌م گه‌وره نه‌بن نایکه‌م. راوه‌ستا تاکو سالی ۲۰۰۲ ثه‌و به‌رده له‌شوینی 
خوی نه‌جولابوو. ئێستاش ههر نه‌یکرد. گوتی با ژن بق کوره‌کهم بینم و 
کچه‌که‌م به‌شوو بد هم و نه‌وه‌یان ببینم! ئهو ژنه زفر رێزی هه‌یه و زور دانا 
بوو. ده‌یزانی ئەگەر ثه‌جه لی بهو نه‌شته‌رگه‌ریه هاتبی ناچیّته ثه‌و ریگایه. 

نه‌خوشیکی گه‌نج چووه بەر نه‌شته‌رگه‌ری سیزیریان بق جاری سییه‌م 
پزیشکه‌که خوینه‌که‌ی بق رانه‌وه‌ستا ئینجا دوایی ۱۰ تا ۱۲ بوتله خوین له 
لهشی کرا له‌زیر به‌نج دووباره پزیشکه‌که نه‌یتوانی یاخود نه‌یزانی 
خوپنریزیه که بوه‌ستینی» چونکه ثه‌وه‌ش هزکاری خی هه‌یه. هه‌موو نه‌و 
مادانه‌ی خوینریژی راده‌گرن له‌له‌شیدا نه‌ما و هاته ده‌ره‌وه. له‌ثاکامدا 
نه‌خوشه‌که مرد. نالین ثه‌و دکتزره نه‌زان بوو. به‌لکو دیسان نه‌خوشه که 
ئەجەلى هاتبوو؟؟ 
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ط مت متس تیم بات مت ی هم SES ER‏ ال موّر عه تیه حه مه سه عید (له پزترین) ای با 


نه شته رگه‌ریه که‌ی باش نه‌بوو. میّشکی به‌ته‌واوی خوینی بق نه‌چوو. چه‌ند 
روژیش له‌زووری بووزانه‌وه مایه‌وه» دوایی هه‌لنه‌ستاوه. 
جهازی هه‌ناسه‌ی راگیرا. جه‌نازه‌ی نه‌خزش دراوه که‌سوکاری. ثه‌جه‌ل. 
ثه‌جه‌ل؟! ! 
باهه‌موومان به‌یه‌که‌وه بیربکه‌ینه‌وه ثایا یمه له‌ولاتیکی زفر ترسناك و 
پر له ثه جه ی جوراوجور ده‌ژین یاخود خومان خراپین و ده‌چینه به‌رده‌ستی 
ئەجەل.؟ 
وابزانم راتان لەگەل منه‌به خومان دا بچینه‌وه» ببربکه‌ینهوه» ئەجەل 
له‌کوی زۆرە به‌لایدا نەچىن: 
¬ لای پزیشکان نه‌جهل ززر زوره. که متر بچ‌نه نورینگهکان» 
نه خوشخانه‌کا . زور نەخۆش هه‌یه پزیشکی ناوئ. سکهێشان به‌زۆری هی 
خواردنی خراپه. هه‌تاکو برسی نه‌بین نه‌خوین. که خواردیشمان نیر 
نه خوین. ئەوە رتنمایی هاوه‌لانی پیفه‌مبه‌رمانه . 
۲- نه‌چینه ده‌رمانخانه‌کان داوای ده‌رمان بکه‌ین. ثهوه زور ههله و ترسناك 
و زیانبه خشه. ده‌رمان هه‌مووی ژه‌هراویه بو گورچیله و میشك. 
۳- نه‌چینه بازاره‌کان. ریگاوبانهکان. ھاتوچۆمان بهنوتومبیّل 
که‌مبکه‌ینهوه. به‌رنامه‌ی مانگانه‌مان دابنیین. مانگی یه‌کجار بچینه 
6- هه‌ریه‌ك له‌ئیمه مانگانه دارێك بچیّنی و خزمه‌تی بکا به‌لکو تزکسجین 
له‌هه‌وادا زیاد بکه‌ین. چونکه ژینگه‌مان زور ژه‌هراوی و پر له‌کاربونه . 
Te‏ 
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روژانه به‌و گه‌رمایه ۲ جار خوتان بشون و زور ئاو بخونه‌وه چونکه 
ئاوخواردنەوەیى زۆر ريخەلۆك پاك دەكاتەوەو دەتپارێزى لەقەبزى. که 


ثه‌وه زۆر خراپه بو مروف گه‌ر پاکی نه‌کاته‌وه. 


خواردنمان زیاتر سرووشتی بیّت. سه‌وزه‌و میوه‌و خواردنی خومالی 
بخژین نەك هی ناو قوتوو و هاورده له‌ولاتان. ههر خيرانيك ده‌توانی ٤‏ 
تا » مريشك به‌خیّو بکات. گه‌ر باخچه‌ی نه‌بی ده‌توانی له‌سه‌ر بان 
به‌خیویان بکا. هیلکهکانیان بخضوات. اموزگ اریش بق ثه‌وانه‌ی 
له‌گونده‌کان ھاتوونەتە شاره‌کان» به‌رنامه دابنین بچنه‌وه گوندی و 
خرمه‌تی خاك بکه‌ن نه‌ویش خرمه‌تیان ده‌کا. 

له‌هه‌موو حاله‌تيك ئەگەر مندال یاخود گه‌وره له‌نه خوشخانه‌کان مردن؛ 
داوای راپورتی ته‌واو بکه‌ن بزانن ب چ هۆکارټك ثه‌و مردنه روویدا؟ نەك 
ژن هاوار بکه‌ن بلیّن بابه ثه‌جه‌له‌که‌ی ثه‌وهابوو! ! ھەر ثه‌و هه‌لانه‌یه 
واده‌کات پزيشك به‌خویاندا نه‌چنه‌وه. هه‌تاکو له‌هه‌له‌کانیان فیّر بین. 
نه‌گه‌ر لەكارێك نه‌یانزانی په‌نا ببه‌نه بەر براده‌ریکی دیکه. به‌یه‌که‌وه 


ببریکه‌نه‌وه تاکو ئەجەل دوورحه نه‌وه . 


ئەگەر یه کيك له‌خه‌ودا مار یاخود دووپشك پییوه‌داو مرد ده‌لْین ثه‌جه‌ی 


هاتبوو. بەلام ثه‌ویش زۆركەم رووده‌دا چونکه هو زینده‌وه‌رانه‌ش ئەگەر 


ثه‌زیه‌ تیان پینه‌گا پیوه‌ناده‌ن. به‌لام که‌سيّك بچیّته ناو ئاوێك و مه‌له‌وانیش 


نه‌زانی و بخنکی» ثه‌وه بیعه‌قلّی بنیاده‌مه‌که‌یه نەك ئەجەل. که‌سیش نابی 


بی چاودیر بچیته ناو ئاوێك نه‌زانی چه‌ند قووله . 


له‌کوتاییدا نه‌و شیعره‌ی حاجی قادری کویی به نمه‌ونه ده‌هینمه‌وه: 
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ا اناا حارط اس ند امد رس مد سا دہ = دد داکتوّر عهتیه حمه سه‌عید (له‌پزترین) تسایس مات 
وادیاره هه‌تاکو دنیا بئ 
کورده‌کان حالیان ده‌بی وابی 
(جوو) چ قه‌دری هه‌یه له‌ناو کوردان 
غه‌یری لدان و جوین و تیهه‌لدان 
حاله‌تی ژیرده‌ستی هه‌روایه 


نوکه‌ری کاری چاکی بۆ نایه 


گرثاری سقیل زماره ۲٤١‏ ۰ ۰۲۰۱۲۱۹۱۰ 
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٤‏ مانگ و رؤژ 
فه‌لسه‌فه‌ی عیدده‌ی تأفره‌تان 


٤(‏ اشهر وعشره ایام حکم تعبدی لاجواب له) 
له‌میزوو زورمان خویندوتهوه‌و له‌فیلمی سینه‌ماش بینیومانه که 
سۆزى دايك لهزه‌مانی کزنه‌وه لای فیرعه‌ونه‌کان و رقمانییه‌کان و روووسه‌کان 
و ساسانییه‌کان و .. هتد بق روله‌کانیان چۆن بووه‌و له خوبووردووییان چۆن 
بووه له‌پیّناو نه‌وه‌ی کوره‌که‌یان له‌پادشایه‌تی جیگیر بکه‌ن یاخود رزگاری 
بکهن له‌کوشتن. بۆ نموونه (دایکی موسا) چون کوره‌کهی خی 
به‌سه‌به‌ته‌یه ك هاويشته ناو رووباری نیل ئینجا وازی لیهیّنا تا له‌ملا فیرعه‌ون 
دوزیه‌وه‌و به‌دایان به‌خیتوی کرد تاکو نه‌کوژری چونکه ثه‌وکات نیرینه‌ی 
عمرانیه‌کانیان ده‌کوشت. 
لیره‌دا مه‌به‌ستم ثه‌وه‌یه باسی (عدده) بکهم له‌دینی موسلمانان تاکو 
بزانبن چیه ؟ چۆن کاری پیده‌کری؟ ثه‌و فه‌لسه‌فه‌یه چیه که ژنی موسلمانان 
ئەگەر میّرده‌که‌ی مرد یاخود ته‌لافیدا يان بزر بوو بو ماوهیه‌ك ناتوانی میرد 
بکاته‌وه یاخود لەگەل پیاوی تر په‌یوه‌ندی ببه‌ستی تاکو ٤‏ مانگ و ۱۰ رو 
به‌سه‌ر ده‌چی. که پیِی ده‌لیّن (حکمی تعبدی) وه‌لامی بق نییه. پیّویسته 
هه‌موو ثافره‌تیکی موسلمان و بنه‌ماله‌که‌ی له‌سه‌ر ئهو رینماییه بپون ده‌نا 


له‌دین د درد ه چن. 
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ست نب تسب تسدب ۰-۰-۰-۲ دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزێرین) -س-- 


۷ سال پنش ئیستا که ثاینی ئیسلام راگه‌یه‌نرا زانستی پزیشکی 
نه‌یده‌زانی پشکنینی خوین بکات با هورمزنه‌کان چین؟ یْستا دوای دوو 
هه‌فته له‌دووگیانی پیشان ده‌دا. که هورمونی دووگیانی هه‌یه. مه‌رج نيه 
دووگیان بیّت. ئینجا له ۳ هه‌فته ئامیری سقنار پیشانی ده‌دا که دووگیانی 
له‌ناو روحمدا هه‌یه یاخود له‌دهره‌وه‌ی روحم به‌پیژه‌یه‌کی کهم که پیویستی 
به‌چاره‌سه ریه کی کتوپر ده‌بی. 

دروستبوونی ئهو کورپه لهبه که له‌پیکهانه‌ی خانه‌ی سپیرمی پیاو و 
لەگەل هیلکوکه‌ی ژنه. کاتی یه‌کتریان گرت و جیگیربوون له‌ناو روحم. ثه‌گه‌ر 
به‌تامیری ثه‌و سه‌رده‌مه نه‌بیّت که سوناره (میْژووه‌که‌ی ده‌گه ریت وه بق ۷۰ 
سال پیش نیستا) نه‌ده‌زانرا تا افره‌ته‌که ٤‏ مانگ و ۱۰ رۆژ له‌سه‌ر سووری 
مانگانه تټێپهړ نه‌کا. واته ۱٩‏ هه‌فته که لهو کاته‌یدا ثافره‌ت هه‌ست به‌جوله‌ی 
کورپه‌که‌ی له‌ناو سکیدا ده‌کا. که‌واته هو دایکه له‌هه‌موو ئامێرێك باشتر 
ده‌زانی نه‌و كۆرپەلەيە هی کیّیه. خوانه‌خواسته ئەگەر سەرپێچى لەگەل 
پیاویکی دیکه‌دا کردبیْت» جگه له‌میرده‌که‌ی خوی (بمبورن من لیّره باسی 
سوزی دايك ده‌کهم). دايك نه‌گهر کامل بیّت له‌عه‌قل و جه‌سته ده‌زانی 
کذریه‌ی کام پیاوی له‌ناو داینگه‌ی داییه» پیوه‌ره‌که‌شی له‌قورئانی پبروزدا 
هاتووه ٤(‏ مانگ و ٠١‏ رۆژ) ی نییه تا کی ماوەيه له مره کی جيابۆتەوە 
يان میرده‌که‌ی مردووه لەگەل یه کیکی تر په‌یوه‌ندی ببه‌ستی. شه‌رع ریگا 
نادات و ماره‌یی له‌پیاونکی تر نایه‌ت. 

زۆر ثافره‌ت هه‌یه له‌کاتی دووگیانی تا ۲ تا ۳ مانگ سوری مانگانه ھەر 
ده‌بینی و دووگیانی به‌رده‌وامه. بزانن ثه‌و په‌یوه‌ندی دايك و مندال چه‌ند 
پیروزه که له‌ناو سکی خوی به‌خوین و هه‌ناسه‌ی خوی کوریه‌له به‌خیو 
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ده‌کات تاده‌گاته ٩‏ مانگ و ٩‏ رۆژ. لیره‌دا باسی سه‌ختی مندالبوونه‌که 
ناکه‌م. بۆ جاریکی تر به‌جیّی ده‌هیِلْم. 

زور لەميّژ نییه نافره‌تیکی گه‌نجی جوان که‌وته ژر سه‌رپه‌رشتی خوم. 
دلم بق نه‌و ژانی ده‌کرد . جونکه متردی نه‌بوو. خی راگرتبوو تا ثه‌و هه‌شت 
مانگه. نه‌و پیاوه‌ی زولمی لیُکردبوو به‌ماوه‌ی ۲ تا ۳ چرکه ثاره‌زووی خوی 
ل پرکاتوه. هو به‌سته‌زمانه‌ی بهو حاله‌ته به‌جیهیشتبوو. به‌هه‌ر حال 
توانیمان دايك و مندال له‌یه‌کتری جیابکه‌ینه‌وه. سه‌یرم زۆر پیّهات به‌چاوی 
فرمیسکه‌و سه‌پری منداله‌که‌ی ده‌کرد. بۆی ده‌گریا چونکه له‌ده‌روونی خی 
هاتزته ده‌ره‌وه. چونکه ئاینده‌ی بزره. کی به‌خیوی ده‌کا؟ ده‌ژی يان 
ده‌مری؟ بۆ خوی ده‌گریا که زامدار بوو و سۆزی دایکیشی لیّسه‌ندراوه‌ته‌وه. 
نه‌وه چ زولمیکه له‌تافره‌ت ده‌کری. ولاتی پیاو سالاریه. پیاوان دلیان 
به‌تفه‌نگی سه‌رشانیان و ده‌مانچه‌ی پشتیان خۆشه که ده‌زانن بۆ ژن کوشتن 


به‌کاری بهیْنن که زولمی لیّکراوه. 


نه‌بوونی زور زه‌حمه‌ته بق دایکان. سه‌بری کومه‌له‌ی کوردی بکه زياد له 
۲ ملیزن كەس له زیر خیوه‌ت باخود له‌ده‌شت و دەر ژیان ده‌گوزه‌رینن. وا 
خه‌ریکه سه‌رماش دیّت و نه‌خوشی که‌وته ناویان. دایکه‌که ده‌توانی يەك 
له‌منداله کانی له‌نامیزی خوی گه‌رم بکاته‌وه. ئه‌ی ئه‌وانی تر چی لیّبکا؟! 

خوینه‌ری به‌ریز: بير له‌سوزی دايك بکه‌نه‌وه. گه‌ر رۆژێك مندالّه‌کانتان 
لەشوێنى گه‌رم و ناو مالی خوتان خواردنه‌کی باشی نه‌بی تووره ده‌بی. 
نیوه‌ش چه‌ندجار خوتانی به‌قوربانی ده‌کهن. هه‌ریه‌که له‌نیوه دەست 
بەكۆمەك بکه‌ن. ده‌توانی لوقمه‌نانی زياد نه‌خون. جلکی تازه نه‌کپن. پاره 
به‌ثاراییش مه‌دهن. مودئلاتی تازه به‌لاوه بنیّن. نانخواردنتان له‌مالی خوتان 
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بیّت. بهو شیوه‌یه پاره کوده‌بیْته‌وه. هه‌رچه‌ندی بیّت به‌ده‌ستی خوتان بچنه 
ناو ثاواره‌کان دابه‌شی بکه‌ن. تاکو به‌چاوی خوتان ببینن چون له‌سهر ثه‌و 
خاکه پیرۆزه له‌ناو خۆل و خاشاك دانیشتوون و ئاویشیان بق خواردنه‌وه 

نیّوه‌ش سوزی دايك بیننه‌وه بير خوتان. تاکو خواره‌حم به‌وانیش 
ده‌کات و ده‌گه‌ریتهوه ناو مال و زیدی باوباپبرانیان. میلله‌تی کورد زۆر 
جاری دیکه‌ش لیّی قه‌وماوه. ده‌ربه‌ده‌ر بووه. کومه‌لکوژی و ثه‌نفالی ده‌رهه‌ق 
کراوه» به‌لام ولاتی خی قەت به‌ویستی خزی جیّنه‌هیشتووه» به‌لام دوژمن 
پێخۆش بی يان نا ده‌گه‌رییه‌وه بق ولاته‌که‌مان. 

حاجی قادری کویی ده‌فه‌رموی: 

لەم به‌ینه یتیفاقی پەيدا بکه‌ن به‌مه‌ردی 

فه‌رقی نه‌بی شوان و جووتیار و مير و گاوان 

گه‌ر هیچ نه‌بی به‌ئزین تابیع به‌ده‌وله‌تی بن 

بیگانه چاکه دوشمن نەك دوشمنی له‌خوتان 

جۆشێك بده‌ن وه‌کو هه‌نگ 

ته کبیر بکه‌ن به‌بی ده‌نگ 

نه‌سپابی شەر په‌یاکان 


تۆپ و تفه‌نگ و هاوه‌ن 


گزفاری سفیل زماره ۰۲۰۰ ۰۲۰۱8۱۱۰۱۱۸ 
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براده‌رایه‌تی کوران و کچان له کون و تیستادا 


له‌باشووری کوردستان کچان به‌گشتی چوونه‌ده‌ره‌وه‌یان به‌ته‌نها 
نه‌بووه. به‌ر له ۷۰ سال چوونه قوتابخانه بۆ کچان نه‌بووه. ته‌نها شه‌و 
کچانه‌ی خویندنیان فیرکراوه وەك (قورئانی پبرون) له‌مالّه ئایینیه‌کان که 
باب و باپیرانیان مهلازاده بووبیت. 

دایکی شه‌هیدم (هه‌مینه‌خان) مه‌لازاده بوو. قورنانی فیرکرابوو. زۆر 
ثایه‌تی لەبەر بوو به‌ته‌فسره‌وه. زۆرم سه‌یر پیّده‌هات ههله‌یه‌کی نه‌بوو. 
چه‌ند وشه‌یه‌کی ده‌زانی لەگەل ژماره‌کان.ته‌له‌فون ثه‌و سه‌رده‌مه ۱۵ سال 
پش نیِستا به‌ژماره نه‌بوو. له‌ریگه‌ی تیل خانه بوو. دوایی بوو به‌ژماره. 
کیّشه‌ی نه‌بوو. له‌شاری کویه يەكەم کچ چوته خویندنگا له‌سالی بیسته‌کان 
لەگەل کوران (نه جیبه‌خانی مه‌لای گه‌وره‌ی کویه) بوو. مه‌لای گه‌وره‌ی کزیه 
خویند هوار و زانایه‌کی گه‌وره بوو. ئەوەش به‌لگه‌یه که له‌نیسلام کور و کچ 
فه‌رقی نیه. لهو زه‌مانه‌ش مه‌لایه‌کی کوردستان نه‌یده‌توانی ره‌خنه‌ی 

ههر دوا به‌دوای نه‌وه زور له‌خیزانه‌کانی کویه کچیان ناردوته بەر 
خویندن. بق نمونه: له‌ته‌مه‌نی من کاتيّك چوومه بەر خویتندن لهسالی ۱۹۵۰ 
ماموستای کچان هه‌بوو. لەگەل چه‌ند مامزستایه‌کی هه‌ولیری و موسلّی و 


سلیمانی. خویندنگاکه‌مان ته‌نیا بق کچان بوو. ناویشی (مدرسه کویسنجق 
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سس تست بارس ساسا .سس سس دكتۆر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (ل4 پزترین) .سس 


الاولی للبنات) بوو. خوندنگای کوران لسه‌ر ریگامان بوو. رۆژێك له‌پقژان 


نه‌مانبیست له‌سه‌ر ریگا يەكێك بوه‌ستیّت و گیچهل به‌کچان بکات. 


له‌به‌غدا له‌ماوه‌ی خویندنی ناوه‌ندی و پاش ناوه‌ندی و کولیژیش كور و 
کچ به‌یه که‌وه ده‌یانخویند. ته‌نها يەك کوایژی کچان هه‌بوو. به‌ته‌نیا کولیزژی 
(الملکه عالیه) بوو. ثه‌وی تر هه‌مووی تَیکه‌لاو بوو. روژتك نه‌مانبیست کیّشه 


روویدات. هه‌ریه‌که دوای ده‌وامی خوی به‌ره‌و ماله‌وه ده‌چزوه. 


یْستا به‌داخه‌وه تیِکه‌لاوی کور و کچ به‌جورتکی خراپ دروست بووه. 
زور کچ ھەن لەگەل كور په‌یوه‌ندی ده‌به‌ستن بق گازینق پیاسه ده‌که‌ن. 
بیستوومانه بەئوتومبێل ده‌چنه ده‌شنوده‌ره‌کان. ئەمەش کاری زور خراپی 
لیکه‌وتوته‌وه. ده‌بیستس و ده‌بینین زوریش بزره. له‌ثاکه‌مه‌که‌یدا ھەر کچ 
زه‌ره‌رمه‌نده. چونکه چاك بزانن ثه‌و کورانه هاوسه‌رگیری لەگەل ثه‌و جوره 
کچانه نابه‌ستن. هه‌زار درزی خوشه‌ویستی بۆ هه‌لده‌ریزژی و نه‌ویش 
ساویلکه‌یه بروای پید ه‌کات. 

کیشه‌یه‌کی دیکه ههیه که کچ لەگەل تاکسی به‌ته‌نها ده‌پوا. ثه‌مه‌ش 
زۆرجار کاره‌ساتی خراپی لیّده‌که‌ویته‌وه. من لزمه‌ی نه‌و کچانه ده‌کهم که 
به‌ته‌نیا ده‌چنه ناو تاکسی. کومه‌لگای نیمه ێستا ریز له‌کچ ناگری (گه‌ر 
ته‌عه‌دای) لیکرابی. قورسایه‌تی خوی پیّوه نامیّنی. ئەگەر هیچ خه‌تاشی 
نه‌بی. چونکه سیسته‌می کزمه‌لایه‌تی ثه‌وه قبول ناکات. 

ته‌کنه‌لوجیای تازه له‌ته‌له‌فونی موبایل و ئینته‌رنیْت و جزره‌ها کامیرا و 
فه‌یسبووك و ... هه‌مووی له‌ماوه‌ی ۲۰ سالی رابردوو په‌یدا بووه. زوریش 


به‌خیرایی گه‌يشته ناو کزمه‌لگای نیمه. هیّزی پاره (دراو) وایکرد هه‌رچی 
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له‌جیهانی پیش که وتوو په‌یدابیّت به‌ماوه‌ی ۲ تا ۳ مانگ بگاته ولاتمان. 
سنووره‌کان کراونه‌ته‌وه بۆ بازرگانی و هه‌موو جره ئامێرێك بەبێ سانسور. 
بو نموونه له‌ته‌له‌فزیون ھەر كەسىك له‌ماله‌وه ده‌توانیت كۆمەڵێك که‌نال 
بکاته‌وه بی نه‌وه‌ی هیچ باجی له‌سه‌ر بیّت. زور که‌نال هه‌یه له‌فه‌سادی زیاتر 
خراپیان له‌سه‌ر ره‌وشتی مندال و گه‌نجان هه‌یه. 

تیستاش له‌به‌ریتانیا تەلەفزيۆن به‌پاره‌یه و که‌ناله‌کان زیاتر به‌پاردن. 
لەگەل ثه‌مه شدا دايك و باوکان چاودیری مندالّه‌کانیان ده‌که‌ن تا ته‌مه‌نیان 
ده‌گاته ۱۱-۱0 سال. 

ل‌ولاتی نیّمه دايك و باوکه‌که له‌ماندوویه‌تیان نوستوون. مندالّه‌کانیان 
به‌رامبهر که‌نالی به‌دره‌وشتی داده‌نیشن. ئینجا چون به‌رگه‌ی خواردا 
ناپون؟ ! 

له‌سالی ۱۹۱۷ به‌دکتوری هاتمه ههولێر. ته‌نها من و کچه 
چوونهد ەر بەتەنيا نه‌بوی. دوای گەرانەوەم بق بەغدا و چونم بق مینگلتهرا 
لەلەندەن› دوویاره گه‌رامه‌وه هه‌ولیر له‌سالی ۱۹۷۹ گورانکارییه‌کی روری 
به‌سه‌ردا نه‌هاتبوو. ھەروەك جاران خۆش و هه‌وای ساف و میلله‌تی پاك و 
خاوێن و ثارام و بی موشکیله. 

زۆری نه‌خایاند رژیمی به‌عس ده‌ستیکرد به‌راگواستنی گونده‌کان بق 
کومه‌لگای زفره‌ملی. نه‌مه وای له‌کزمه لگه کرد له‌ره‌وشتی حوی د‌ریچی 


.کیشه‌کان. بی ده‌رامه‌تی» نه‌بوونی» بی پیاوی (به‌هوی جه‌نگی نیران - 
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سس س ست ------- دکتور عه‌تیه حهمه‌سه‌عید (له‌پزێرین) ---- - 


عیراق) ثینجا نه‌نفالی کوردان. پیاوه‌کانی بق مه‌رگ ره‌وانه ده‌کردن. ژنیش 
ده‌بوایه بچن بژیوی ژیان بو مندالله‌کانیان پەيدا بکه‌ن. ثه‌مه‌ش کاره‌ساتی 
خراپی لیکه‌وته‌وه ۳ 

نیستا له‌دوای سالانی ۱۹۹۱ راپه‌رینی کوردی. دووباره جه‌نگی عیراق 0 
جیهان. زور گورانکاری بیْسنو بەسەر میلله‌ت داهات. کچان زه‌ره‌رمه‌ندی 
گه‌وره‌ن. کوره‌کان جیگای بروا نين. پیاوان که بيست سالْیّك پیش نیْستا بق 
نادی و چایخانه و وتیل و جوره‌ها شوینی دیکه ده‌چن ته‌نیا به‌ره‌و مال 
نه‌بیٌ. شبرازه‌ی خیزانی کورده‌واریان تیکداوه. په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی زۆر 
بیهیز بووه. 

خوشه‌ویستی ودك نیمه تیٌیگه‌یشتین نه‌ماوه. به‌داخه‌وه میلله‌ت رووی 
له‌ته‌ماع کردووه‌و به‌هیچ چاویان پرنابیته‌وه. عه‌لی کوپی ثه‌بی تالیب (ره‌زای 
خوای له‌سه‌ر بی) فه رموویه نی : (الطمع کالنار پلتهم صاحبه) واتا ته‌ماح 
ئاگره دەتسوتێنێت. هه‌روه‌ها حاجی قادری نه‌مر فه‌رموویه‌تی: 

هیچ كەس ته‌ماحی زژری نه‌بی له ژیر چادری شین 

لیباس و پیّخه‌ف و رايخ تا ده‌گاته سه‌رین 

که‌واته که دونیا به‌ نیسبه‌ت هه‌موو گیانله به رتك ماوه‌که‌ی سنوورداره. 
نه‌مه‌نی ئاد ه میزادیش دریز نییه . دهیا به‌خومان دابچینه‌وه له‌کزتایی رزژه‌که 
بزانین چ خراپه‌یه‌کمان کردیه دووباره‌ی نه‌که‌ینه‌وه. 

له‌ژیانی پزیشکیم له‌ولاتی خوم ززرجار کاره‌ساتی کوشتنی ژنانم 
لهلایه‌ن خیرانه کانیانه‌ وه بینیوه. هه‌مووشی به‌ناحه‌ق. كەس بوی نيه ژیانی 

KE 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


---- ھەستى تەندروستى ‏ ى تست ات رتیت سرت ریت تاد نتاس 


ئافره‌تيّك ته‌واو بکات بی هیچ به‌لگه‌یه‌ك حوکمی له‌سیداره‌دانی بق بدات. 
به‌مه پیاوه‌که خی لەم کاره‌ساته ده‌رباز ده‌کات و کچه‌که‌ش شکست 
ده‌هینیّت يان ده‌کوزرنت. 

به‌لی هه‌ولی زقر دراوه‌و فه‌رمانگه‌ی تایبه‌ت بق مافه‌کانی ثافره‌تان 
هه‌یه . یاخود رتکخراوه‌کان هه‌ن به‌لام نابینم هیچ گورانکاریهك روویدابیّت. 
پیویسته له‌مزگه‌وته‌کان هو باسانه بکریت. که ژنان هه‌ره‌شه‌یان لیّده‌کریت. 
ئەوەش له‌ثاینی نیسلام قبوول نییه. پیغه‌مبهر (دخ) ده‌فه‌رمویت: (رفقا 
بالقواریر).. 


گوفاری سقیل زماره ۰۲۵۲ ۲۰۱۶۱۱۱۱۱ 
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سا سس مات بشید بت باس اس اناا ت ب سات وکتور عهتیه حه مه سه‌عید (له‌یزترین) کت 


له چاوچنکید| تاده‌میزاد ودگ گورگ و که‌متیار وایه 


له‌ناو درنده‌کانی جه‌نگه‌ل و چیاکان» شیر و پلنگ له‌هه‌مووان زیاتر 
به‌هه ستتر و چاوتیرن. کاتیّك ده‌چیته راو» بق به‌شی خوی ته‌نیا يەكێك 
ده‌گری و زوو ده‌یخوا. پاشای جه‌نگهل شیر نه‌وه‌ی بوی نه‌خورا بق 
ئازهله‌کانی دیکه‌ی به جیِدیلی. به‌لام پلنگ ده‌یباته سەر دار بو جاریکی تر. 


کاتيّك شیر برسی ده‌بیته‌وه دووباره ده‌چیته‌وه راو. 


به‌لام گورگ و که‌متیار کاتیّك ده‌چنه راو؛ بق مه‌به‌ستی کوشتن ده‌چن. 
ده‌که‌ونه ناو میگه‌له حه‌يوانيك هه‌تا بویان بکری ده‌یانکوژن. ئینجا یه کتکیان 
ده‌خون يان بویان ناخوری و به‌جیّیان ده‌هیلن. بالنده‌کان مالیان ئاوابیشت» 
دیّن و هو ناوه پاك ده‌که‌نه‌وه. نه‌هه‌نگ له‌ده‌ریا گه‌ر گیانداریکی گرت» تاکو 
برسی نه‌بیّته‌وه یه‌کیکی تر ناگریتهوه. ثه‌وکاته‌ش ماسییه‌کان به‌ثارامی 


ده‌سورینه وه . 


ئیمامی عه‌ی ره‌زای خوای له‌سهر بیّت فه‌رمویهتی: (الطمع والحسد 
کالنار یلتهم صاحبه). واتا حه‌سودی و ته‌ماحی پیس. ثه‌گه‌ر ثاده‌میزاد ثه‌و 
خه‌سله‌ته‌ی هه‌بوو سه‌ری ده‌خوا. پێغەمبەر (دخ) ده‌فه‌رمویت: (اللهم اعوذ 
بك من طمع بهدي الى طبع). واته گه‌ر بنياده‌م چاوچنوك بوو» ته‌ماحی هه‌بی 
خه‌سله‌تیکی پیسه و لیی جێگىر ده‌بی و نه‌خزش دەبى. له‌قورئانی پبقزدا 
هاتووه: (ومن يوق شح نفسه فاولئك هم المفلحون) (الحشر .)٩‏ ده‌فه‌رموی 
ره‌وشتی چاوچنوکی زر خراپه. به‌رده‌وام ھەر ده‌یه‌ویت و دلی بەكەس 
ناسووتی. یارمه‌تی هه ژاران نادات. 
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تست هستی 4 ثل 9 لستی. سس تم ما جر من ماس بو ما مر 


شتیکی زور ناخوش لەم روژانه هاته به‌رده‌مم. ژنیکی دووگیان 
له‌شه‌نگاله‌وه ده‌ربه‌دهره و له‌هه‌ولیر ده‌ژی. له‌خانوویتکی ته‌واونه‌کراودا. 
له‌کاتی گفتوگودا ده‌رکه‌وت ۲ سال بەر لئیستا چووبووه لای پزیش كتك 
له‌هه‌ولیّر. پێّی گوتبوو ته‌نها به‌چاندن مندالی ده‌بی. ۱۰ ملیون دیناریشی لى 
وه‌رگرتبوو به‌ناوی چاندنی کورپهله. مندالّه‌که‌ی له‌سکیدا که‌تبوو. لهموسل 
نه‌شته‌رگه‌ریان بۆی کردبوو. ئیْستا کورتکی هه‌یه ته‌مه‌نی له ۱ سال و ه 
مانگیدایه. واته پیّویستی به‌چاندن نه‌بووه. ئه‌وجاره‌ش گوتبووی ۲ ملیون 
بێنه تاکو نه‌شتهرگه‌ری سیزیریانت بق بکهم. نه‌ویش گوتبووی 
ثه نگوستیله که م فروشتووه بق بزنوی ژیان. گوتبووی برق ئهوه بق من و 
خه‌سته‌خانه که ده‌ست نادات. 

به‌راستی خوم له‌به‌رچاو که‌وت. که منیش پزیشکم. نه‌و جورانه‌ش خوا 
ده‌زانی روژی چه‌ند دوعای خراپیان بق ده‌چی. مالی باوکی هه‌مووان ثاوه‌دان 
بیّت. نه‌خوشخانه‌ی حکومی -رزگاری- هی هه‌مووانه. جیگای فه‌قبر و 
ده‌وله‌مه‌ند ه۵. ثیشه که‌ما بو جیبه‌جی کرد. 

نهم نمونهم بویه هینایه‌وه بق نه‌وه‌ی پزیشکان برانن خوداوه‌ندی 
په‌روه‌ردگار ثه‌و به‌هریه‌ی پى به خشیون تاکو شازاری خهْك که‌مبکه‌نه‌وه‌و 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کان بکهن. گهر ثهم کاره‌یان بی به‌رامبه‌ریش بی» 
خیره‌که‌ی زور گه‌وره‌تر ده‌بی. 

له‌به‌ریتانیا و موسته‌عمه‌ره‌کانی پیّشووی (نیستا سه‌ربه خون) هه‌موو 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی بۆ هاولاتیان له‌سه‌ر ده‌وله‌ته. كەس بی خزمه‌ت 


| ماد تا ره ‌ ۳ ۰ ۰ 
نامیِنیّته‌وه. لهو ولاتانه‌ش چاره‌سه‌ری تایبه‌ت هه‌یه. به‌لام ثه‌مه بو نو 
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.سح ---- دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (لەپزێڕین) ---- 


که‌سانه‌یه که پاره‌دارن. خزمه‌تگوزاری تایبه‌تیان ده‌وی وەك ئوتێلى ‏ -1 
به‌ستتره ۱۰ ! 

زور دلته‌نگ ده‌بم جاروبار ژن هه‌یه لەگەل منداله‌که‌ی له‌جاده سال 
ده‌کهن. ده‌لیْ میردم نه‌خوشه يان شیرپه‌نجه‌ی هه‌یه . ئه‌وه به‌هیچ پێوەرێك 
قبوول نیه . نه خۆشى شیرپه‌نجه پیّویسته ده‌وله‌ت چاره‌سه‌ری بکات. هیچ 
كەس بهو قسانه بروا ناکات. گه‌ر پزيشك پیی بلّی ده‌رمانمان بق شیرپه‌نجه 
نییه» ثهوه نەخۆشيەك نییه به‌ده‌وله‌مه‌ندیش چاره‌سه‌ر بکری چونکه 
دریژخایه‌نه. له‌نه خوشخانه‌ی ده‌وله‌ت ده‌بی چاره‌سه‌ری هه‌بی و پزیشکی 
تایبه‌تی خوی هه‌بی. بەلى ده‌رمانی هه‌یه به‌لام پزیشکی چاوچنوك و 
به‌ته‌ماح هه‌یه که ثیمانیان سسته. بو قازانجی گبرفانی خویان شهم 
پروپاگه‌نده ده‌که‌ن. له‌جیهانی پزيشك و ده‌رمان لەم سه‌رده‌مه‌دا روحم 
نه‌ماوه. پیاوه‌تی نه‌ماوه چونکه ثه‌و که‌سه‌ی بازرگانیه‌کهی له‌به‌ر ده‌سته 
پزیشکی له‌ش و ده‌رمان نییه و زه‌ره‌رمه‌ندی گه‌وره‌ش لهو بابه‌ته‌دا نەخش و 
مندالانن. له کاتیکدا پیّداچوونه‌وه‌و پشکنین له‌سهر ره‌چیته‌کان نه‌بی. 
هه‌رکه‌س به‌که‌یفی خوی بی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که ۱ هه‌فته ده‌رمان 
ده‌نوسی بق ثه‌وه‌ی بازرگانه‌که‌ی رازی بکات. 

شاعبری کوردی به‌ناوبانگ فایه‌ق بێكەس له‌سالی ۱۹۳۲ فه‌رمویه‌تی: 

کورد ثه‌به‌د ناگاته مه‌قسه‌د نوکه‌ری بیگانه‌به 

دوودلن پیسن لەگەل يەك بزیه وا بى لانه‌یه 

میلله‌تیُکن بق نه‌مانی یه‌کتری ھەر ههول دەدەن 

داخه‌کهم ورد و درشتی شیت و شه‌یدای عانه‌یه 

۱۱۳ 
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وادیاره نه‌و قسهیه زور راسته و تْستاش هه‌روایه. باسی 

نه‌شته رگه‌ری لهو زه‌مانه‌نایه‌ته باسکردن. ۵۰./ی ثه‌وکه‌سانه‌ی سکبان بق 
مندالبوون هه‌لدراوه پیویستیان به‌نه‌شته‌رگه‌ری نه‌بووه. هه‌رچی هاته 
به‌رده‌ستیان له‌ته‌ماحی پاره‌که دله‌راوکیّیان توش ده‌که‌ن. دەلێن منداله‌کهت 
بچوکه ! ثاوی که‌مه ! يان ده‌لیْن دلی باش لێنادات! نه‌خوشه‌که‌ش ده‌ترسی 
و به‌ته‌له‌وه ده‌بی. 

كەس نه‌ماوه له‌ولاتی یمه پیی نه‌گوتری له‌گه‌نت ته‌سکه و مندالت 
نابی. نه‌دی چون دایکی 1 تا ۷ مندالی به‌سرووشتی بووه ! ! ! زوریش لهو 
ژنانه‌ی چه‌ند مندالْیان بهء‌سروشتی بووه توشی ۳-۲ نه‌شته‌رگه‌ری سیزریان 
بوونه. 

له ولاتی نیمه که رێژه‌ی مردنی مندالی خوار ٥‏ سال گهليّك زوره» 
خترانه‌کان به ۲-۲ مندالٌ رازی نابن. به‌مه‌ش مانای وایه گه‌ر هه موو جارتك 
نه شسته‌رگه‌ری بکرئ» له‌شی زی‌اتر تیکده‌چسی. زور زوو له بینو ژی 
راده‌وه‌ستی. هیچکام لەم نه‌خزشانه بیان روون نه‌کراوه‌ته‌وه که زیانی 
نه‌شته‌رگه‌ری چه‌نده. بیگومان خوی و مندالّی له‌مه‌ترسیدان. 

من ده‌زانم چاودیری ثافره‌تی دووگیان بو ماوه‌ی ۸ کاتزمیر زور 
سه‌خته» چی بکه‌ین ئیشه‌که‌ی یمه وایه. ده‌بی دی نەخۆش بده‌ینه‌وه. بق 
ثه‌وه‌یه خوراگر بیّت و ده‌رونمان فراوان بکه‌ین. چونکه ثارامگرتنی ده‌وی. 
کاتیکیش کورپهله‌که ده‌دریته ده‌ستی و له‌سه‌ر سینگی خوی داده‌نی 
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تست سب دربب 2 -- == = - ۰-۰ دکتوّر عه‌ تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترپن) س--- 

نیمه له‌چاو جیهانی پیشکه‌وتوو له‌بواری نه‌ندروستی هیچمان نییه بق 
ثهوه‌ی بریار بد هین مندالبوون به‌نه شته‌رگه‌ری باشتره ! ! 
باشتره بق دايك و منداله که‌ش. 

لهو زه‌مانه نه‌شته‌رگه‌ری پشت زور بووه. فه‌قه‌رات و پشتنیشه‌ی ژنان. 
ثاخر هه‌ر ئێسقان و گوشتی نیوان بریره‌کان نییه. ماسولکه‌ی زوری تیدایه. 
لەگەل چوونه ناو تەمەن کالسیم كەم د‌یی. نیسقانه که سست ده‌ین و 
پشتی ژان ده‌کا. ثه‌مه واتای ثه‌مه ناگه‌ینی که پشتی نه‌شته‌رگه‌ری ده‌وی. 
ته‌نیا ۱۰./ی ثه‌وانه نه‌شته‌رگه‌ریان پنویسته. ثه‌وانی تر به سروشتی و شیلان 
چاك ده‌بن. 

ده‌با بزانین به‌هوش خومان بیینه‌وه که مردن هه‌یه. حاجی قادری 
کویی ده‌فه‌رموی: 

ژیان و مردن وهك سیبه‌ر و تاوه 


نه‌وه‌ی باقی بمیّنی ههر ناوه... 


گۆفاری سقیل زماره ۰۲۵۷ ۲۰۱۸۱۱۲۱۱ . 
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ئه و قسه‌یه‌ی له زور له‌تافره‌تان ده‌بیستم 
لاوازی یان وشکبوونی فیلکه‌دان 


روژانه گویمان له‌نه‌خوشه‌کان ده‌بی: کیسم هه‌یه» هیلکه‌دانم زه‌عيفه ! 
ئه‌و قسه‌یه سه‌رچاوه‌که‌ی له‌کویوه هاتووه؟ بۆچى ثافره‌تانی هو زه‌مانه 
به‌شی زفریان ثه‌و قسه‌یه ده‌که‌ن؟ كاتێك کورپه‌له دروست ده‌بی له‌ناو سکی 
دایکی» ئەگەر ره‌گه‌زه‌که مئ بوو» واته ×× بەکرۆمۆسۆم› له‌ناو خانه‌کان و 
کونه‌ندامی زاوزی» هیلکهدان به‌تبراده‌ی خوای په‌روه‌ردگار ده‌ستنیشان 
ده‌کری. هه‌روه‌ها مندالّدان لەگەل په‌ره‌کانی» واته هه‌ردوو بوریه‌کان که 
به‌روحمه‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه‌و وەك داویُکی باريك کراون» سه‌ریتکی له‌ناو هه‌ناو 
کراوه‌یه. وەك جوریتکی ماسییه له‌ناو ده‌ریا. به‌په‌ره‌یه. هه‌تاکو خیّرا ئهو 
اوه بمزی که له‌هیلکه‌دان ده‌رده‌چی و هیلکزکه‌ی تیّدایه و بیباته ناو روحم. 

به‌شی زری کچ و ثافره‌ت له‌ناو سکی دایکیان دا به‌جوانی دروست 
ده‌بن. ریژه‌یه‌کی زور كەم له ۱۰۰۰ ژن به‌کیّك روحمه‌که‌ی زور بچووکه يان 
ھەر دروست نه‌بووه. به جوريك که چاره‌ی نییه. ریژه‌یه‌کی دیکه‌ش له ۵۰۰۰ 
کچ به‌کیان روحمه‌که‌ی بچوکه. به‌نه‌ندازه‌یه‌ك وه‌لامی هورمونات ناداته‌وه. 
تاکو مانگانه ئاماده‌یی بق خوییریژی بکات. ثه‌و بابه‌ته چاری نییه. 
ماسولکه‌ی روحم زۆر بچوکه به‌لام ده‌توانی به‌هزی هزرمزناته‌وه خوینریژی 


بق دروست بی. 
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له ۲۰۰ ثافره‌تیش یهکیکیان روحمه‌کهی دوولایه. واته یه‌کیان 
نه‌گرتووه ببنه کونه‌ندامیکی کارا به شیوه‌ی هه‌ره‌می هه‌ردوولا به‌شیوه‌ی 
خیار ده‌میّننه‌وه. ھەر لایه‌و بۆڕى خوی هه‌یه لەگەل هیلکه‌دان. جاریش 
هه‌یه هیلکه‌دان و بوریه‌که نییه و ئهو پارچه روحمه به‌ته‌واوی ثیش ناکات. 
ئەمەش ئەگەر به‌ستراو نه‌بوو» لەگەل ملی روحم و خه‌زنه‌ی (مهبل) کیشه‌ی 
زور بۆ ثه‌و کچه دروست ده‌کات. 

کاتیك سوری مانگانه خوینه‌که‌ی تیدا حاسی ده‌بی» توشی زانی 
ده‌کات. زورجاریش نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌تی پیویسته. لهو چه‌ند دټړه ناتوانین 
باسی هه‌موو کیشه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزئ بکه‌ین. چونکه نه‌گه‌رچی كەم 
حالّهت وایه» به‌لام چاره‌سه‌ریان قورسه. ده‌چینه‌وه سەر هیلکه‌دان. باسی 
هیلکه‌دانی ته‌واو ده‌که‌ین که هیچ عه‌یبه‌کی نه‌بی. 

له‌ناو سکی دایك هو کچوله هیلکه‌دانهکانی هه‌یه‌کهو خانه‌یه‌کی 
هیلکوکه‌ی تیّدایه به‌پیژه‌ی ۲ ملیزن هیلکوکه. کانی له‌دایکبوونی ھەر لایه‌ی 
نزیکه ۱ ملیون خانه‌ی تیّدایه. هیلکزکه روحم له‌ژیر کزنترولی غوده‌ی میّشك 
ئيش ده‌که‌ن (غوده‌ی نوخامی). کچان تاکو ته‌مه‌نی ۱۳ سال که هه‌ست 
ده‌که‌ن ره‌گه‌زیان لەگەل کوران جیاوازی هه‌یه و به‌رامبه‌ریان هه‌ست پەيدا 
ده‌کهن. غوده‌که‌یان نوستووه. ثینجا که ده‌ست به‌کار بوو» هورمونی 
GON 001۳06‏ دروست ده‌کات که يەكسەر کار ده‌کاته سەر ثه‌و 
هیلکوکه‌یه (خانه‌ی هیلکه) ده‌یانگه یه نیته راده‌یه‌ك بیّنه ده‌ره‌وه. لەپێش 
هیلکه‌دان (سه‌یری هیلکه‌ی په‌له‌وه‌ران بکه‌ن وهك مريشك که چه‌ند ره‌قه) 
هی ئافره‌ت کاتَیّك هیّلکوکه‌ی گه‌يشته قه‌باره‌ی ۱۸ يان ۲۰ ملم؛ پیسته‌که‌ی 
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- --- هه‌ستی ته ندروستی | 


لهو لایه‌نه ده‌شکی و ده‌که‌ونته ده‌می ماسییه‌که ! سه‌ری لوله‌ی مندالدان. 
ده‌یبات بق ناو روحم و له‌گه‌ل خوینی سوری مانگانه دټّته خواره‌وه. 

ثه‌و پروسه‌یه مانگی یه‌کجار دووباره ده‌بیّته‌وه‌و ھەر مانگه‌و لایه‌کی کار 
ده‌کات. واته زۆركەم هه‌یه ۲ هیِلکه به‌یه‌که‌وه ده‌ربچن که جاروبار ده‌بینه 
دووانه. ئەگەر تافره‌ته که هاوسه‌ری هه‌بی» پرۆسەيەكى سروشتی خوایی 
جوانه کاتيّك هټلکۆکه دیته ده‌ری لەگەل ئاوهکهی نەختيك خوینریژی ده‌بی 
بەئەندازهی نیو پیاله خوین. یاخود زیاتر له روژی ۱۲ و ۱۶ دا ئەمه ئەگەر 
سوری مانگانه ۲۸ روڈ جاريّك بیّت. 

ئەگەر ۲۰ روژيك جارێك بیت. له‌روزی ۱۱ و ۱۲ دا ده‌بیت. به‌داخه‌وه 
لهو زه‌مانه‌دا زور نه‌حوش ده‌بینم که هیلکزکهی لای راسته‌ی ده‌رچووه» 
له‌به‌ر ژانه که نه‌شته‌رگه‌ری ریخوله کویره‌ی بق کراوه که خوینیان بینی ئینجا 
ده‌ستیکیان لەهێلكکه‌دانى داوهو زامداریان کردووه. که ده‌بینن خوینی 
لێّدێّت و بویان راناوه‌ستی» بەد ه‌ستتیوه‌ردانی پزیشکی نه‌زان ثه‌و ثافره‌ته 
زه‌ره‌رمه‌ند بووه. جاریش هه‌یه هتلکه‌دانه‌کهیان بریسووه» نه‌وه‌ش 
له د ره نجامی تیگه‌یشتنی هه‌له . کوا کیسه‌ی ته‌قیوه ؟ 

حه‌قه به‌خقماندا بچینه‌وه‌و بزانین ژنی جاران بوچی وا خوراگر بوون؟ 
خه‌لکیش لەگەل خوت ببه‌ی. نه‌خوشخانه بق نه‌خوشی راسته‌قینه‌یه نەك بق 
رابواردنی کات و بیکاران. چونکه چوونت بق نه‌خوشخانه و نورینگه‌کان 
توشی نه‌خوشی میکروب و فایره‌ستان ده‌کات (بۆ سمیّل ده‌چن ردینیشی 


له‌سه‌ر داده‌نین). 
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سس دس سس ۰-۰۰ دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزێرین) ---.. 


نەخۆش دهلی هیلکه‌دانم زه‌عیفه ؟ پرسیار: بوچی؟ دکتقر وایگوت! ! 
له‌به رچی؟ چونکه مندالم نه‌یووه. نه‌وه 7 مانگه میّردم کردووه. بان 
سالْتکه ؟ 

به‌کام پێوەر وا به‌نه‌خوش ده‌لین؟ جاری لەگەل پیاوه‌که‌ی سالیکیان 
به‌سهر نه بردووه. به‌روریش پیاوه‌که‌ی پێشمه‌رگه‌یه› مانگئ اھەفتە 
دیته‌وه. چۆن ده‌زانین لهو هه‌فته‌یه هیلکقکه نیشی کردووه یاخود نا؟ نایا 
رۆژی دوا سوری مانگانه‌ی پرسی؟ نه‌خیّر.. 

پزیشکان رهوا نيه ده‌ست به‌ده‌رزی لیّدان بکه‌ن. گوایه هیلکه‌دانی 
ئيش ناکات. چونکه ئهو ده‌رزیه نەك ھەر ۲ تا ۳ هیلکه به‌لکو هه‌زاران میّلکه 
خراپ ده‌کات تاکو یه‌کيك ده‌ربچی. لهو کاته‌ش ره‌نگه پیاوه‌که ناماده 
نه‌بیّت. واته زیان به‌ژنه‌که ده‌گات. 

هورمونی هیلکه دروستکردن له‌غوده‌ی نوخامی ده‌رده‌چی. له‌مانگی 
يەك جار ریژه‌که‌ی ده‌گاته ۱ هیّلکه به‌ثه‌ندازه‌ی خۆی. حیسابی زقر ورده. 
خوای گه‌وره ده‌فه‌رموی: (الا تطغوا في المیزان ) (الرحمن ۸). (المیزان) واته 
ته‌رازوو بو کیْشانی خوارد ه‌مه‌نی نییه. بق هه‌موو بارنکه. میزرانی له‌شی 
ثافره‌ت تیکمه‌دهن به‌لیّدانی ده‌رزی هورمون. ثه‌مه‌ش ته‌نیا له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
کومپانیای فلانی گه‌شتیکتان بۆ ریکبخات. زور خراپه. خوای په‌روه‌ردگار 
توله‌ی به‌زه‌بره. 

ده‌رزی لیّدان و حه‌ب خواردن به‌بی بنه‌مایه‌کی رانستی وایکردووه 
هیلکه‌دانی نافره‌تان له‌ته‌مه‌نیکی گه‌نجییه‌وه وشك بیّت. ئینجا پیّی ده‌لین 


مندالی لووله‌ت بق ده‌چتنین. چاندن؟! ! چیت بو ده‌چینن؟ ژن هه‌یه ديت و 
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ده‌لیّت پییان گوتومه دایمه‌ننوه ! ! چیت بو دانه‌نینه‌وه؟ ده‌لیْ كۆرپە! ثه‌ی 
هاوار ثه‌وه کورپه نییه که داده‌ندریته‌وه. ته‌نیا يەك خانه‌ی له‌شی نافره‌ته 
لەگەل يەك تۆى پیاوه‌که له‌روژی 4-۳ ده‌بیّته ۸-6 هانه. نه‌ویش نایا 
ده‌یگری يان نا؟ نیستاش تینه‌گه‌يشتم ژنان نه‌و پاره زقره له‌کوی ده‌هینن 
بق پروسه‌ی چاندنه‌که؟ ۲ تا ٤‏ جاریش ھەر به‌رهه‌می نه‌بووه ! چون ده‌بی؟ 
نه‌و که‌سه‌ی به‌و کاره هه‌لده‌ستی ته‌نیا بق به‌رژه‌وه‌ندی پاره‌که ده‌یکه‌ن و 
له‌نه خۆش ناگه‌ینن سه‌رکه‌وتنی له‌باشترین حاله‌تدا ۲۳./یه. 

ئامۆژگارى ثافره‌تان دەكەم› ئەگەر يەكێك پییگوتن هیلکه‌دانت لاوازه» 
پیّی بلی من هه‌موو مانگێك سوری مانگانه‌ی خۆم هه‌یه و گه‌نجم ٤٤ ۰ ۱٤(‏ 
سالی) بۆچى وام پیده‌لیی؟ ثه‌گه‌ر ده‌رزی بو نوسی یاخود حه‌ب بلی جاری 
پیاوه‌کهم لهلای پزيشك نه‌بین دراوه. دوای هه‌موو پشکنینه‌کان ئینجا 
ده‌گه‌ینه سەر ثه‌وه‌ی ثایا هتلکه‌دانت هیلکه‌ی تیدا ماوهو نایه‌ته دهره‌وه. 
یاخود پزیشکی نه‌زان لیی وشك کردووی؟ له‌ولاتی یمه باوه برينپیچ و 
سسته‌ر ده‌رزی هیلکه‌دان لیّده‌دهن. ثه‌وه کاره‌ساته. ئەگەر تیْستا زانایانی 
سالانی شه‌سته‌کان» که کلزمید و گزنادزاروفینی ان داهینناوه» نه‌مه‌یان 
ببینیبایه» لهو داهیّنانه‌یان به‌شیمان ده‌بوونه‌وه. له‌کزتاییدا ده‌لْیم با 
به‌خوماندا بچینه‌وه وەك له‌قورئانی پبروزدا هاتووه "هل جرا الاحسان الا 


الاحسان" (الرحمن 1۰).. 


گوفاری سقیل ژماره ۰۲۸۲ ۰۲۰۱۵۱۲۱۲۱ 
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سا سا سا سا جات جر س سا در داجس === دکتور عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌ پزێرین) -س- 


پیاوان و هوکاری مندال نه‌بوون 


ره‌گه‌زی نير له‌ناو ده‌زگای زاوزئیدا سپێرم به‌پنژه‌یه‌کی زور دروست 
ده‌کات. کارگه‌ی دروستکردنی سپیرم هه‌ردوو گونه‌کانن 6501016 . روژانه 
به‌ملیزن سپیرمی ته‌واو ده‌رده‌چی. هه‌موویان له‌ریگه‌ی بوریه‌کاندا ده‌چنه 
ناو مه‌خزه‌نیك (شوینی کوکردنهوه‌ی تق - کیسه‌ی سپیرم). لهوټوه بق 
ماوه‌ی ۱۰ تا ۱۲ هه‌فته به‌سه‌ریدا تێپەر ده‌بی و ده‌گاته قه‌باره‌ی خی که 
بتوانی له‌ناو ثاوی (پروستات) مه‌له‌ی خوی بکات. سپیرم به‌چاو نابینری 
له‌توز بچوکتره. واتا له‌ماوه‌ی ۳ مانگ ئینجا ده‌گاته نه‌وه‌ی بتوانی 
ده‌وروپشتی هیّلکق‌که بدات له‌ناو بوریه‌ی مندالئدان (جاری دیکه باسی 
افره‌تانم کردووه). ئهو هه‌موو سپیرمه زیاده‌یه پذویسته تاکو دیواری ئهو 
خانه‌یه به‌هزی ئه‌نزیمه‌وه کون بکه‌ن. نینجا يه کيك لهو سپیرمه ثازایانه 
ده‌چیّته ناو سایتوپلازمی هیلکوکه. ئەگەر ته‌ندروستی باش بیّت لەگەل 
خانه تیکه‌ل ده بئ. ئهو پرزسه‌یه پیی ده‌گوتری پیتاندن (26-1) کور یاخود 
0 کچ. 

دوای ثه‌و یه کگرتنه ههر له‌ناو بوریه‌ی مندالداندا يەك خانه ده‌بیّته ۲ 
پاشان ٤‏ و ۸ خانه. پاشان (سروشت - خواوه‌ند) ثیشی خوی ده‌بینی. ثه‌و 
هیلکزکه پیتکراوه ده‌گه پیته‌وه ناو روحم. ئەگەر كرۆمۆسۆمەكان باشبوون؛ 
واته ٤1‏ كرۆمۆسۆمى ته‌واو بوون» يان كور ده‌رده‌چیّت يان کچ. یاخود 
شتیکی ناته‌واو ده‌رده‌چیّت وەك ۶0 کروموسوم يان ۶۷ و ۶۸ کرزموسوم. 
نه‌مانه تاد ه‌میزادی ته‌واویان لى ده‌رناچی و به‌نه‌خزشی له‌دايك ده‌بن. جاریش 
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س هه‌ستی ته ندروستی رک ی من مه ره باعل که بر جک ی ی مغ زج مک یف از 


هه‌یه ٤٤‏ كرۆمۆسۆم دەبى. ئەم جوره‌یان نابیته كۆرپەله و دټێته خواره‌وه. 
دەڵێّن مندالّی له‌بارچوو! 
له‌سهره‌تای دووگیانیس»وه ههموو مندال له‌بارچوونيك به‌هزی 
كرۆمۆسۆمى ناته‌واو نییه. هقکاری دیکه‌ش هه‌یه. کورپه‌له زور به‌باشی 
دروست بووه» بهلام ھەر له‌بار ده‌چی. همه له‌وتاریکی دیکه‌دا روون 
ده‌که‌مهوه. که‌واته کورپهله دروستکردن پیویستی به‌هاوسه‌ریکه بهو 
مه‌رجانه: 
۱- ته‌ندروست بیّت له‌بواری سیکسیه‌وه که بتوانی ثه‌و ثاوه که سپیرمی 
تیّدایه بییژننیته ناو له‌شی خیزانی. 
7-۳ ته‌ندروست بیّت له‌بواری سپیرم دروسنکردن. 
۳- ئاوی پرۆستات پاك و بی میکروب بیّت. ثه‌و روژانه‌ی که هیلکز‌که هه‌یه 
که ۲ تا ۳ روژه له‌مانگتکدا ثه‌و کاره بکات. 
به‌داخه‌وه له‌ناو کومه‌لی کورده‌واری. له‌ناو خوتنده‌وار و نه خویندهوار» 
وا باوه ئەگەر پیاوه‌که پیاوه‌تی خی بکات (واتا سیکس بکات) ده‌بی 
مندالی په‌یدا بکات! ! ھەر له‌به‌ر هو هویه‌یه ژنان توشی زور کیّشه ده‌بن. 
چونکه سه‌ریه‌خق پشکنین و چاره‌سه‌ری ناره‌وای لەگەل ده‌کری. ثه‌و ژنه 
خه‌تای چیه که ده‌بینی هه‌موو دکتوری ئهو ولانه ناویان له‌خویان ناوه 
(استشاري بامراض النسائية والتولید والعقم)! ! له‌کاتیکدا ثه‌وانه بنه‌مای 
کیشه‌کانی نه‌زژکی نازانن. ھەر ثه‌وه‌نده‌یه ده‌ستییده‌کات به‌ده‌رمان و که‌وی 
و کورتاج و زوریشیان ده‌رزی هورموناتیان ده‌دریتی. هه‌رچه‌نده تاکو نیْستا 
پیاوه که پشکنینی بق نه‌کراوه ! 
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لیره‌دا کوا سه‌ندیکای پزیشکان؟ کولیژه زانستیه‌کان؟ وه‌زاره‌ت و 


فه‌رمانگه‌کانی ته‌ندروستی. به ریوه‌به‌ری نه خقشخانه‌کان و كاربەدەستان؟؟ 


تاکو که‌ی به‌م جذره به‌رده‌وام بیّت و ولاتی ده‌وروبه‌ر پیّمان پبکه‌نن؟ 
که نه‌خوش نك بق چاره‌سهر ده‌چی» باشترینیان ولانی ئټرانه. که 
ده‌یانگه رنننه‌وه به‌چاره‌سه‌ریکی بیزه‌وه‌ر. ثه‌وی دیکه هه‌موو کاری خوی 
ده‌کات و گوزژمه پاره‌ی باشیان لیْبه‌رده‌ده‌نه‌وه. 

پیاوان زور که‌میان ریگرن له‌ثه نجامدانی پشکنینی خویان. نه‌گه‌ر بیّت 
و هه‌ی باشتری بو ره‌خسابی. دکتزریکی به‌رٍیْز پشکنینی بو بکات. به‌ئاسانی 
رازی ده‌بی ناوه‌که‌ی خوی بداته پشکنین. خوشبه‌ختانه من لهژیانی 
کارکردنم لو بواره له کوردستان له‌سه‌رووی ۲۵ سال (۱۹۷۰ - ۱۹۹۲) ثینجا 
(۲۰۰۳ - ۲۰۱۵) هیچ به‌رِيزيك ریگر نه‌بووه له‌سه‌ر پشکنینی خۆی. کاتیك 
داوای پشکنینی ناوی لیّده‌که‌ی. ریژه‌که‌یان (که‌مه) ده لين هیچ پیّمان عه‌یب 
نییه . کاتیك تییده‌گه‌ینی مه‌بهست ته‌نها کاری سیکسی نییه. یه کسهر 
رەزامەندى د هرد ٥‏ بړئ. 

به‌هیچ پێوەرێك ره‌وا نییه ده‌ست به‌چاره‌سه‌ری ژنان بکهن ئەگەر 
نه‌زانن ثاوی پیاوه‌که چزنه» ثه‌گینا ثه‌گه‌ر چلك و ئیلتهابی هه‌بی ژنه‌که‌شی 
توشده‌کات. یاخود توشی مندال له‌بارچوونی ده‌کات. ریژه‌یه‌کی تریان 
کزرپه‌له‌که ناگاته ناو روحم. ئینجا حالّْه‌تی ۳600016 له‌ده‌ره‌وه‌ی روحم 
رووده‌دات. ثه‌و دووگیانییه توشی حاله‌تێکی کتوپری ده‌کات و زیانی 
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تسات هه‌ست ته ند روب م م ا س م ت ا س ن ا ا ا ا ت ماک کا ا کا تا ا کا ر 


نومیّد ه‌وارم پیاوان لەگەل خویندنه‌وه‌ی نه‌و چه‌ند دێړه لهو ثیشه بگەن 
که هیچ عهیبی تیدانیه و نامق نییه تاوه‌که‌ی پشکنینی بق بکری بهو 
شهرته‌ی بزی شهرح بکری و باقی ناوه‌که‌ی خوی بو بگه‌پیته‌وه چونکه 
نابیّت لهو زه‌مانه خراپه ته‌نیا به نوسینی کاغهز بروا بکه‌ی. ثینگلیزه‌کان 
ده‌لیّن 06116۷178 15 9661182 هه‌تا به‌چاوی خوت نه‌بینی بروا مه‌که. 

خوینه‌ری به‌ریز: له‌به‌ر ثه‌وه‌ی هتلکزکهی نافره‌تان مانگانه ۱ جار 
ده‌رده‌چی و ناماده‌ی ده‌بی بۆ پیتاندن» پیّویسته له‌ناوه‌ندی مانگانه لەگەل 
خیزانه‌کانتان بن» ثه‌گینا ززرکهم کوریه‌له‌ی ته‌واو دروست ده‌بی. ئینجا 
ئەگەر له‌ده‌وام بن و له‌ماله‌وه دووربن» پیّویست ناکات زور سوربن له‌سه‌ر 
مندال به‌یدابوون. له‌هه‌مووی گرنگتر ثه‌وه‌یه له‌پروسه‌که تیبگه‌ی. ئەگەر 
لەبەر کاری تایبهت و واجبی عه‌سکه‌ری نه‌توانی رتکبخه‌ی ریگای شياو 
شیوه‌ی یه که یارسه‌تی پزیش که بق وه‌رگرتنی تۆيەكەت و 
به‌کارهینانی له‌کاتی شیاو. به‌لام هه‌موو پزیشکیك نا؛ به‌لکو سه‌نته‌ری باوەر 
پیکراو به رینمایی ته‌ندروستی باش و ره‌وشتی به‌رز و دیندارییه‌کی توند و 
له‌خواترس کار بکه‌ن. چونکه جیگای باوهرٍ نییه ھەر یه کيك بلی با بوت 

چه‌ند حالله‌تيّك له‌پیاوان هه‌یه تویه‌که‌یان له‌کاتی پشکنین له‌پووی 
زماره‌وه باشه. به‌لام لەگەل کاری سیکسی تَیِکه‌لی اوی پروستات نابی بق 
نه‌وه‌ی برژێته ناو له‌شی نافره‌ته‌که» ده‌گه‌ریته‌وه ناو بزریی میزه‌پق. لیّره‌دا 
به پشکنین تۆى هه‌یه» به‌لام له‌ناو له‌شی ئافرەتەكەدا نییه‌تی. له‌ناو 
میزه‌کهی ده‌توانین بیدوزینهوه. ثه‌مه چاره‌سهری تایب تی هه‌یسه 


Retrograde 0‏ . هوکاری ده‌روونی زۆرە. 
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سرت ساب س درد دبس - - -.-- -- ۰ دکتوّر عه‌تیه حه مه س‌عید (له‌پزترین) .---. 


زۆرجار هه‌بووه پیاوه‌کهی پشکنینی بق نه‌کراوه» ژنه‌که توشی 
ده‌رده‌سه‌ری و نه‌شته‌رگه‌ری و چاندن بووه دوای ثه‌وه‌ی بۆمان روون بوته‌وه 


به چه‌ند دەرمانێك و چه‌ند ئامۆژگاريەك ثه‌و کیّشه‌یه چاره‌سه‌ر کراوه. 


له‌خوا به‌زیاد بی ئێستا ۲ تا ۳ مندالیان هه‌یه. خواوه‌ندی په‌روه‌ردگار 


ده‌فه‌رموی: (یخلقکم في بطون امهاتکم خلقا بعد خلق في ظلمات شلاث) (الزمر 
0 


گوثاری سقیل ژماره ۲۹۷ ۰ ۰۲۰۱۵۱۲۱۲۸ 
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ناده‌میزاد له‌خوی به‌رپرسیاره 


خوا ده‌فه‌رموی: (ولا تزر وازرة وزر اخری) (الزمر ۷). ده‌میکه به‌ته‌مام 
شه‌و ثایه‌ته پروزه‌ی قورئان لیکبد ه‌مه‌وه‌و لەگەل هه‌لسوکه‌وتی دونیای 
ئێستامان به‌راوردی بکه‌م. له‌سالی رابردوو چه‌ند حاله‌تيك له‌ولاتی ئێمەدا 
روویدا. زور گونجاو بوو ثه‌و باسه بکه‌م» به‌لام رووداویکی تازه هانیدام شه‌و 
چه‌ند دټړه بنوسم. 

کور و کچ کاتیك گه‌یشتنه ته‌مه‌نی ۲۰ سالی له‌هه‌لسوکه‌وتی خویان 
به‌رپرسیار ده‌بن» چونکه لهو نه‌مه‌نه ده‌بی خویان ناسیبی. هورمونه‌کان 
نیشی خویان ده‌که‌ن. هه‌ریه‌که‌یان هه‌ست به‌که‌سایه‌تی ده‌گات. 

کومه‌لگای یمه ماوه‌ی ۲۶ ساله شبرازه‌ی خیزانه‌کانی تیکچووه. 
جاران کوران بزیان هه‌بوو به‌ته‌نها بچنه ده‌ره‌وه‌و لەگەل براده‌رانی کوریان 
رابویرن. ئینجا شوینی خویان هه‌بوو. چایخانه یاخود نادی و پارك. 
به شیکیشیان ده‌چوونه نادی خواردنه‌وه. ثه‌مه ئه‌و که‌سانه بوون که له‌سه‌ر 
رینمایی ثایینی نه‌پویشتبان. 

دايك و باوك لیّپرسینه‌وه‌یان له‌کورٍ نه‌ده‌کرد. نه‌گه‌ر له‌سنوری خوی لای 
نه‌دابا. به‌لام گهر دوای نویژی عیشا کوره‌کانیان نه‌گه‌رابانهوه مال» 
مشه‌وه‌ش ده‌بوون. ئێستا كەس ئاگای له‌که‌س نییه. ئەگەر به‌شهو 
نه‌گه ریته وه مالیش؛ دايك و باوك نازانن. کلیلی خوی له‌گیرفانی دایه. حساب 
بق دايك و باوك و خوشك و برا ناکات. 
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جاران کچه‌کان له‌سنوری خویان ده‌چوونه خویندنگا و زانکق. ئینجا 
ده‌گه‌انه‌وه بق ماله‌وه. ئەگەر بازاریان ویستبا لەگەل که‌سوکاری خویان 
ده‌چوون. نیّستا کچانیش فیربوونه دوای ده‌وامی خویندنگا و زانکق له‌بازاړ و 
پارك و هه‌ندیکیشیان لەگەل براده‌ره کوره‌کانیان ده‌سورینه‌وهو ده‌چنه 
قاوه‌خانه‌کان.. 

بیگومان لهو تیِکه‌لبوونه په‌یوه‌ندی توند له‌نیوانیان پەيدا ده‌بی. 
باسی شهوه ھەر ناکهم. که ھەردەم مزبایلیان به‌ده‌سته‌وه‌یه و گفتوگق 
ونارن ەک یه کش نی کر ەو گار تاماك 
به رپرسیاره ؟ بۆ کومه‌لگای موسولمانانی يمه نامویه چونکه یّستاش کاتيّك 
کچ ده‌گوزاریتهوه که‌سوکاری هه‌ردوولا چاوه‌پوانی سوری نیشانه‌ی 
کچیه‌تیه‌که‌ی ده‌که‌ن ! نینجا ئەگەر نه‌بوو کیشه‌ی گه‌وره‌ی لیّده که ویّته وه‌و 
ئەم و ئه‌و دکتوری پێدەكەن. 

کچ هاتزته لام بەر له‌گواستنه‌وه‌ی پرسیاری په‌رده‌ی کچینیهکه‌ی 
ده‌کات. که پیمگوتووه هیچ گومانت لەخۆت هه‌یه؟ ده‌لی به‌مندالی 
به‌ربوومه‌وه ! ! نه‌و قسه بی مانایه» چونکه به‌ربوونهوه کار ناکاته سەر 
به‌رده‌ی کچینی» تەنانەت ئەگەر کاریشی کردبی. لهو حاله‌تانه‌ش بردویانه 
نه خوشخانه و راپورتی بق نوسراوه. 

ئێستا تیکه‌لبوونی نائاسایی به‌مجوره‌ی کچان و کوران کاری نامی 
لیده که‌ویته‌وه که لەگەل کومه‌لی کورده‌واری موسلمان ناگونجی. بی‌هیچ 
رك داك و بارله تاقوا اتسن سەر گنه همان داب کرات 


بگه‌پینه‌وه سەر نایه‌ته پیروزه‌که‌ی قورئان که خواوه‌ند بۆی داناوین و ۱۶۲۳ 
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سال بەر لەئێستا ئامقژگاری پنفه‌مبه‌ری (دخ) پیکردووه که ههر ئینسانيّك 
له‌به رامبه‌ر کاره‌کانی خویدا به رپرسه . 

چ ره‌وایه ئەگەر كچێك له‌زانکق بریاریدا لەگەل کورك ده‌ست تیکه‌ل 
بکات. كۆمەل يان داموده‌زگای حکومی هه‌ره‌شه بخاته سەر که‌سوکاری 
کچه‌که رووزه‌رد بکرین؟ خواوه‌ند زقری پیّناخوشه. که‌سوکاری کچان 
ناتوانن زنجیر له‌پای روله‌کانیان بکه‌ن و قه‌ده‌غه له‌سه‌ریان دانین. 

ره‌خنه‌ی هه‌ره توندم لهو پزیشکانه‌یه که ده‌یانه‌وی له‌به‌رامبه‌ر هه‌ندیك 
كەم پاره شتيك بکهن و ثه‌و عه‌یبه بشارنه‌وه. نه‌شته‌رگه‌ری "111/11161 
بکه‌ن. له‌جیگای ئه‌و کاره ده‌توانن بانگهشتی کوره‌که بکه‌ن. قه‌ناعه‌تی 
پیبکه‌ن ثه‌و کچه ماره بکات. به‌لام لراستیدا خوم زور هه‌ولم داوه. هیچ 
کورك ناماده نییه ثه‌و کچه بکاته هاوسه‌ری خوی که پیّشوه‌خته کاری 
سیکسیی لەگەل کردووه. هه‌رکه‌سیکیش له‌وه گومانی هه‌یه بابیّت تا 
نمونه‌ی نیشان بد هم. 

گه‌نجی کورد رووی له‌دنیای کراوه کردووه. به‌که‌یفی خی هه لسوکه‌وت 
لەگەل ئافره‌تان ده‌کات. بی سانسور. دواتریش بۆ هاوسه‌رگبری به‌دوای 
کچیکدا ده‌گه ریت بای به‌رنه‌که‌وتبیّت ! ! 

چه‌نده‌ها جار بیستوومانه كۆرپەيەك له‌به‌رده‌م مزگه‌وت فریدراوه» 
یاخود له‌پارکيك يان له‌نه‌خوشخانه به‌جیماوه ! ! له‌کوتایی سالی ۱۹۸۸ 
رۆژێك بانگیان کردم بچمه (به‌ندیخانه‌ی یسکان)ی ههولیّر. له‌دوای 
ثه‌نفاله‌کان بوو. له‌به‌ر قه‌ره‌بالغی هوله‌که که پر بوو له‌ژنی ده‌ستگبرکراو 


خه ريك بوو به‌لادا بچم. دلم لەخۆچوو. چەند نيێك له‌گیراوه‌کان دووگیان 
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بوون. خوینری ژیان هه‌بوو. چه‌ند ژنێّك مه‌مکیان ده‌دایه مندالّه‌کانیان. 
ده‌یانگوت شیرمان نییه و برسی بوون. ئینجا به‌کزی ده‌نگیان گوتیان توخوا 
ثه‌و ژنه‌مان له‌کول بکه‌وه. چوم بینیم پبره‌ژنیکی تەمەن ٩۲‏ ساله له‌ژیر 
لیّفه‌یه‌کی شری بۆگەن بوو. له‌ناو پیسایی و میز ھەر نه‌یده‌زانی بۆچى له‌و 
شوینه‌یه. لەگەل خیزانه پیشمه‌رگه‌کان گیرابوو چونکه له‌ماله‌وه ھەر ثه‌ویان 
دیتبوو. له‌ناوچه‌ی باله‌کایه‌تی هینابوویان. ئەوەندەم پیکرا چوومه لای 
(معاون قضاء) له‌سجنه‌که پێّمگۆت تخوا نه‌وه ئینسانیه‌ته؟ ثه‌گه‌ر هه‌زار ژنی 
لهو ته‌مه‌نه بکوژن به‌ته‌ما نه‌بن يەك پیشمه‌رگه خوی به‌دهسته‌وه بدات. 
له‌وی له‌کابرام پرسی ده‌زانی (ولا تزر وازرة وزر اخری) واتای چیه.؟ 

داوا له‌گه‌نجانی خومان ده‌کهم فیری عه‌ره‌بی بن له‌زمانه‌کانی تر 
باشتره تاکو تیّبگه‌ن ثه‌و دینه چه‌ند گونجاوه بق هه‌موو کاتیك. ئهو منداله 
جوانه گوناهی چیه ؟ کاتیك گه‌وره ده‌بی نه‌زانی دايك و باوکی کنیه ؟ جه‌نابی 
مه‌لای گه‌وره‌ی کویه فه‌رموویه‌تی: 

هه‌تا ده‌مرم له‌بق کوردان ده‌نالم 

عیلاجیان چون بکهم هاوار به‌مالم 

ده‌بی من که‌یفی چيم به‌دنیا بىئ 

قه‌ومی من وا ره‌زیل و ریسوا بی 

نه‌وه‌ی رنگه‌ی له‌کوردان گۆڕى 

له‌عنه‌تی خوا له‌ثه‌لحه‌د و گۆڕى 


گزثاری سقیل زماره ۰۲۸ ۰۲۰۱۵۱۳۱۷ 
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زه‌رتك 


- زه‌رتکی کورپه‌ی تازه له‌دایکبوو: 


زه‌رتك برینیه له کوبوونه‌وه‌ی ماده‌ی بیلمپوبینی زه‌رداو له‌ناو خویندا. 
کورپه‌له له‌ناو سکی دایکی ریژه‌ی ماده‌ی هیموگلوبینی زور به‌رزه. كاتێك 
له‌دايك ده‌بی» نزیکه‌ی ۱۵ گرام ده‌بیت. واته له هی دایکی زیاتره. بۆ ماوه‌ی 
۲ تا ۳ روژ ه‌و خپوکه سورانه دهشکین. دوای ئه‌وه‌ی کورپه‌له بق خوی 
هه‌ناسه ده‌دات. ژیان و خواردن ده‌ست پیده‌کات. کاتتك خروکه‌ی سور 


ده‌شکی» ماده‌یه‌کی ل دێته دەر 0101017 له‌گه‌ل .Heam‏ 


0 ره‌نگی تیدایه» به‌تایبه‌ت کاتيك له‌ناو خوین ریژه‌ که‌ی زياد 
ده‌بی بەئەندازەيەك ناوچاوی زه‌رد ده‌بی. هه‌روه‌ها پیْست زه‌رد ده‌بی. شه‌و 
ماده‌یه له‌ناو مێشك له‌خانه‌کانیدا ده‌نیشی. تیکیده‌دا. کاریگه‌ری زۆر خراپی 
بۆ داهاتووی منداله‌که هه‌یه. ثه‌گه‌ر هاتوو رنژه‌ی له‌ناو خوین سه‌رکه‌وت بق 
۸ گم کوربه‌که چاودیری ده‌کریت. ئەگەر گه‌يشته ۱۰ - ۱ گم پیویسته 
7 لیبدری. یاخود بەر هه‌تاوی بده‌ی بۆ ماوه‌ی ۳ تا ٤‏ روذ. 
ورده ورده ریژه‌کهی دیته خوار. کورپه‌که پیّویسته شاوی شیرینی زۆر 
بدریتی. تاکو لەگەل میز ره‌نگه‌که فړئ بدات. به‌لام ثه‌گه‌ر ریژه‌که‌ی ۱۸ گرام 
بیّت» بیگومان پیویستی به‌پاککردنه‌وه‌ی خوینی هه‌یه. واته خوینی خی 
ده‌ردینی و خوینی پاکی تیّده‌کری. چه‌ند جاريك ۲ تا ٤‏ جار نهم کاره 


ده‌کریت. تا نه‌و کاته‌ی ریژه‌ی 111۳11017 له‌خوینیدا دێته خواری. 
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ترس بت تعرس بو دعب سب« === دکتوّر عه تیه ح‌ما‌سه‌عید (ل4پزترین) س--- 


شه‌و کورپهی بللروبیضی له‌سه‌رووی ۱۸ گرام »۰ خوینی پاك 
نه‌کراوه‌ته‌وه» توشی کیّشه‌ی زور ده‌بیست. لانیکهم شهله‌ل ده‌بنست. يان 
ناتوانی قسه بکات. زقریان خواردنیشیان پیناخوریت. مردنه‌که بق ثه‌وانه 
زور زه حمه‌ته . 

ھەر خیزانيك کورپه‌که‌ی وای به‌خاوه‌نه‌که‌ی کردبی» ژیانی تال ده‌بیت» 
چونکه جه‌رگ عه‌زیزه. ناتوانی پشتگویی بخه‌ی. تاکو گه‌وره‌تر بی ژیانی 
قوړستر ده‌بی چونکه منداله‌که گه‌شه‌ی باشه به‌لام میشکی تیکچووه؛ 
ناتوانی قسان بکات و بروات به‌لام تیده‌گات. ثینجا به‌خوتان بزانن دايك و 
باوك و خوشك و براکه‌ی له چ ده‌ردتکی ده‌روونیدا ده‌ژین ! ! لیره‌دا لومه‌ی 
پزیشکان ده‌که‌م که له‌سه‌ره‌تای له‌دایکبوونیان چاودیری ثه‌و جزره كۆرپانە 
ناکه‌ن. 

- كام کورپه زیاتر توشی ئه‌و حاله‌ته ده‌بی؟ 

نه‌وانه‌ی پیشوه‌خت له‌دايك ده‌بن. له‌مانگی ۷ - ۰۸ نه‌مه‌ش ئێّستا 
بوته مودیل. پزيشك بق ثه‌وه‌ی نه‌خوشی له‌ده‌ست نه‌چی له‌دوای هه‌فته‌ی 
پییده‌لیّن ثاوی که‌مبووه. سه‌ری نه‌هاتوته خواری. به‌سروشتی نابی. 
که‌یفی خوته کوریه‌کهت دەمرئ؟ نه‌و قسه‌یه بی بنه‌مایه. نەخۆشەكەش 
ده‌ترسینن و سیزپریانی پیش وه‌ختهی بق ده‌کهن. لهو ته‌مه‌نه‌ش توشی 
6 ده‌بن. کاره‌ساته‌که دووباره ده‌بیّته‌وه. مندالّی ثیفلیج ته‌نیا بق 
خیزان کاره‌سات نیه. بو کومه‌لگا و بۆ ولاتیش کاره‌ساته. چونکه خزمه‌تی 
تایبه‌تی ده‌وی. ثه‌و دایکه‌ش توشی خه‌موکی ده‌بی. ته ندروستی تیّکد هچی. 

ل‌سالی ۱۹۸۷ خزمیکم به ۷ مانگی له‌نه‌خوشخانه‌ی مندالبوون 
کوریه‌که‌ی بوو. دکتوره‌که یی گوتبوو هیچ عه‌یبی نیه. بیبه‌وه مالّه‌وه. 
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دایکی شه‌هیدم هه‌مینه‌خان چوویوو بو لایان. مندالّه که يهك مانگ بوو له‌ناو 
لانك. هاته‌وه مال گوتی: کچم منداله‌که‌ی نه‌والی ته‌واو نیه؟ چاوی ده‌سوری. 
لاقیم فه‌حس کرد باش ناجولن! ! به‌راستی دایکم زؤر لیزان بوو. کاتیك 
چووم پشکنینم بۆی کرد. قسه‌که‌ی دایکم زر ته‌واو بوو. کورپه‌که شهله‌ی 
هه‌بوو. دایکه گه‌نجه‌که نازانی. ئینجا گله‌یی زورم له پزیشکه‌کان کرد. گوتم 
له‌به‌رچی ریِژه‌ی 12111۳11010 ۱۸ گرام بوو بوتان نه‌گوری؟ نه‌وه له‌میّشکی 
داوه. دايك و باوکه‌که نیْستاش دوای نه‌و هه‌موو ساله ھەر له‌خه‌می (حه‌مه) 
دانه. چونکه بۆته پیاو. دوای نه‌وه‌ی ۲۰ جار زیاتر هاتوچوی به‌غدایان 
پیکرد و چه‌ند عه‌مه‌لیاتیان پیکرد. ئینجا له‌زه‌وی جودابیت»وه. به‌خواری 
ده‌رواو قسه‌ی بق ناکری. ئەگەرچى زیره‌کیشه. زور خوشمان ده‌وی. به‌لام 
مرژفیکی به‌سودی لیّده‌رنه‌چووه؛ نه بق خوی نه بق که‌سوکاری و 
كۆمەلگەش. 

پیویسته وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی به‌خویدا بچیته‌وه. ثه‌و هه موو منداله 
ناکامه بۆچى؟ نه‌و هه‌موو سیزه‌ریانه بۆچى؟ له‌پیناو پاره ؟ 

7 هو‌کاری دیکه‌ی زه‌رتك: 

ئەگەر دایکه‌که نەخۆشى شه‌کره‌ی هه‌بوو» لەگەل دووگیانیه‌که‌ی 
منداله که‌ی کزشی له‌حاله‌تی اسایی زیاتر ده‌بی. ٤٨٥١‏ تا ه کگم ده‌بی. 
ره‌نگی زور سووره. خوینی خه‌سته. دوای له‌دایکبوون خروکهکان زۆر 
ده‌شکین. ماده‌ی 7162110 کوده‌بیته‌وه‌و رنژه‌ی 111111011 له‌خوینی زوو 
زیاد ده‌کات. له روژی ٤-٣‏ ده‌گاته رنژه‌یهکی ترسناك. به‌گشتی 


هوکاره‌کانی تری ره‌رتك ه‌مانه‌ن: 
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¬١‏ ده‌رمانی زۆر ده‌بیّته هی شکاندنی خروکه سووره‌کانی کوربه. 

¬ کاتیّك کورپه‌له توشی هه‌وکردنی سیه‌کانی بی و تا بکری خروکه 
ده‌شکی و ماده‌ی بیلبروین کود ه‌بیته‌وه. 

۳- دایکه‌که خوینی - R1‏ و کزربه‌که وەك باوکی +111 بیّت» ثه‌مه‌ش 
کیشهیه‌کی دوور و دریژه. ثه‌و جوره کورپه‌یه له‌دووگیانی به‌که‌مدا 
(دووگیانی نوبه‌ره) پاریزراوه چونکه دایکه‌که دژه‌کانی ناو خوینی زود 
نیه» به‌لام بق جاری دووهم زره و ده‌گوازرتت»وه بق ناو خوینی 
کوریه‌له. خروکه‌کان ده‌شکین. توشی که‌مخوینی و کوبوونه‌وه‌ی ماده‌ی 
زه‌ردی ده‌کات و کزریه که ده‌کوزی. 

له‌سال ۱۹۰۸۲ له‌نه خوشخانه‌ی هه‌ولیری قیرکاری نه‌خوشتك هاته به‌شی 
(تافره‌تان 0 له‌دایکیوون) به‌نه‌ندروستی زور خراپ. له‌قه لادزه‌وه هانیوو. ۸ 
مندالّی به‌مردوویی ببوو. ته‌نها لەبەر ثه‌وه‌ی جوری خوینی 1011-۷6 بوو. 
پياوەكکه‌ی Rh+ve‏ بوو. دوای نه‌وه‌ی ۲ هه فنته له‌قاوش خه‌واندم 
ته‌ندروستیه‌که‌ ی باشتر بوو. چاره‌سه‌ری نه‌وهم بق دانا تاکو ٩‏ سال دووگیان 
نه‌بی. نه‌ویش به‌گویی کردم. دوای ثه‌وه كاتَيّك دووگیان بوو. سه‌رپه‌رشتیم 
کرد. بوو به‌دايك. ده‌رزیمان لیّدا. ئینجا ۲ مندالی دیکه‌شی بوو. 

کاتیك میلله‌ت روشنیسر بیت» کێشه‌ی نه ندروستی كەم ده‌ینتنهوه. 


میلله‌تی ته‌ندروست پیشکه‌وتن به‌خویه‌وه ده‌بینی۰. 


گزفاری سقیل ژماره ۲۹۰ ۰ ۰۲۰۱۵۱۸۱۲۲ 
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شیر په نجه‌ی مه مك و هیلکه‌دان 


له‌جیهان دا به‌گشتی ریژه‌ی شیریه نجه‌ی مه‌مك واپیشان ده‌دات که 
زیادی کردبی. له‌راستیدا ئه‌و نه‌خوشیه ده‌ستنیشانکردنی باشتر یووه. 
ئافره‌تان زیاتر ناگایان له خویانه و ریژه‌یه‌کی زورتری لى ده‌ستنیشان 
ده‌کرزت. بقیه وادیاره رتژهکه زیادی کردبیت. 


له‌ولاتانی ثه‌وروپا به‌گشتی » به‌تایبهت به‌ریتانیا خزمهتگوزاری 
ته‌ندروستی بق هه‌موو هاولاتیهك به‌کسانه. ھەر ده‌قه‌ره‌و کلینیکی تایبه‌نتی 
خی هه‌یه. هه‌موو خیزانيك پیّویسته خوی ناونووس بکات لهلای پزیشکی 
خیزانی» که پیِی ده‌گوتریت ۳۲۵۵۱0۳6۲ 06606121 .ظ .6. 

ثه‌گه‌ر ھەر كێشەيەك له‌ثه‌ندامانی خیزان روویدا» پیویسته بچیّته لای 
پزیشکی خوی. نه‌وجا ئەگەر نه‌و دوای پشکنینی جوان هیچ گومانیکی ل 
پەيدا کرد له‌ده‌ستنیشانکردنی ده‌رده‌کهی» ثه‌وا به‌نامه‌یهك ره‌وانه‌ی 
پزیشکی تایبه‌تی ده‌کات له‌نه‌خوشخانه گه‌وره‌کانی هو ده‌فه‌ره. هیچ 
هاولانیه‌ك به‌بی خزمه‌ت نامینیته‌وه‌و ھەر ئه‌ندامیکی نه‌و خیزانه‌ش فایلیکی 
تایبه‌ت به‌خوی هه‌یه. ئەگەر هاولاتیه‌که ویستی له‌نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌ت 
خۆى چاره‌سه‌ر بکات و چووه لای پزیشکی تایبه‌ت. ثه‌ویش نامه‌ی له .6 
۰ دهویّت تاکو بزانی رابردووی نه‌و نه‌خوشه و به‌سه‌رهاتی ژیانی چۆن 


بووه؟ 
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سسس سس اب-۰ دکتور عهتیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) ---- 


فه‌قبر و ده‌وله‌مه‌ند لهلایهن ۳۰ .6 به‌یه‌ك چاو ته‌ماشا ده‌کری. 
پزیشکی پسپور بەيەك پێوەر چاره‌سه‌ری خه‌ك ده‌کات. جا ته‌ماشا بکه‌ن 
هو هه‌موو ملیزن كەسە چون بۆ مه‌به‌ستی خزمه‌تگوزاری به‌رنامه‌ی لەلايەن 
ده‌وله‌ته‌وه بق داریزراوه ته‌نیا بق نه‌وه‌ی هاولاتیان رازی بن و سکالا 
له‌پزیشکان نه‌که‌ن. 

دوای خویندنی سهره‌تایی» گه‌وره‌ترین بودجه له‌ته‌ندروستی مروذ 
خه‌رج ده‌کری. ژن و پیاو و کوړ و کچ بیان نيه خویندنگا به‌جیبهیّلن تاکو 
ته‌مه‌نی ۱۷ سال. ثه‌وجا ثه‌وکات که‌یفی خویه‌تی کولیز ده‌خوینیت يان 
کاسبی سهریه خق ده‌کات. 

هه‌موو ثافره‌تيك له‌ته‌مه‌نی ۲۵ سالی بو سه‌ره‌وه تاکو ۷۰ سالی» دوو 
سال جارێك نامه‌ی تایبه‌تی بو دیّت لهلایهن پزیشکی خوی. بیری 
ده‌هینیّته‌وه‌که پشکنین بق مه‌مکی بکات. چونکه ثه‌گه‌ر گرێيەك هه‌بی و 
جیگه‌ی گومان بیّت و زوو ده‌ستنیشان بکریت» ثه‌گه‌ری چاکبوونه‌وه‌ی ۰/۹0 
به‌لام ئەگەر نه‌خوشه‌که هه‌ستی به‌خوی نه‌کردبی و نهچووبیته پشکنین و 
گویی به‌به رنامه‌ی پزیشکه‌که‌ی نه‌دابیّت و گرټی په‌یدا کردبټت» دوای هه‌موو 
چاره‌سه ريك ئەگەرى چاکبوونه‌وه‌ی ۵/.۸. 

بۆچى لەگەل شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك پیویسته پشکنین ب هیلکه‌دانیش 
بکریت؟ چونکه هیلکه‌دانی ثافره‌ت ئه‌و هورمونانه دروست ده‌کات که گه‌شه 
به خانه‌ی شترپه نجه‌ی مه‌مك ده‌کات وەك نیسترزجین و پرز‌جیسترزن. 

هه‌رچه‌نده پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر لێّزان بیّت و ده‌سته‌کانی زور به‌جوانی 


به‌ثارامی کار بکات؛ وەك په‌نجه‌کانی به‌ریز ماموستای گه‌وره‌مان (د. 
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عبدالرزاق الدباغ) تەمەن دریز بیّت» یاخود نه‌وا چه‌ند خانه‌یه‌ك ھەر په‌ریوه 
لهو خانه نامویانه که لەگەل لمفاویات ده‌گوازرتتوه بق شوینیکی تر که 
به‌چاو نابینریت. بق نمونه بۆ مه‌مکی ئه‌ولا يان بق جگه‌ر يان ناو هه‌ناو يان 
هیلکه‌دان و یان...هتد. ثه‌وجا وهك داریکی ناوی بده‌ی» به‌هوی هورمونی 
هیلکه‌دانهوه گه‌شه‌ی ده‌کات و نه خوشیه‌که ههلد ه‌داته‌وه‌و ثه‌وجاره زوو 
بلاود ه‌بیّته‌وه. ئینجا ثه‌وکات کار له‌کار ترازاوه. شه‌ری ثه‌و هه‌موو خانانه‌ی 
شیرپه نجه زور زه‌حمه‌ته. ده‌رمانه‌کانیش زور کاریگه‌ری ناخوشیان هه‌یه 
له سه‌ر ته‌ندروستی ئافرەت. 

لەئێستادا ده‌بینین خهلکانيِك روو له‌ده‌ره‌وه‌ی ولات ده‌که‌ن. پەندێكى 
کوردی هه‌یه ده‌لی کلی دوور ده‌رمانه ". ثه‌گه‌رنا تیْستاش روژانه به‌سه‌ده‌ها 
نه شسته رگه‌ری له‌نه‌خزوش خانه حکوومیهکانمان ده‌کری و گه‌نجی زور 
هه‌لکه‌وتووشمان هه‌یه. له‌نه خوشخانه تایبه‌تیه‌کانیش پزیشکی زور باش 
ههن. سهده‌ها دکتوری بیگه‌یشتوو. دوای ثه نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری 
شیرپه نجه ش» ره‌وانهی نه‌خوشخانه‌ی نانه‌کهلی ده‌گرین و له‌وی هه‌موو 
چاره‌سه‌ریکیان پیده‌دریت. ده‌رزی وا هه‌یه نرخه‌که‌ی ۲ هه‌زار دقلاره و بی 


به‌رامبه‌ر پییان ده‌دریت. 


بهلام چونکه ریژه‌ی نه‌خوین ده‌واریمان زوره» هاولاتیان نرخضی 
خرمه‌ته‌که نازانن. ده‌چن هه‌زاره‌ها دولار له‌د ره‌وه‌ی ولات خه‌رج ده‌که‌ن که 
چاره‌سه‌ره‌که‌شی له‌وه‌ی هه‌ولیر باشتر نابیت. بق نمونه نه‌خوشیك له‌هه‌ولیر 
نه خوشیه که‌ی بق ده‌ستنیشانکرا به پزیشکی نیّره رازی نه‌بوو» چووه 
ئەردەن› له‌وی نه‌شته‌رگه‌ری مه‌مکی بق کرا. به‌لام به‌داخه‌وه ده‌ستنیشانی 


شیرپه نجه سهره‌تاییه‌که‌یان نه‌کرد که له‌هیلکهدانی بوو. دوای شه‌وه‌ی 
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د ات سیب ماس تسدب بات .سس دکتوّر عه تیه حه مه سهعید (له پزترین) --س 


گه‌رایهوه شیرپه نجه که ی ته‌شهنه‌ی سه‌ند. لنره پیبراگه‌یش تین 0 
دەردەكەمان بق لابرد و شه‌موو خزمه‌تیکمان پیشکه‌ش کرد. دواتر که 
چووبووه‌وه ئەردەن› هیشتا نه‌وان ره‌خنه‌یان گرتبوو. گوایه نه‌شته‌رگه‌ریه که 
۰ ۰ 1 1 ۰ ۰ ۰ 

به‌باشی نه‌کراوه ! ! ثه‌مه چه‌ندی به چه‌ند ؟ 

میلله‌ت که نه‌زان بوو» نه‌خوشیش کاری زور لێّده‌کات. پزیشکی 
فیلبازیش زره که به‌هه‌له‌یدا ببه‌ن. چونکه شه‌و پزیشکانه روحمیان نيه و 
ئیمانیان بوته پول و پاره. 

من زور سوپاسی ئه‌و پزیشکانه ده‌که‌م که نه‌خوشیه‌که بق هاولاتیان 
لیکد هد ه‌نه‌وه‌و ثاکامی ده‌رده‌که‌یان تێد ەگەيەنن. نه‌خوشی شیرپه‌نجه عه‌یب 
نیه. هه‌موومان بزی هه‌یه تووشمان بیّت. به‌تایبه‌ت لهو ژینگه ژه‌هراویه‌ی 
تیّداده‌زین. ریژه‌یهك له‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به‌یوه‌ندی به‌جیناتی مروفه‌وه 
هه‌یب4. بهلام بەزۆرى هه لکه‌وته‌یبه. ئەگەر زوو چارەسەر بکريت 0 
پیداچوونه‌وه له‌ولاتی خوی بق بکریّت چاره‌سه‌ر هه‌یه . 

بهو بونه‌یهوه ده‌مه‌ویت باس لەھەندێك پزیشکی تارانیش بکهم. 
به راستی زور نه‌خوش چوونه‌ته نه‌وی. به‌وپه‌ری ویزدانه‌وه پشکنینیان بق 
کردوون و پیّیانگوتوون نه شته‌رگه‌ریه‌ که ت ته‌واوه. نه‌یانهشتووه زه‌ره‌ری 
مادی و ته‌ندروستیان لیبکهویت. ئینجا به‌ده‌روونیکی نارامه‌وه گه‌شتیکی 
خزشی نیّرانیان کردووه‌و گه راونه‌ته‌وه. 


ئەم ره‌فتاره‌یان جیگای ریز و سوپاسه. 
گوثاری سقیل زماره ۲ ۲۰۱۵۱۹۱. 
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قه له وی و زیانه‌کانی 


جه‌سته‌ی مرۆف پیکهاتووه له‌نیسقان» گزشت (که ماسولکه‌یه و 
شریته‌کانی به‌یه‌کتری ده‌به‌ستیّته‌وه)۰ چه‌وری زیر پیست. ناو هه‌ناو» ئینجا 
پیست که گه‌وره‌ترین ثامیره. 

له‌ناوه‌وه‌ ش میّشك و ده‌ماره‌کان و گورچیله و دل و جگهر و فاته‌ره‌شه 
و ریخوله‌کان و ده‌ماره‌کانی خوین ھەن که خوین ده‌گوازنهوه لەگەل 
لمفاوییه‌کان. 

کوی نهو پیکهاتانه له‌مروفی پیگه‌یشتوو به‌ته‌رازووه. هه‌رکه‌ سه‌و 
به‌قه‌باره‌ی تسقانی خوی. ئەوەش جیناته 76126116). ثافره‌ت به‌ژنی 
کورتتره له‌پیاو و تْسقانی باریکتره و چه‌وری زیر پیستی زیاتره. ھەر 
بویه‌شه شیوه‌ی ثافرهت ته‌واو جیایه له هی پیاو. له‌بوونی چه‌وری لهمه‌مك و 


لهرانی و ...هتد. 


کیشی له‌شی مروذ به‌پیوه‌ری ]191۷ ده‌پتورنت که (شه‌دولف 
کیوتیلیت) دایهیّناوه. به‌پیی نه‌م پیوانه‌یه کیشی لهشی مروفه‌که به‌کیلن‌گرام 
دابه‌شی دووجای دریژی بالاکه‌ی به‌مه‌تر ده‌کریست. بق نمونه ثافره‌تيك 
کیچشی ۸۰ کیلز‌گرام بیّت و بالاکه‌ی ۱۵0 سم بیّت» ئه‌وا ۸۰ دابه‌شی دووجای 


۰۳۳ مه‌تر ده‌کریت» واته ۱,۵۵۱۸۰دووجار به‌کسانه‎ ٥9 
جا نه‌گه‌ر هاتو به‌پیی ئەم پیوه‌ره نه‌نجامی کوتایی ۲۷ زیاتر بوو»‎ 
ثه‌وکه‌سه به‌قهله‌و له‌قه‌له م دەدرێت. خۆ ئەگەر له ۳۰ تیپه‌پی کرد ثه‌وا زور‎ 


۱۳۸ 
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سر سرت ند اد رب ای بت بد باس سس دکتوّر عه تیه حه مه سه‌عید (له پزێرین) .سب 


قه‌له‌وه. له ۳۵ زیاتر بیّت» واتا قهله‌ویه‌که‌ی نائاساییه و کیشه‌ی بۆ دروست 
ده‌کات. خۆ ئەگەر بگاته ٤0‏ - ۰ نه‌وا ئەم جوری قه‌له‌ویه زور ترسناکه. 
مرزفه‌ که توشی هه‌موو كێشەيەك ده‌بیّت. به‌تایبه‌ت نه‌خوشی دل و جه‌ته‌ی 
خویّن و شه‌کره‌و جومگه‌کانیشی تیکده‌جن. ئه‌وجا هه‌ناسه‌ی ته‌نگ ده‌بیت. 
کیْشه‌ی نوستنی ده‌بیّت و گورچیله‌کان به‌باشی کارناکه‌ن. چه‌وری له‌جگه‌ری 
كۆدەبێتەوە. کاری پاککردنهوه‌ی خوینی تیکده‌چی. ماده‌ی کولیسترول 
له‌خوینیدا زیاد ده‌کات. 

بویه من ده لَێّم خواردنی زور قه‌باره‌ی میّشك زیاد ناکات. دل به‌هیّز 
ناکات. ماسولکه به‌تین ناکات. ئێسقان به‌هێز ناکات. ئه‌وه‌ی له‌شی مروذ 
پیویستی پې هه‌یه له ۲6 کات زمیر ۱۰۰۰ یه‌که‌ی گه‌رمیه (کالوری) بق 
کارکردنی ثه‌ندامه‌کانی. ثه‌ویش به‌خواردنی ۳ ژه‌م له ۲۶ کات زمیردا 
ده‌بیت وه‌ریبگریت. پیویسته ژه‌مه‌کان له‌پروتین و کاربزهایدریت و چه‌وری 
پیکهاتبی. چونکه هه‌ریه که لهو مادانه پیویستن بق کارکردنی ماکینه‌ی له‌شی 
مرۆڈ. هه‌روه‌ها ماده‌ی چه‌وری پیویسته تاکو فیتامینه‌کان له‌ناو ریخوله‌کان 
هه لمزرین. ماده‌ی پرژتین بق به‌رده‌وامی ماسولکه‌کان پیّویسته. ماده‌ی 
کاربوهای درات بق وزه‌ی له‌ش پیویسته. نه‌وه‌ش هه‌مووی به‌تهرازووه. 
له‌قورئانی پبروزدا چه‌ند ئايەتێك به‌ناوی (المیران) هاتووه. له‌سوره‌تی 
(الرحمن)دا ده‌فه‌رموی: "الا تطغوا في المیزان... ولاتخسروا المیزان ". 

بزیه ئەگەر ھەر بنياده‌ميك کاتی نانخواردن بزانی و گه‌يشته راده‌ی 
تیربوون» پیویسته ده‌ست هه‌لگری و خواردنی زیاده نه‌خوا» چونکه ئهو 
زیاده‌یه له‌له‌شدا که‌له که ده‌بیّت و کیشه بق جگه‌ر و گورچیله و دلی دروست 


دەکات. 
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یمه نازانین ئهو خواردنانه‌ی له‌بازا ههن چیان تیّدایه. بیگومان زور 
لهو گوشت و خواردنانه‌ی له‌ناو غریزه‌ر به‌ستوونی زیان زور به‌مروف 
ده‌گه‌یه‌نن. ثه‌وجا زیاتر بیخوات زیانی زیاتری پنده‌گه‌نن. يەك ملیار نفوس 
له‌هیندستان گوشت ناخون. رور ته‌ندروستیان باشه و ولاتی خویان 
پیشخستووه. ده‌شبینین چون نه‌خوشه‌کانی نیمه بق چاره‌سه‌ری جزره‌ها 
نه‌خزشی روو له‌هیندستان دەكەن. 

لەھەموو ولاتانی دونیا ثافره‌تان به‌پی ده‌پونه بازاب» یاخود سه‌گ يان 
پشیله ده‌به‌نه گه‌ران بق ماوه‌ی ۶-۳ سعات له‌ناو پارك ده‌گه‌رتن. ثافره‌تی 
نیمه تاکو دونیا پێش ده‌که‌وی» ده‌چنه‌وه سه‌رده‌می تاریك. له‌ش و لاریان 
به عه‌بای رهش داپزشیوه. بیگومان هه‌تاو لیّیان نادات. تیْسقانیان سست 
ده‌بیت. قیتامین (1 كەم ده‌کات. نه‌وجا جومگه‌کانیان ژان ده‌کات. ثه‌وه 
به‌نه شته‌رگه‌ری باش نابی. به رویشتن و جولانه‌وه و که‌مخواردن باش 
ده‌بیت. نه‌خزش ههیه بالای ۱۵۰ سم و کیٍشه‌که‌ی له‌سه‌رووی ۱۰۰ کیلیه ! ! 
ده‌شلیّت به‌خودای هیچ ناخوم. نیمه ھەر به‌عائیله قه‌له‌وین ! ! 

باشه ده‌زانبن هه‌ندیك خیزان هه‌ن ماده‌ی 00111 يان زیاتره‌و زورتر 
چهوری له‌له‌شیان ده‌نیشیت» بهلام ده‌بسی چه‌وری و ش‌رینی زور 
که‌مبکه‌نه‌وه . ثه‌وکات پیویستیشیان به‌نه شته‌رگه‌ری نابی. به‌لکو به‌وه‌رزش 
و رویشتن باش ده‌بن. که ثه‌مه‌ش خه‌رجی ناوی» ته‌نها چه‌وری له‌شی تیدا 
خه‌رج ده‌بیت. هم قسانه مانای ثه‌وه ناگه‌یه‌نیت که مرو هیچ نه‌خوات. 
به‌لام ده‌بیت خوراکی هاوسه‌نگ بکات و به‌ته‌رازوو خواردن بخوات و 


به‌رده‌وامیش جوله‌ی هه‌بیّت. 
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كەم بخۆن زوو زوو میوه‌یهك بخون. زقر بجولیّنه‌وه. روژانه ۲ سعات 
به‌پی بپون. ئەگەر نه‌مه بکهن دوورده‌که‌ونه‌وه له‌پزيشك و ده‌رمان و 


نه‌ندروست د هین. 


گزفاری سقیل زماره ۰۲۹۳ ۰۲۰۱۵۱۹۱۱۲ 
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-—--- هه‌ستي 4 ندروستى ‏ سس تست ای سا تسه نت ارت سا 


بوچی روحم تافره‌تان لن بکریته‌وه؟ 


له زور نه لقه‌ی تردا باسمان له‌کیْشه‌کانی ئهو ده‌زگایه کردووه که ژن و 
پیاو لێك جودا ده‌کاته‌وه. ثه‌ویش ده‌زگای "روحم" . واته به‌کوردی مندالّدان 
يان داینگه‌یه. ئەم ده‌زگایه ززر گرنگ و پبروزه» چونکه شاده‌میزاد لهو 
شوینه له ماله ژیانی سه‌ره‌تایی تاکو نق مانگ به‌ری ده‌کات. ئهو ماله 
لەگەل خوشك و براکانی له‌یه‌کتریان نزيك ده‌کاتهوه‌و خوشه‌ویستی و 
له خوبوردن و سۆز و به‌زه‌یی و دلسق‌زیان بق به‌کتر تیدا دروست ده‌کات. 

چهنده‌ها جار گویمان لیبووه که پیاوټك يان کوریك ده‌مریت» 
خوشکه‌که‌ی هاوار ده‌کات بریا ثه‌من بام له شوینی ئهو. 

وەك هه‌موو ئەندامێكى له‌شی مروّف» روحمیش دووچاری نه‌خزشی و 
کیشه ده‌بیت جا لەگەل ویلاشه‌که‌ی يان لەگەل هه‌ردوو هیّلکه‌دان. 
له‌جیهانی پیشکه‌وتوو ماوه‌ی ۰۰ ساله امیری پیُشکه‌وتوو لهو بواره پەيدا 
بووه که چاره‌سه‌ر و پشکنینی نه‌خوشیه‌کانی ثه‌و ده‌زگایه ده‌کات و هه‌ولی 
پاراستنی ده‌دات چونکه ئافره‌ت به‌بی ثه‌و ده‌زگایه له‌ژنایه‌تی ده‌که‌وی. 

بۆ نمونه پشکنینی سهره‌تایی بق شیرپه‌نجه‌ی روحم. ههروه‌ها 
پشکنینی ۷ 71۳ فایره‌سی زیاتر له ۰۰ ساله بۆ ثافره‌تان ده‌کری» چونکه 
ثه‌گه‌ر خانه‌ی خراپ له‌ناو سه‌ری روحمه‌که‌دا هه‌بوو» ھەر زوو چاره‌سه‌ر 


ده‌کری و نە خوشیه‌که ته‌شه‌نه ناکات. 
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له‌ولاتانی پیّشکه‌وتوو ثافره‌ت له‌ته‌مه‌نی ۲۰ سالیه‌وه نامه‌ی بق دته 
ماله‌وه بق به‌ببرهیّنانه‌وه که کاتی پشکنینی هاتووه. نه‌ویش به‌مه‌وعیدی 
خزی دەچێ و پشکنینه که‌ی بو ده‌کری. ثه‌وجا به‌نامه وه‌لامی بق دیِته‌وه 
ماله‌وه. ئەگەر خانه‌ی خراپی هه‌بوو» بانگهیشت ده‌کری بق پشکنین. ثه‌گه‌ر 
هیچ گومانيك له‌شوينيك په‌یدابوو» پارچه‌یه‌کی بچووکی لیّده‌کریتهوه بق 
پشکنینی زیاتر. ثه‌مه نه‌خوش و پزيشك دلنیا ده‌کاته‌وه. ثه‌گه‌ر شوینیکی 
هو روحمه خانه‌ی خراپی لى په‌یدابوو» به‌ئامێر چاره‌سهر ده‌کری و 
روحمه‌که‌ی ده‌پارتزری. له‌هه‌مان کاتدا تا پټنج سال چاودیری ده‌کریت. 

نه‌گه‌ر هورمونه‌کانی له‌شی ثافره‌ت تیکبچن روحم توشی کیّشه‌ی 
سوری مانگانه ده‌بی! ! به‌لام ثه‌و هورمونانه چون تیکده‌چن؟ 

۱< قه‌له وی زياد له‌قه‌باره‌ی خوی. نەخۆشى شه‌کره. 

۲- ئەگەر هیلکه‌دان توشی کیشه بیت. 

¬ ده‌ستیوه‌ردانی پزیشکان به‌ده‌رمانی هورمونی. 

6 دروستبوونی پولیپ و گری. 

0- هه‌وکردن به‌هزی هه‌وکردنی ده‌زگای پیاو. 

1 هه‌وکردن به‌هزی کورتاج و مندال له‌بارچوون. 

۷- دانانی ده‌زگای مه‌نم به‌پیسی. 

هه‌موو ثه‌و خالانه‌ی سه‌ره‌وه چاره‌سه‌ری خویان هه‌یه و نابیّت روحم 
دهربهینریت. 

له‌ثه‌مریکا پیّداجوونه‌وه‌و لیْکولینه‌وه له‌سه‌ر خانه‌ی سه‌ره‌تایی روحمی 
ثافره‌ت کراوه. له.سالی ۲۰۱۲ ده‌رکهوتووه ۱۰۰ هه‌زار نافره‌ت توشی 
شیرپه نجه‌ی روحم بوونه. که ده‌کاته يەك ثافره‌ت له‌ههر پینج هه‌زار 
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--ت.. . هستی 4 ندروستی ‏ م سس مد تست ام رو ما مس مسج س 
ئافرهت. نیمه روژانه گویمان لیّده‌بی فلان ژن له‌ترسی شیرپه‌نجه روحمیان 
ده‌رهینا . 


سالانه پشکنین بو ۶ هه‌زار ثافره‌ت ده‌که‌م» ته‌نها روحمی دوو نه‌خوشم 
به‌هزی شیرپه‌نجه و ثه‌ستووربوونه‌وه (له‌ته‌مه‌نی ۵۰ سالیدا) ده‌رهیناوه. 
ئەگەر له هه‌زار حالەت يەك دانه روحمی یوق دهربهتنرشت ھەر رژره چونکه 
ئەگەر پشکنینی ته‌واو هه‌بووایه ثه‌ویش كەم ده‌ییشوه. جیگای پرسیاره 
له‌نه خوشخانه تایبه‌تیه‌کانی ولاتی ئیّمه ثه‌و هه‌موو روحمه‌ی بی پشکنین 


بۆچى ده‌رده‌هیّنن؟ بق پاره‌یه يان بق راهیّنان؟؟ 


کیشه‌کانی روحم دهرهینان : 
۱- حاله‌تی ده‌روونی ثافره‌ته‌که ئه‌گه‌ر له ۵۰ سال که‌متر بوو. 
۳- توشی گه‌رمایی ده‌بیّت و نیشانه‌کانی پبری لى ده‌رده‌که‌ون. 
۳- ئەگەر نه‌و پزیشکه نه‌شته‌رگه‌ری باش نه‌بی» بوی هه‌یه میزلدان و بۆړی 
میزی بریندار بکات. 
“٤‏ هیلکه‌دان پیچش واده‌ی خی وشك ده‌بیت. 


۰ زیانه‌کانی نه شته‌رگه‌ری به‌گشتی» وه‌ك هه‌وکردن و تیْکچوونی ناو 


هه‌ناوی و به‌یه که‌وه‌نوسانی خانه‌کان. 


۷- نه‌گه‌ر خوینی تیبکریت ثه‌ویش زهره‌ری خی ههیه . 
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- روحم ده‌رهینان له‌کاتی مندال بوون : 

ثه‌وه کاره‌ساتیکی گه‌وره‌یه. دوای مندالبوون زورجار هه‌یه وتلاشه‌که 
ناییته ده‌ره‌وه به‌ناسانی. ثه‌وجا به‌نه‌زانی ده‌ستکاری ده‌کریت و ده‌بیته 
هوی خوینبه‌ربوون لهو روحمه ناسکه که تازه مندالی ل هاتوته دەر و 
بوریه‌کانی خوین کرژ نه‌بوونه. ئینجا جاری وا ه‌یه 602810121108 
۲ ههیه که زور ترسناکه و خویّنه که نامه‌ییت و وهك بۆړی دیّته 
خواره‌وه. ثه‌گه‌ر پزیشکه‌که زانا نه‌بیّت» واده‌زانیت به‌لابردنی روحمه‌که 
نه‌زیفه که راده‌گریت. به‌لام ثه‌مه هه‌له‌یه. پنویسته به‌په‌له بانگی پزیشکی 
لێّزان بکریت بق چاره‌سه‌ری. رێگا هه‌یه بق گرژبوونهوه‌ی روحم. 
نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌ت هه‌یه تاکو بیپاریتزی له‌ده‌رهینان. ئەم حاله‌تانه قەت 
ێٍخۆشبوونى نییه. که ئافره‌تی گه‌نج روحمی ده‌ربهیّنریت» چونکه پزيشك 
نه‌یتوانیوه خوینرززیه که‌ی رابگریت. 

ثه‌گه‌ر روحمه‌که توشی شیرپه‌نجه‌ی ویلاش بوو؛ هه‌موو ماسولکه‌کانی 
دارزابوو» چار نيه ده‌بی روحمه‌که ده‌ربهینریت و به نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌ت 
بوریه‌کانی بۆ گری بدریّت تاکو نه‌خوشه که گیان له‌ده‌ست نه‌دات. تا شه‌و 


کاته‌ی ده‌گه‌به نرنته سه‌نته‌ری چاره‌سه‌ری شیریه نجه‌ی ونلاش. 


جار هه‌یه به‌هوی گریوه روحم زور گه‌وره ده‌بی و هه‌موو ناو سك 


پرده‌کاته‌وه. به‌تایبه‌ت لهو کچانه‌ی میردیان نه‌کردووه. لەم روژانه ۲٩‏ گریی 
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س هه سستی. تەندروستی ااا 


ئەو دلخۆشە به‌وه‌ی روحمی ماوه‌و سوپی مانگانه ده‌بینی. 


گۆشاری سقیل ژماره ۲۹٤‏ ۰ ۰۲۰۱۵۱۹۱۱۹ 
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دس سسا ساسك - ------- دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) --- 


پیروزی ئاو و نه‌زانیی مرؤق 


له سه‌ره‌تاوه بابزانىن له ناو ره‌حمی دايك داده‌مه‌زریین» خواوه‌ندی 
په‌روه‌ردیگار ده‌فه‌رمووی: (الم نخلقکم من ماء مهین) (المرسلات:۲۱) ئینجا 
له سوره‌ی (العلق:۲)» ده‌فه‌رموویت: (خلق الانسان من علق)» واته (پارچه 
قورِیك) لیّره‌دا نامه‌وی زور له‌سهر بنیادهم بدویم» به‌لام باسی به‌رزی و 
پیرژزی ئاو ده‌که‌م» جگه لهوه‌ی هه‌موو گیانله‌به‌ريك له ئاو دروستکراوه 
۵۰ هه‌مووشیان ھەر ثه‌و ثاوه پبروزه‌یه» بى ئاويش هیچ گیانله‌به ريك ناژی 
و سه‌وزایی سهر زه‌وی و دارستانه‌کان نابن. گوی زه‌وی پیکهاتووه له 
ئەستێرەيەك شیوه‌ی وەك هیلکه وایه» باکوور و باشووری گویه‌که به به‌فر 
داپوشراوه» نهویتر ۳ بەشى ده‌ريایه و به‌شسیکی خاکه به بیابان و 
چیاکانه‌وه بیگومان بنیادهم لهو به‌شه ده‌زی که خاکه. کهميك له 
ناده‌میزاده‌کان له باکووری گوی زه‌وی ده‌ژین (الاسکیمو)» خذیان و 
ئازه‌له‌کانیان ژیانیکی زور تایبه‌ت و سه‌ختیان هه‌یه» چونکه پله‌ی گه‌رما 
له زیر ۶۰ پله‌ی سه‌دییه» واته هه‌موو شتيك به‌ستویه‌تی (ئاویان نیه)» به‌فر 
ده‌هیّنن و به‌ناگر ده‌یتویننه‌وه و ده‌یکه‌ن به ئاو بق خواردنه‌وه. ثینجا بزانه 
چه‌ند ریزی لیّده‌گرن» به دلوپه خه‌ساری ناکه‌ن. باقی ۷ ملیاره‌که‌ی دیکه 
له‌سه‌ر گوی زه‌وی و له‌سه‌ر چيا و ده‌شت ده‌ژین. له زور ثایه‌ته‌کانی قوڕئان 
پیروز ئهو باسه دووباره ده‌بیّته‌وه» هه‌تاوه‌کو به بیرتان بهینینه‌وه» که 
گیانله‌به‌ری بی ئاو ته‌نها ۳ روز دەژى› ناو نه‌گاته ده‌ماره‌کانی ده‌مری» 
چونکه خویِنی وشك ده‌بیّت و دلی ثیش ناکات و هه‌ناسه هاتووچو ناکات ! 
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تسدب هه‌ستی ته ندروستی ده هه مت من خی داوج مب بط بت کت را ور ات 


ئايا ھەر يەك له نيمه روژی ° چرکه ببر له‌مه ده‌که‌ینه‌وه ! ؟ ئەگەر وا بکه‌ین 
ژیانمان وا سه‌خت نابیٌ. جاران پیّش ۱۰۰ سال كاتێێك ژیان له‌سه‌ر گوی زه‌وی 
به‌رده‌وام بوو. هه‌رچی ده‌یانناسین له زانا و دانایان و فه‌یله‌سوفه‌کانی دنیا؛ 
ثه‌و کات ژیانیان ته‌رخانکرد بو پشکنینی زه‌وی و اسمان و ده‌ریاکان» سه‌رو 
بنی دنیا گه‌ران به زانستی وردبین (میکروسکوب)یان دروستکرد دوای 
نه‌وه‌ی (عدسات) شوشهیان له زه‌وی ده‌رهیناو کردیانه میکروسکوب 
میکروباتیان دززییه‌وه. که ده‌بیته هوی نه‌خوشیه‌کان ئینجا ته‌له‌فون و 
به‌رقیه پەيدا بوو» ئینجا کاره‌با دوزرابهوه ژیانی ناده‌میرادی به به‌کجاری 
گۆڕى› لەگەل چه‌ندین داهیّنانی تر. 
دیمه‌وه سەر باسی (ئاو) تا بیست سالیش پیش ئیستا که‌سی نیمه 
شاوی ناو دهبه‌ی نه‌دیتبوو؛ هه‌روه‌ها له ولاحانی پتشکه‌وتوش ثاوی ناو 
شوشهو ده‌به به‌کار نه‌ده‌هات. ته‌نیا له چیشتخانه و ئوتیله‌کان پەيدا بوو 
نه‌ویش هه‌مووی ناء یْستاش هاولاتیانی به‌ریتانیا هه‌ر ثاوی گشتی به‌کار 
ده‌هینن» که له‌بوریه‌کانهوه دیته‌دهره‌وه. چه‌ند شتيك له کوردستان 
روویداوه که هه‌موو كەس ئاوی ناو شوشه (بوتل) ده‌خواتهوه ! ؟ ثایا 
پاکتره ؟ هه‌رزانتره ؟ يان به‌ره‌که‌تی له‌ناو هه‌یه ؟ 
1¬ بوریه‌کانمان به زوری کونه و ژه‌نگی هیّناوه؛ واتا ئاوی پاکی زیر شه‌و 
خاکه نازداره له‌ناو بۆړی ژه‌نگاوی شکاو ده‌گاته ماه کاکان. 
۳۲- تانکی کوکردنه‌وه‌ی ثاوی گه‌ره‌که‌کان مامه‌له‌ی ته‌ندروستی لەگەل 


تاکری و پاك ناکریته‌وه. 
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سس اساسا سسس = 2-2-7 دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزێرین) -س-- 


۳- له گه‌ره‌که هه‌ژاره‌کان» ئاوی پیس و پاك تیکه‌لاو بووه. به هی 
شکانی بورییه‌کان و نه‌بوونی سیسته‌می (ئاوی پیسی مالّه‌کان) و 
کردنه‌وه‌ی مامه‌له‌ی زانستی بق پاککردنه‌وه. 

6- پروپاگه‌نده‌ی ئهو کومپانیایانه‌ی ئاو له ده‌به دەكەن› ده‌نگوی نه‌وه 
باو دکه‌نه‌وه نه‌وه ثاوی (حه‌یاته) هه‌رچی بیخواته‌وه ته‌ندروستی باش 
ده‌بی ! 

خاله‌کانی سهره‌وه راستن به‌لام خالی چوارهم چه‌ند راسته؟ ثه‌و 
شوشه نایلزنه‌ی ثاوی تندا کوده‌کرنت»وه له مادده‌ی نه‌فتی دروسنکراوه» 
ھەر کاتیك گه‌رمای لیّدا مادده‌ی پولی هایدروکاربزنی لیّده‌بیّته‌وه و 
ده‌چیته‌وه ناو ثاوه‌که و ده‌چیّته ناو له‌شی مروذ» زور خانه‌ی به‌رگری له‌ش 
ده‌کوزی» ئینجا ثه‌گه‌ر له دووکانه‌کان زۆر مایه‌وه و له‌به‌ر هه‌تاو دانرا» زیاتر 
ژه‌هراوی ده‌بیت کارده‌کاته سەر میشك و به تایبه‌تی مندالان. به‌داخه‌وه 
نه‌وه‌ی پییده‌لین بارابی ئازاد زور زه‌ره‌ری له هاولاتیانی ثه‌و سه‌رده‌مه 
داوه» چونکه میلله‌ت نازانی» سیسته‌می ته‌فتیش و کوالێتی کونترولیش له 
ژێر ترس و هه‌ره‌شه کار ده‌کات. له ولاتی که‌ندا و فه‌ره‌نسا بویان ده‌رکه‌وت 
ماده‌ی نایلون زیانی له‌سه‌ر لەش هه‌یه» ئاوی کانیهکان له شوشه ده‌که‌ن» 
زور کارگه‌ی وایان له که‌نداو دروستکردووه» که مادده‌ی گه‌نمه‌شامی ده‌که‌نه 
شوشه‌ی ناو» نئه‌وه شوشه‌یه‌کی روه‌کیه بۆ ماوه‌ی ۱ هه‌فته ده‌بیته‌وه خاك. 
یمه به سه‌دان تون ثه‌و نایلونه فریده‌ده‌ین و خه‌که‌که شمان پیس ده‌کات و 
بو هه‌زار سالیش پاك نابیته‌وه. زیانه‌کانی بو هه‌وا و خاك و ناژه‌ل ناهیّته 
حیساب! تیوه ده‌میکه گولی به‌هاران له‌نیو دهشت و چیاکان نابینن! 
جارێك نه‌تانپرسی بۆچى نه‌ماوه ؟ بیگومان هویه‌که‌ی دیاره خومانین. زود 
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ست اة ته ند روس بھی س س سا س ساس س س س س ا سا س سے م کا ا ارت اا ت س م م م 


گوناحه ئهو خاکه والیبکریت گول و زینده‌وه‌ر بکوژرێت› ههر نیمه لەسەر 
زه‌وی نابین» نه‌وه‌کانی دوای ئێمەش ههن. با لەبەر خاتری هو ره‌مه‌زانه 
پیروزه به خوماندا بچینه‌وه» ثاوی سروشتی که له‌ناو برییه‌کان بومان دی؛ 
ههر ماله و بق خوی ئاميريك دابنی به شیوه‌ی (فلتهر) واته دووباره 
بیپالیُوته‌وه» ئینجا بیخواته‌وه بو خواردن دروستکردن به‌کاری بهیّنن» ثه‌وی 
تريش بق خوّشوشتن زور باشه. به‌لام پیزی لیبگرین به سونده له کونان 
نه‌یرژینین. امزژگاری مندالّه‌کان بکه‌ین نایلون و شوشه و وه‌ره‌قه و 
کیسه‌ی خوارده‌مه‌نی له‌کولان فړئ نه‌دری» ثه‌وه به ئاو پاك نابیّته‌وه» 
برواتان بیّت له ولاتی سه‌نگافوره فریٌدانی جگه‌ره له‌سه‌ر خاك سزاکه‌ی 
(۱۰) دولاره ھەر بویه ولاتیان وا پاکه. ناوی ئیفراز ثاویکی پاکه» جاران 
هه‌موو ماله‌کانی کویه ثاوی حه‌ماموکیان ده‌خوارده‌وه» که‌سیش نه‌خوش 
نه‌ده‌بوو» ئیستا ھەر که‌سه‌ی توانای هه‌بی ناوی ثه‌و سه‌رچاوه و کانيانه له 


له ناو شوشه‌ی نایلون ده‌کا و به میلله‌تی ده‌فروشیت. 


گزفاری سفیل زماره (۲۶۰) ۱۹ ۲۰۱6/۷. 
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سس سس اس ات سس سب دس دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) س-.. 


هیلکه‌دانی تافره‌ت و کیسه 


زور دلته‌نگ و نیگه‌رانم» که روژانه ثهو بابه‌ته له نه‌خوشخانه‌کان 
ده‌بیستم» نه‌گه‌ر ۵ نه‌خزش ببینم» بیگومان دوویان ده لين کیسم هه‌بووه و 
دووجار نه‌شته‌رگه‌ری کراوم» يان ده‌لْین کیسم هه‌یه له هیلکه‌دان» هه‌موو 
مانگیش جوومه‌نه‌وه ای دکتور» که چی ھەر دروسنیونه وه ۱ 

خانمیك له ته‌مه‌نی 96 سالیدا» ۱۰ مندالی بووه» ۲ ساله سوپی 
مانگانه‌ی ته‌واو بووه» هیچ نه خ‌شییه کی نيه خوی بریاری داوه بچی 
سۆنارىێك بکات» بی نه‌وه‌ی پزيشك پشکنینی بق کردبیت» سوناره‌که‌ش 
لەلايەن تازه دكتۆرێكەوە فه‌رخه دكتۆرێكهوه کراوه» پیی گوتووه کیست 
له‌سه‌ر هتلکه‌دان هه‌یه. پاشان چوته دکتوری ژنان» نه‌ویش کتوپر سکی 
هه‌لدریووه ! هیچ کیسه‌شی تیدانه‌بووه» 3 ته‌حلیلی پئ نیه» چه‌ند مانگیکی 
تر دیسان کیس دروست بژته‌وه ! 

ایا بۆچى نه‌و سوکایه‌تیه به ژنان ده‌کری؟ 

بلێم خه‌تای ژنانه؟ یاخود که‌سوکاری میرده‌که‌ی؟ ئەگەر ئافرەتێك 
مندالی ههبی و ته‌مه‌نی به‌سهر چووبێت› شه‌وه زەرەرەكە ھەر 
نه شته رگه‌ریه که‌یه‌تی» به لام ئەگەر کچ بیت» يان تازه هاوسه‌رگبری کردییت» 
زه‌ره‌ری زفره» چونکه ده‌ستیوه‌ردان له ده‌زگای زاوزی ترسناکه» جگه 
له‌نه شته‌رگه‌ری بی بنه‌ما» له داهاتوودا کیشه‌ی مندالبوونی ده‌بیّت. 

زور جار هه‌یه هیّلکه‌دانيك به ته‌واوی براوه‌ته‌وه» گوایه کیسه‌ی هه‌یه ! 
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a a a a a e e Î ۳ م له اس ته ند روس‎ 


چونکه کاتیّك سکی کردوتهوه» ده‌بینی خوینریزی لیدیت بویه 
راناگیری ئینجا ده‌یسوتیّنی» هه‌روه‌ك لیی کردبیّتهوه واییه» ثیتر هیلکه‌دان 
پوچ ده‌بیته‌وه. زور پزیشکی نه‌زان ههن واتیده‌گهن نه‌و خوینریژیه‌ی 
هیلکه‌دان نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌یه» ھەر يەكسەر ده‌یبری! ثه‌گه‌ر ثافره‌ت 
ده‌زگای زاوزتی ته‌واو بیّت و روحم و ۲ هیلکه‌دان و ۲ بغری گواستنه‌وه‌ی 
هیلکهدانی هه‌بی» مانگی جارتکی يهکێك له هیلکه‌دانه‌کان هێلكەيەك 
دروستده‌کات» له ژیر کاریگه‌ری هزرمزنی میشك که غوده‌ی ناو میشك 
(0100112117) ده‌رده‌چیت. له‌کاتیکدا ریژه‌ی ده‌گاته ناستی خوی ثه‌و 
هیلکوکه بچووکه (وره‌وره) ده‌بیّت و قه‌باره‌ی زياد ده‌کات بق ۲سم؛ (۲سم 
واته۲۰ملم). ثینجا له روژی ۱۳ سوری مانگانه ئیشی له‌سهر ده‌کات» 
ده‌یکانه وه و دهیته‌قیّنی. هیلکوکه له ناو ناوه‌که‌ی دێته ده‌ری و بۆڕى ره‌حم 
هه‌لیدهمژی» شوینه‌که نه‌ختی خوینی لیّدیْ» جار هه‌یه خوینی زقری لیدیّت» 
٥‏ تا ۲۰ مللترخوین واته نیو پیاله. ژانه سکی ژنان ناوه‌ندی مانگان له‌به‌ر 
نه‌وه خوینریزییه‌یه» نه‌و کیسوکه‌ی ده‌مینیّن»وه. هورمونی پرجیستبرژن 
دروستده‌کات ثه‌گه‌ر دووگیان نه‌بوو له دوای دوو هه‌فته بچووك ده‌بیّتهوه 
جاریش هه‌یه بچووك نابیّته‌وه ده‌میِنیّتهوه» به تایبه‌تی لهو ثافره‌تانه‌ی 
هیلکهدانیان به‌رگه‌کهی رەقه» واته تونده. بهو شیوه‌یه کیسهکه 
ده‌مینیته‌وه» که زیانی نيه گهر بووه دووگیانیش. یارمه‌تی دامه‌زراندنی 
هیلکوکهی پیتیندراو ده‌دات. له دیواری ره‌حم تا وټلاشه که ده‌ست 
به‌کارده‌بی» بق دروستکردنی هورمزنی پپزجیستین» که پییده‌لین ھۆرمۆنى 
دووگیانی. ئەگەر هاتوو ثافره‌ته‌که هاوسه‌ری هه‌بیت. ئە‌وا نه‌شته‌رگه‌ری 
دووگیانی ده‌بیته ریگر له دروستبوونی کورپه‌له» چونکه هاوسه‌نگی له‌شی 
تیکد ه‌چنیت. رینمایه‌کانی کولیژی به‌ریتانی و نه‌مریکی» بق چاره‌سه‌ری 
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کیسه‌ی هیلکه‌دان» له تازه‌ترین راپورتدا هاتووه» ثه‌گه‌ر کیسه‌که ته‌نها ثاوی 
ساف تیّدا بوو» ده‌ستکاری ناکری» (ئه‌گه‌ر قه‌باره‌که‌ی ۸_۸سم بوو) واته 
هینده‌ی پرته‌قالْیّك. ئەگەر ھەر بچووك نه‌بووه‌وه» بق ماوه‌ی ۲ مانگ به 
نازور ته‌ماشا ده‌کریت» ناوه‌که‌ی راده‌کیشری بق تاحلیل» چه‌ند پشکنینیکی 
تری له‌سه‌ر خوین پیویسته» نه‌وه‌ی که نابی بکریت هه‌لدرینی سکی 
نەخۆشە به هوی کیسوکه‌ی هیلکهدان. چه‌ند پزيشکيك ههنی پزژانه 
نه‌شته‌رگه‌ری بق ئافره‌تی به‌سته‌زمان ده‌کهن» ده‌لیّن (زورت کیسه هه‌یه) 
ثه‌وه نه‌خوشی نيه بهلکو وره‌وره‌کانی هیّلکه‌دانن؛ له‌به‌ر هقی کیشی زیاد؛ 
جوری خواردن نه‌جولانه‌وه له شوینی خویان و ...هتد. مانگانه نابن به 
هێلكۆكە و لەسەر به‌کتر کومه‌ل ده‌بن. 

چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌ته: 

۱.دابه‌زاندنی کیش. ۲. ئەگەر قه‌له‌و نه‌بوو» جوری خواردنی بگوریت. 
. نه‌گه‌ر له ماوه‌ی ۳ تا ٤‏ مانگ ھەر چاك نه‌بوو» سوری مانگانه‌ی تیکچوو» 
به نازور ثه‌و به‌رگه توونده‌ی هیلکه‌دانی په‌نجه‌ره‌ی بق ده‌کریته‌وه» تا 
هیلکزکه دروستبیّت و بیّته دهره‌وه» نهك سوتاندنی» به هیچ زانستيك 
سوتاندنی هیلکه‌دان نابی بکریت» چه‌ند سه‌نته‌ریکی جیهانی زور لێزان هه‌ن؛ 
که به لیْزه‌ری تایبه‌ت به هقی نازور کونی بق تیّده‌که‌ن. 

له‌سالی ۲۰۰۶ تا ئیّستا ۳۱۵ لایرس کویم بۆ ئه‌و حاله‌تانه کردووه؛ 
خوشبه‌ختانه 10 سه‌رکه‌وتنی باشیان به ده‌ستهیناوه؛ به تایبه‌ت له بواری 
نه‌زوکی دریزخایه‌ن» نه‌خزش هه‌یه دوای ۲۱ سال دووگیان بووه» ئیْستا ۲ تا 


٤‏ مندالی هه‌یه . زوربه‌یان کیّشه‌ی سوری مانگانه‌یان نه‌ماوه. 


-۱۵۳- 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


 --‏ ھەستى 4 فل زو لستی هت س س سس ات یرت تست ,سا 


وادیاره پزیشکان به گویّمان ناکه‌ن» زور هاوارم کردووه تکایه ده‌ست 
له نه‌ خزش هه‌لگرن» ته‌نیا بق که‌یف و گیرفانی خزتان؛ ثه‌مه هیچ سوودی 
نیه» زیان له خویان و له نه‌خوشه‌که‌ش ده‌ده‌ن. سوپاس بۆ خوای گه‌وره 
له‌ماوه‌ی ۱۹۸۲ تا ۲۰۱۵ له ولاتی خۆم زیاتر له ۱۰۰ لایرس کوپم 
ثه نجامداوه» تا سای ۲۰۱۶ له نه‌خوشخانه‌ی حوکمی له (جمهوری رزگاری) 
به‌داتا هه‌مووی ماوه يەك نه‌خوشم له‌سالی ۱۹۸۶ له نه‌خوشخانه‌ی جمهوری 
پیویستی به‌کردنه‌وه‌ی سکی هه‌بوو» نه‌ویش یه‌کسه‌ر چاره‌سه‌رم کرد دواتر 
مندالی به‌یدا بوو. 

بانگه‌وازم بۆ پزیشکان ثه‌وه‌یه؛ نه‌گه‌ر نه شته رگه‌رییه ك نازانن» پیّویست 
ناکات نه‌خوش بکه‌نه ژێر به‌نج» چونکه نه‌ویش ترسناکه» ئەگەر حه‌زیان ليه 
فیّر بین فاریزه پیئویسته کورسی تایبه‌تی بکه‌ن» نه‌خزش به‌رازی کینی نیه؛ 
تاکو تاقی کردنوه‌ی له‌سه‌ر بکهن و (280)ی خوتان رازی بکهن؛ 
خوینه‌رانی بەڕێز ه‌گه‌ر پییان گوتن کیستان هه‌یه بپرسن کیسه‌ی چی؟ 
زه‌ره‌ری چیه رای ۲ _۳ پزيشك وه‌ریگرن یه‌کسهر مه‌چوونه ژیر به‌نج و 


نه شته رگه‌ری. 


گزفاری سفیل» ژماره (۲۹۲) ۲۰۱۵/۱۰/۱۰ 
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دکتور عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) س- 


کاریگه‌ری دەروونى ده‌روزه‌کردن و هه‌ست بریندارکردنیان 


داوای لیّبوردن له خوینهران ده‌کهم» ثه‌گهر واتێبگەن له ته‌وه‌ری 
ته‌ندروستی دهرچوویم ! به پیّچه‌وانه‌وه باری ده‌روونی ھەر گیانله به‌ريك» 
بناغه‌ی ته‌ندروستی میشك و جه‌سته‌یه‌تی. شاری هه‌ولیُری دیرین به نموونه 
ده‌هینمه‌وه وهك پایته ختی باشووری کوردستان. له‌مانگی ٩ی‏ سالّی ۰۱۹۱۷ 
دوای ده‌رچوونم له كۆلێژى به‌غدا» کارکردنم له‌ماوه‌ی ۲ مانگ له 
نه خوشخانه‌ی کوماری فیّرکاری» زور هه‌ولم ده‌دا له به‌غدا به گه‌رانه‌وه‌م رازی 
نه‌ده‌بوون» چونکه ده‌مویست له ولات و خزم و دۆستانم نزيك بم. هه‌وای 
پاکی ههولیر زور سه‌رنجی راکنشام» ده‌شتی سه‌وزو فراوان لهده‌وری 
شاریکی خنجیلانه و کونی به ناوبانگی ثه‌و ولاته» ئاسمانی شین و دارستانی 
به‌رامبه‌ر نه خشخانه دلی بردبووم. هه‌روه‌ها زور تامه‌زرق بووم بق شه‌قامی 
مه‌سیف. هو کات شه‌قامی ۰۰ مه‌تری قبرتاو نه‌کرابوو. ماله‌کانی سەر 
شه‌قامه‌که یه‌کی ۲ هوده و حه‌وشك و به زفری ناژه‌لیان هه‌بوو. شار ثارام 
بوو ده‌نگه ده‌نگ نه‌بوو» تا کاتی نوی گویت له ده‌نگی بانگ ده‌بوو» که 
نه‌ویش ده‌نگیکی زور خوشبوو. نه‌وه‌ندی پیّنه‌چوو» شه‌ری ناوخوی نیوان 
پیّشمهرگه‌کان لەلايەك و شه‌ری نیوان جاش و جه‌یش و پیّشمه‌رگه‌ش 
له‌لایه کی دیکه زه‌وقی تیکدام. ده‌روونی بریندار کردم گه نجیکی زقری نازدار 
ووی له‌نه خوشخانه کرد بق ته‌شریح پاشان بق قه‌برستان» ثْه‌و شه‌رانه له‌به‌ر 
چی؟؟ روزيك به ڕەحمەت بی عه‌بدولرحمان قازی و حاکم عه‌بدولقادر 


هه‌ردووکیان له ژووری ئیشکگری لهلام دانیشتبوون» چه‌ند گه‌نجیکی 


ت66 اب 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


.-س. هاستی تەندروستى سا سا سا نت سای متس سر سر سس مس 


برینداری شه‌ریان هیّنا؛ که دیتیان من ده‌ستم به‌گریان کرد؛ دلیان بۆم سوتا 
گوتیان تو هه‌سته برووه مال» نه‌یانزانی من له‌ترسان ناگریم» به‌لکو 
له‌ناره‌زایی و خه‌فه‌ته بو میلله‌ته‌کهم. زور شت هه‌یه بیری بکهم بهلام له 
ماوه‌ی هو ٩‏ مانگه‌ی له هه‌ولیّر بووم؛ تا ثه‌و کاته‌ی چوومه کویه پاشان 
به‌غدا» يەك ده‌روزه‌که‌ر (سوالکه‌ر)م نه‌دیت» دووباره له‌سالی ۱۹۷۱ تاکو 
٩۹‏ له به‌ریتانیا له له‌نده‌نی پاینه‌خت هیچ ده‌روزه‌که‌رتکی سەر جادەم 
نه‌دیت» نه‌وه‌ی سه‌رنجراکیّش بوو» له ونستگه‌ی تراموای پیاویکی به تەمەن 
هه‌بوو» يا گه نجیکی پرچ دریژ» نامیریکی موزيك ژه‌نیان پیبوو › ثه‌و ده‌نگه 
خزشه‌ی ثه‌وکات ئیْستا له بن گویّم ماوه ئینجا گه‌ر هاولاتییهك پاره‌ی 
که‌میان له‌سه‌ر پارچه په‌پویه‌ك بق دابنابا» زور مه‌منون ده‌بوو پیکه‌نینی بق 
ده‌کردن» که‌سیش نه‌بوو له ۱۰ بنس يان ۲۰ بنس يان 9۰ بنس زیاتر دابنی؛ 
که ناگاته ۲۵۰ هه‌زاری ئێستا. 

ده‌روزه که‌رانی ئێستا 

له شاری هه‌ولیر سه‌دان ترافيك هه‌یه» له ھەر ترافيكيك ۲ تا ۲ ژن به 
مندالی باوه‌شیانه‌وه وه‌ستاون. ئینجا منداله‌که له ته‌مه‌نی ۱ مانگی تاکو ۲ 
سالی. یْستاش نازانم ثه‌و مندالانه بوچی هه‌مووی نوستوون؟ تق بلیّی 
ده‌رمانیکیان دابتی بق خه‌وتن» زور اساییه» چونکه ده‌رمان فروشت لهو 
ولاته نازاده ! نه‌و ژنانه که به‌ردهم ئوتومبیّله‌کان ده‌گرن و له په‌نجه‌ره‌ی 
وتومبیل ده‌ده‌ن بق پاره وه‌رگرتنه به ۱۰۰۰ دیناریش پازی نین. لهو روژانه 
ژنیکی جوان منداله‌که‌ی ۲ ساله بوو و نووستبوو» لیْمپرسی: ئه‌تق له‌کوی 
هاتووی؟ زور به‌سه‌ر خۆمدا شکامه‌وه» له وه‌لامدا گوتی منیش وهك تق» 
منیش هاولاتیم خۆ له‌ئاسمان بەر نه‌بوومه‌وه ! زور ره‌خنهم له خۆم گرت و 
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سس سم ..--- -.---..---- دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزترین) سار سم 


گوتم توخوا باشتر نه‌بوو پاره‌کهم بدابایی و ثیحترامی خومم گرتبا؟ يان 
ده‌بینی مندالْيّك فلچه‌یه‌کی به ده‌سته‌وه‌یه جامی ئوتۆمبێلەكەت لئ پیس 
ده‌کا» ثه‌ویش قه‌یدی ناکات کاريك ده‌کات» به‌لام ثایا مه‌سه‌له‌ی ده‌روونی ثه‌و 
مندالانه چونه؟ پرسیارم له مندالیّك کرد ته‌مه‌نی ۷ سالان بوو؛ گوتم کورم 
بۆچى له‌مه‌کتهب نی؟ ثه‌ی دايك و باوکت؟ وهلامی نه‌بوو. کی له‌مه 
به‌رپرسیاره ؟ با له خومان نه‌گورنین بلیِن وتومبیلی تازه و مودیل» 
خانووی چه‌ند قات شوتیلی ۲۰ نهزمیمان هه‌یه» ت بلیی کویی نه‌و 
پیّشکه‌وتنه وایکردووه ده‌روزه‌که‌ر ثه‌وه‌نده زور بیت؟ ثه‌وانیش بين نیمه ش 
هه‌قی خومانه باش بژین! نه‌دی هو هه‌موو ده‌رچووانه‌ی په‌یمانگا و 
کولیژه‌کان له ماله‌وه چاوه‌روانی ره‌حمه‌تی خوانه» چی بکه‌ن؟ نه‌وانیش 
بچنه سەر شه‌قام به شیوه‌یه‌ك ده‌روزه بکه‌ن تا معاشی باش بو بزیوی ژیان 
ته‌ئمین بکه‌ن؟ زه‌ره‌رمه‌ندی هه‌ره گه‌وره لیّره هاولاتیه به‌پیتزه‌کانن. چونکه 
روله‌ی ئهو ژنانه له خویندن و له اموژگاری دايك و باوك دوورن» له‌کولانان 
هیچ فیّرنابن» کاتیّك ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری ده‌روونیان برینداره» 
ده‌یانه‌وی توله بکه‌نه‌وه ! نینجا کوشتن» دزی و ئیشی خراپه زور ده‌بیّت» 
ھەر ئەوەش هویه‌کانی زژربوونیه‌تی. باسی سوتاندن و خنکاندن ناکه‌م» 
ثه‌مه‌یان ته‌وه‌ریکی ته‌واوی ده‌وی. جاران له‌کاتی پشوی هاوینان» له‌مالی 
باوکم له هه‌یوانه گه‌وره‌که‌ی خۆمان داده‌نیشتین» جاروبار باوکم شیعره‌کانی 
سه‌عدی شبرازی بق ده‌خویندمه‌وه» له‌فارسیه‌وه ته‌رجومه‌ی کوردی ده‌کرد؛ 
هه‌مووی نامق‌ژگاری بوو قەت له‌بیرم ناچی فه‌رمووی دروکردن کلیلی هه‌موو 
خراپه‌یه که» که‌ستك درویکات» دزیش ده‌کات» کاری خراپتریش ده‌کا؛» پیاو 
کوژیش ده‌کات. ده‌شلی من نه‌بوومه. مندالی ئیْستا اموژگاری له‌کی 
وه‌ربگرن؟ باوکانی ئێستا سهرقالی ژیانن» دایکانیش به‌رده‌م ته‌له‌فزیون 
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سد هھهەستی تەندروستی .ا 


بەرنادەن لەبەر درامای پټتام و بیسوود. مندال له ته‌مه‌نی ۲ سال و نیو تا 
۳ سال» میّشکی ته‌واوه هه‌موو شتيك وه‌رده‌گری و فیرده‌بی» به زۆری 
مندالان که دايك و باوکیان کارمه‌ندن» گوایه مندالّه‌کانیان خۆش دهوئ» 
هه‌ریه‌که نایپادیکی به ده‌سته‌وه‌یه» خه‌ریکی باری کردنه. پیویسته مندال 
۲ کاتزمیر بخه‌وی» ئیْستا له ناو جیگاکانیشیان ئامیریان به‌ده‌سته‌وه‌یه ! 
جارانیش هه‌موو دەمێك فه‌قیر و نه‌دار و نەخۆش ھەر هه‌بوو؛ بهلام چونکه 
کومه‌لگا ته‌ندروست بووه؛ ناگاداری به‌کتر بوونه» ھەر یه‌که به‌قه‌ده‌ر خی 
یارمه‌تی به‌کتریان داوه. به‌رنامه‌ی زه‌کات له یسلامه‌تیدا زور جوانه» که‌سی 
نزيك یارمه‌تی خوی پنگه‌یشتووه به پاره یاخود به کالا» که‌سیش منه‌ت 


له‌سه‌ر كەس ناکات. 


گزثاری سفیل ژماره (۲۷۳) ۲۰۱۵/:/۱۸ 
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سس سب - دب ----- ۰ دکتور عهتیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) ---- 


کاره‌سای نه‌شته رگه‌ری کچان بەر له هاوسه رگیری! 


زور نیگه‌رانم بو ثه‌و کچانه‌ی بی پئویست دوور له زانست چوونه‌ته ژیر 
چه‌قزی پزیشکان. روز نییه ثافره‌تیك نه‌بینم که سکی نه‌کرابیته‌وه. ئینجا بق 
لابردنی ریخوله کویره» يان کیسه‌ی (به‌ناو هیّلکه‌دان)! له هه‌مووی ناخقشتر 
و نایاساییتر نه‌وه‌یه» که هیچ راپورتیکیان لەگەل نیه» که بلیّت بۆچی نه‌و 
کاره ناره‌وایه ثه نجامدراوه ! جارئ ثه‌وه‌ی له نیشکگری شه‌وانه پووده‌دات؛ 
کاتيّك زنان به‌هزی ژانه سکه‌وه ده‌چنه به‌رده‌م پزیشکی تازه. که‌میان له 
نه‌شته‌رگه‌ری رزگاریان ده‌بیت. بق زانیاری ھەر كچێك له‌خواره‌وه لای 
راسته‌ی ژان بکات ثه‌وه ریخوله کویره نیه. نیشانه‌کانی دیاره» که رشانه‌وه 
و ژانی به‌رده‌وامه که ورده ورده زیاد ده‌کات ئینجا پلهی گه‌رمای 
به‌رزد ه‌بیته‌وه لیّدانی دلی زياد ده‌بی. 

ززر پیْویسته پرسیاری ته‌واوی لیّبکریّت له‌سه‌ر سوری مانگانه تاکو 
بزانین ثه‌و ژانه له‌کام روژی ده‌وره‌که‌یه؛ ئەگەر له ۱۱ تا *۱ی مانگ بت 
بیگومان نه‌خوشه‌که پیویسته له چاودیریدا بمینیْته‌وه» تاکو ۲۶ کاتزمیر 
به‌ره‌و باشی ده‌چیّت هیچ پیّویستی به نه‌شته‌رگه‌ری نییه چونکه ئهو ژانه 
هی هیلکه‌دانیه‌تی. که هیلکه‌دان دیته‌ده‌ره‌وه جار هه‌یه نیو ئیستیکان 
خوینپنژی لن پەيدا دهبټت» وه‌تووشی ژانه سکی ده‌کات. جار هه‌یه له 
سۆنار وا نیشانده‌دات که خوین له‌ناو سکی کوده‌بیْتهوه» ثه گه‌رهاتوو ثه‌و 


حاله‌ته بوووه نه شته‌رگه‌ری ریخوله‌شی بۆ كرا ده‌بینین ریخوله‌که‌ی عه‌یبی 


~0۹ 
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نیه» به‌لام خویِن له ناو سکی هه‌یه» ئینجا ده‌ست تیوه‌ردان په‌یدا ده‌بیت» 
جا ئەگەر به کلاسیکی بیّت (به چه‌قق) یاخود به تلیسکوب (نازور)» ثه‌مه 
ده‌ستتیوه‌ردانه» که زان به هنلکه‌دان ده‌گه‌ینی» جاری واش هه‌یه 
پزيشکه‌که نازان چیه» پارچه‌یه‌کی باشی لیّده‌بری» گه‌ر هه‌مووشی نه‌بپی. 
باشترین حاله‌ت ثه‌وه‌یه وازی لیبهینری و ریخوله‌که لابه‌رن مادام سکی 
کراوه‌ته‌وه. به‌لام به‌داخه‌وه كەس بهم شیوه‌یه لیکدانه‌وه‌ی بق ناکات. که 
ثایینده‌ی ئه‌و ئافره‌ته ده‌که‌ونته بەر مه‌ترسیی كاتێك هیلکه‌دان لەگەل 
بوریه‌ی فالوپ به‌یه که‌وه ده‌نوسی. زقر کچ هه‌یه له مندالبوون مه‌حروم 
بووه» له ده‌رئه نجامی نه‌شته‌رگه‌ری. جاری دیکه‌ش ده‌بینین کچ یاخود ژن 
سکیان کراوه‌ته‌وه؛ له‌به‌ر کیسه‌ی هیْلکه‌دان» هیچ کیسه‌یان نه‌بووه؛ به‌لکو 
کیسوکه‌ی هیلکزکه بووه و ثه‌و نه خوشه‌ش بهو نه‌شته‌رگه‌ریه توشی زەرەر 
دەبى. نهوه‌ی سه‌رنجراکیٌشه زژریان پشکنینی نهو کیسوکه‌یان به 
ده‌ست‌وه‌یه و راپورته‌که ده‌لی (کیسوکه‌ی هیلکهدان)» ئەگەر نه‌خوزش 
نه خویند ه‌وار بت پرسیار له پزیشکه‌که‌ی بکات بوچی؟ ثه‌گه‌ر یاسا هه‌بی» 
پیداجوونه‌وه‌ی هه‌بی» ئهو پزیشکه پیویسته سزای گه‌وره وهر بگری» که 
ثه‌و نيشه ناره‌وایه ده‌کات. کار و کاسبی پزیشکان بوته بازرگانی ده‌رمان و 
لەش› به‌ك لیستی ده‌رمان ده‌نووسی» بق نئه‌وه‌ی خاوهن ده‌رمانخانه‌که و 
باله‌خانه‌که پازی بکه‌ن. له به‌رامبه‌ردا داهاتی خویان زياد بکه‌ن, باله‌خانه‌ی 
پئ دروستبکه‌ن خوای گه‌وره له سوره‌تی (الرحمن)» ده‌فه‌رموویّت: 
الرحمن» علم القران خلق الانسان» علمه البیان» والشمس والقمر بحسبان؛ 
والنجم والشجر يسجدان» والسماء رفعها ووضع المیزان» اللاتطفوا في المیزان» 


له راستیدا نیمه ی به‌نیتاد هم لهو زه‌مانه ثه‌و ته‌رازوه‌ی خواوه‌ند باسی بق 


س 
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سس سس ---------- دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزترین) مس -- 


کردووه؛ له ده‌ستمانداوه» خیّر و شه ړ وه‌کیه‌کی لیهاتووه» چونکه که‌س نيه 
لیْکی جیا بکاته‌وه. خوای گه‌وره له سوره‌تی (موئمینون)؛ ده‌فه‌رمووی: 
#ولقد خلقنا الانسان من سلالة من طبن» ثم جعلناه نطفة في قرار مکین» شم 
خلقنا النطفه علقة» فخلقنا العلقه مضغة» فخلقنا المضغة عظاما» فکسونا 
العظام لحماء ثم انشأنا خلقا اخر» فتبارك الله احسن الخالقين). 

زۆر پیویسته پزیشکان ئهو ثایه‌ته تیبگه‌ن و ریزی لیّبگرن و دووباره و 
سیباره بیری لیبکه‌نه‌وه» به تایبه‌ت کاتَيك پشکنین بق ئافرەتێك ده‌که‌ن با 
بلیّین ژانه‌سه‌ری ههیه ؟ ته‌نها پرسیاری لیبکه‌ن» که ثایا دواین پوژی سوپی 
مانگانهت که‌ی بوو؟ ثه‌گه‌ر تیّپه ی کردبوو» پیویست ناکات بی تيشك گرتن 
و موگناتیسی و ()) و (۷116) بق خاتری نه‌وه‌ی شوینی خویان له 
نه‌خوشخانه که خۆش بکه‌ن و داهاتیان زياد بکه‌ن؛ بیخه‌نه بەر نه‌شته‌رگه‌ری. 
توخوا که‌ی ره‌وایه هو "نوتفه " له‌ناو ثه‌و شوینه ناسکه (روحمی ثافره‌ت) 
بیخه‌ینه ژر کاریگه‌ری تیشکی موگناتیسی کاره جوانه‌که‌ی خواوه‌ندی لئ 
تتکید هن ؟ 

بیگومان ثه‌و کورپه‌یه ئەگەر نه‌شمری به خراپی دروست ده‌بی. 

هه‌ر پزيشکيك ثه‌و کاره پبروزه‌ی کرده بازرگانی بق خاتری بازرگانی 
سه‌رمایه‌دار» خوتانی لى بپارێزن ثه‌گه‌ر نا ته‌رازووی له‌شتان تیکده‌چی» 
هه‌موو ئافره‌تیك مافی خویه‌تی هاوسه‌رگبری بکات بق ثه‌وه‌ی ببیّت به دايك› 


که پیروزترین و جوانترین پیشه‌یه. 
گۆفاری سقیل ژماره (۳۰۰) ۲۰۱۵/۱۱/۱۶ 
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کونفرانس جیهانی ۴|60 له‌سهر ته‌ندروستی دايك ومندال 


دايك و مندالی کورد لهو سه‌رده‌مه‌دا له پزژانیکی ره‌شدا ده‌ژین» 
پیاوه‌کانیان به نامروفانه تبرور ده‌کرین» ثه‌وانیش ده‌بنه قوربانی ئهو 
کاره‌ساته چی بکریت باشه؟ چون بتوانین بگه‌ینه ثه‌و ولاتانه‌ی به ده‌رامه‌تی 
زورکهم به به‌رنامه‌ی باش خویان هیناوه‌ته پیش پیشیرکی لەگەل ولاته 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌که‌ن؟ ثهوه‌تا سریلانکا دوورگه‌یه‌کی بچوکه له‌خوارووی 
هیندستان» ۱۳ ملیون كەس زماره‌ی دانیشتوانیه‌تی و به فروشتنی چا 
ده‌ژین» کونفرانستکیان راگه‌یاند. له به‌رنامه‌ی رتکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
پیشبینیان کردبوو ریژه‌ی مردنی دايك و مندال 5۰./ به‌ره‌و دابه‌زین بچێّت. 
له‌مانگی ۸ ی ۲۰۱۵ توانی ریژه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی مردن بگه‌یه‌ننه ۳۷ حاله‌تی 
مردن له‌کوی ۱۰۰ هه‌زار كەس› که له ولاتانی پیشکه‌وتوو ژماره‌که ۱۷ 
حاله‌ته. 

له رژژی ۲۰۱6/۷/۲۹ بریارسدا به‌شداری ثه‌و کونفرانسه بکهم» ھەر 
جۆرێك بیت بی لیکولینه‌وه‌ش بیّت ههر بچم. له‌کاتی کردنه‌وه‌دا دیتم که 
۰ کهس به‌شداریان تیّداکردبوو» هه‌موویان به خویندنهوه‌ی سرودی 
نیشتمانی هه‌ستانه پییان» سه‌رزکی ولاتیان به جلی سپی و بوینباغی سوور 
هاته سەر سته‌یج و سلاوی کرد و له شوینی خی دانیشت تاکو هه‌موو 
به‌رنامه‌کان پیّشه که شکران؛ ده‌ستخوشی له پروفیسوره‌کان کرد و لزگزی 
سهرکه‌وتنی به‌سه‌ردا دابه شکردن. پاشان خواحافیزی کرد. هه‌ستمکرد 


ب۲ ایب 
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سس سس ------ ك دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) ---- 


هه‌موویان زوریان خوشد‌ویت. نهوه‌ی سه‌رنجراکتش بوو زورب ی 
پروفیسوره‌کانی به‌شداربوو له ولاتی ثه‌مریکا و به‌ریتانیاوه هاتبوون. 

لهو کاته‌وه که سه‌ربه خزییان له‌به‌ریتانیا وه‌رگرتووه؛ په‌یوه‌ندی 
باشیان لەگەل نه‌و ولاته‌دا هه‌یه» بق خزمه‌تکردنی کومه‌لگه» زور سوودیان 
له‌یه‌کتر وه‌رگرتووه. تیستاش سه‌یرم پیّدی» بهو هه‌موو بیّده‌رامه‌تیه‌وه 
(تیکرایی مووچه لهوی ۲۰۰ دولاره) چون هو هه‌موو پیش که‌وتنه‌یان 
به خزیه‌وه دیتووه. ناوی ولّاتی سریلانکا به واتای (پلنگ و شیر) دی» 
به‌پاستی بقخویان پلنگ و شیرن. ئۆتۆمبێلى ۳ تایه لەسەر شه‌قامه‌کانیان 
زقره» نابینی مه‌سره‌ق زیاده بکری» ززریش قه‌ناعه‌تیان هه‌یه. 

دکتور به گشتی هاوکاره لەگەل وه‌زاره‌تی خویّندنی بالا و وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی بق نئه‌وه‌ی ناستی روشنبیرییان زیاتر بیّت و له کونفراسه‌کانی 
جیهانیشدا به شدار بن. 

زؤر باسی ماف ثافره‌تیان کرد» که ئافرەت ده‌بی خزمه‌تی تایبه‌تی 
بکری» چونکه روله‌ی دواروژ به‌خیو ده‌کا. ته‌وه‌رتکی گفتوگویه‌کان له‌سه‌ر 
ماف گه‌نجان بوو» چون کچ له‌د ەستدرێژکردن بپارێّزن و چون خزمه‌ت بکری؟ 
ثه‌گه‌ر ثافره‌ت دووگیان بوو به‌پیِی پیویست یارمه‌تی بدریت. 

روژيك به ته‌نیا لەسەر نه‌وه رویشتن چون دایکان له دکتوری نه‌زان و 
چاوچنوك بو پاره وه‌رگرتن بپاریزن. زۆر دژی نه‌شته‌رگه‌ری سیزیریان بوون 
بەر له‌واده‌ی خی ٩‏ مانگ و ٩‏ روز. که ده‌کاته ۲۷۳ روز. چونکه پیش ئهو 
ماوه‌یه روحمه‌که‌ی تیکده‌چی جاریکی تر ده‌که‌ویته حاله‌تی ترسناك. زر 


پنویسته نه‌خزش به‌شدار بیّت له بریاری نه شته‌رگه‌ری» نابی بلیی تق نازانی 


~~ 
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۰-۰ هدستی تك‌ند‌روستی اس ات سس د سه د س م تن ساب بط مار 


ثه‌من دکتورم ! نه‌خیر نه‌و خاوه‌نی لاشه‌ی خوبه‌تی و بریارده‌دا بچیته زیر 
به‌نج یاخود نا. ئەگەر حاله‌ته که‌ی ترسناك بوو› لەگەل که‌سوکاری به‌هیّمنانه 
به‌راورد ده‌کری و بریار ده‌دریت. 

هه رچه ند ه له‌ناو هولی سیمیناره‌کان لیکمد ه‌دایه‌وه و سه‌یرم ده‌کرد؛ 
به‌لی هه‌له‌ی پزیشکان لای نیمه زۆره› به‌لام نه‌خوشه‌که رولی خراپی هه‌یه» 
چونکه دکتور بینین لای ئاسانه و هه‌رزانه ۳ تا ۶ پزیشکان ده‌کات. ئنیجا 
به‌ته‌له‌وه ده‌بی. هیچ به‌رنامه‌یه‌کی حکومه‌تیش نییه یاخود پروگراميك نییه 
پزیشکان له ولاتی نیمه ههر ثه‌وه‌یه سالانه‌ی خۆت دهده‌ی و هیچی تر» 
پیداچوونه‌وه نییه. شکاتکردن نییه. ثه‌گه‌ر هه‌بی» لیکولینهوه نییه. که‌ی 
ره‌وایه به که‌سوکاری نه‌خوش بلیّی به ده‌ست نیمه نه‌بوو ثه‌جه‌لی هاتبوو» 
نه‌زیفه‌ که رانه‌وه‌ستا ! !! 

له ولاتیکی وه‌ك هیندستان که زماره‌ی دانیشتوانی نزیکه‌ی ۲ ملیاره 
زياد له ۳۰۰ پزیشکی لیّزان له پسپوری نه‌خوشییه‌کانی ثافره‌تنان» مندالان» 
ته‌خدیر» سونار» شیرپه نجه هاتبوونه کونفرانسه‌که. ثه‌زموونی خویان به 

(1(212)باس ده‌کرد» هه‌موو هه‌ول دهد هن بق نه‌وه‌ی مردنی دایکان به‌هزی 

مندالبوونه‌وه که‌مبکه‌نه‌وه. زماره‌ی خیّزان له ریگه‌ی پیدانی نامیلکه بق 
به‌د هستهینانی نامیری قه‌ده غه‌کردنی دووگیان کزنتپولده‌که‌ن» به جۆرێك 
زیانی نه‌بیّت. دوای لیکولینه‌وه‌کان ده‌رکه‌وت دانانی ثامیری 2[)/]] 
بەد هستی پزیشکی لیزان» باشترین چاره‌سه‌ره بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی مندالبوون. 


هه‌روه‌ها باشترین ئامێریشه بق ته‌ندروستییه‌کی باش. 


تتع 1ب 
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جصسصسصپسظ (له‌پزێرین) ات ب 


بەر له ۲۰ سال لیکولینه وه‌یه‌کم ده‌ستپیکرد» که نامیّری قه‌ده‌غه کردنی 
مندالم بق ۸۳۰ ژنانی کوردستان له هه‌ولتر له‌نتوان ساله‌کانی ۱۹۹۱-۱۹۸۲ 
له نورینگه‌که‌ی خوم دانا. ته‌نها پاره‌ی ئامێرەكەم وه‌رده‌گرت» که ده‌یکرد ° 
دیناری ثه‌وکات. له‌کوی ئهو ژماره‌یه ته‌نها ۲ ژن کیّشهیان بق دروستبوو» 
ثه‌وانیشم چاره‌سهرکرد» یه‌کیکیان چوویووه ناو سکی» چونکه دوای 
مندالبوون به ۱ مانگ دامنابوو؛ ثه‌ویش به‌نازورٍ ده‌رمهینا. ثه‌وی تريش فریی 
دابوو و حه‌ملی په‌یدابوو بوو» لهو کاته‌دا ژنه که دووگیانییه‌که‌ی پیخوش بوو. 
نیستا بومان ده‌رکه‌وتووه هیچ زیانی نییه و خیّزان ریکده‌خا. نیمه 
قوتابی کولیٍژی پزیشکی قوناغی ٩‏ بووین لەسەنتەرى ¥|1¬ ۴4 ) 
(۳120۳1۳02ل4سالی ۱۹۱۲ له به‌غدا له‌نه‌خوشخانه‌ی که‌رخ. به‌رنامه 
داندرابوو له‌سه‌ر بودجه‌ی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی پوژانه نه‌و کاره بق تافره‌تان 
ده‌کرا» ھەر لهو کانه‌وه فیّری بووین. 
زۆر پنْویسته له‌نه خوشخانه حکومییه‌کان ثه‌و خزمه‌ته هه‌بی. ثه‌گه‌ر 
زماره‌ی خیزان بوو به ۶ مندال دايك و باوکه‌کهش ده‌توانن اگاداری 
منداله کانیان بن» نهك بیانخاته به‌ر ئیشکردن و له‌خویندن دوورکه‌ونه‌وه؛ 
باشترین خزمهتگوزاری بق کومه‌لی کورده‌واری ثه‌وه‌یه خزمه‌تی دایکان 
بکری» تاکو ته‌ندروستیان جیگبر بئ. هه‌موو به‌شداربووان سووریوون له سه‌ر 
ثه‌وه‌ی یارمه‌تی ثافره‌تان بدرئ تاکو دووگیان نه‌بن» ثه‌گه‌ر به ویستی خویان 
نه‌بی. يان ئەگەر به‌هه‌له بوو پیویسته یارمه‌تی بدرین بق له‌بارچوونی 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه» ئیمه‌ش ده‌زانین له زانکزی (ئەزھەر) له‌میسر؛ 


زانایه‌کان ریگایان داوه پیّش ثه‌وه‌ی روحی بیْته‌به‌ر» واته له‌مانگی يەكەم و 


تدم آس 
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دووهم. چونکه نه‌گه‌ر نیمه یارمه‌تی نهد ین له‌نه-خوشخانه ی حکومی» 


له پشت په‌رده بوی ده‌که‌ن و توشی مه‌ترسی د ه‌بیت. 


گۆفاری سقیل ژماره (۲۵۲) ۲۰۱6/۱۱/۸ 
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اسسا سرت با اسسام سب داب == =.= 2 دکتوّر عه تیه حه مه‌سه‌عید (له پزێرین) ---- 


چ زوره دکتور زره 


با ثه‌و باسه‌تان بۆ بگیرمه‌وه» ناشکرایه به‌دریژایی ژيانم که له بواری 
پزیشکی کارم کردییت» که بەشى روری له‌کوردستان بووه» هه‌میشه‌ش 
لەسەر ئەحۆشە سه‌خته‌کان کارم کردووه» یا له‌تاکامی ذد هاست تنوه‌ردانی يه 
هه‌له‌ی پزیشکی نه‌زانهوه بق من ماوه‌ته‌وه. خوداش شه‌هیّده زور بهو 
نه خزشانه‌وه ماندوویوومه. ثه‌وانیش خویان و خودای خویان. 

چه‌ند روتك له‌مه‌وبه‌ر چوومه ناو نه‌خوشخانه‌ی ۸16 ی تایبه‌ت» که 
چه‌ند هه‌فنه‌به‌که له‌وی ده‌ستم به کار کردن کردووه. ئهو شوئنه پاك 0 
خاوینه» پره له امیّر» شیاوه پزیشکی لێزان و باش نْیّشی تیدابکات. شکور 
بق خوا چه‌ند پزیشکیکی زفر باش له هه‌موو بواره‌کان وا ده‌ستبه‌کار بوونه. 
پیاویکی لای سیده‌کان به‌پبرمهوه‌هات و یه‌کسهر گوتی دکتور بۆچى 
ئەوەندەت (یه‌ك ملیون و نیو) له‌نه خوشه‌که‌مان وه‌رگرتووه؟ دکتور هه‌یه 
به‌نیوه‌ی هو قیمه‌ته ده‌یکات؟ با بلیین به زمانی سلیمانی ۱۲ گه‌لای 
لیوه‌رگیرابوو» بق نه‌شته‌رگه‌رییه کی گه‌وره. زور جار بیستومه ثه‌ودکتورانه‌ی 
دیئنه ولاتمان تابلزهه‌لده‌خه‌ن: سه‌نته‌ری ثه‌لمانی... سه‌نته‌ری به‌ریتانی... 
سه‌نثه‌رر ئەوروپى ... ئەردەنى... نیرانی .۰.۰ تورکی... تا دوایی زر جار به 
هه‌وه‌نته ۰۰ گه‌لایان لەنەخۆش وه‌رگرتووه! بی ئه‌وه‌ی هیچ نه‌تیجه‌یه‌کی 
هه‌بیّت. نه‌حوشی ولأتمان سکوتن و هیچ نالْیْن» ثه‌وه‌ش له‌به‌ختی خومانه ! 
ڕۆژێك نه‌مان بيست يەك لهو سه‌نته‌رانه لیکلینه‌وه‌یان لەگەل بکریت ! یاخود 
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ا هة سقی الا نارو کی بک شارت ت ت کد ات عیرس رتیوت وی مد مدا سر 


که‌رتی ته‌ندروسنی ئەگەر وه‌زاره‌ته یاخود سه‌ندیکا بلیّن بۆچى ثه‌وانه ۲ 
گه‌لا له نه‌خوش وه‌رده‌گرن بق پشکنین؟ هه‌مان ثه‌و دکتورانه‌ی له‌ناخی 
میلله‌تهوه ههلقولاون» چوونه‌ته‌وه ثه‌وروپا چه‌ند سالتك خویندوویانه» 
هاتوونه‌ته‌وه ناو میلله‌ته‌که‌ی خویان» راوه‌ستانیان نیه» بزانم کامیان نیو 
گهلا له نه‌خوش وه‌رده‌گرنت؟ هاولاتیانی به‌ریز له بابه‌ته‌که لام نه‌داوه 
نەخێر دکتور زور نيه وەك خول» چه‌ندین جار گویمان لی ده‌بیت ده‌لین 
دكتۆر زوره» به‌لی هه‌مووی له شوینيك کوبوونه‌ته‌وه» بزیه زور دیارن» له 
جاده‌ی پزیشکان» کون و تازه‌کان له‌وین» له ناوشار و له چل مه‌تری له 
هه‌ولیر» له شه‌قامی سالم و شوینی دیکه‌ش له سلیمانی... هاتمه‌وه مال زور 
دلته‌نگ بووم. تضوا من به درتبژایی ژیانم کاری پزیشکیم کردووه» له 
نزرینگه‌ی خوم به‌لی پاره وه‌رده‌گیریت» به‌لام ژماره‌ی نه‌خوش له ۱۵ كەس 
تێپەر ناکات. ئیّستاش بق ۲-۲ نه‌شته‌رگه‌ریی به پاره‌یه‌کی كەم توشی 
ژانەسەر بوومه. ده‌ستم کرد به تەلەفۆن کردن بق وه‌زاره‌ت و داثره‌ی 
صحه. تاکو ثاماریکی ته‌واوم بده‌نی به ژماره‌ی پزیشکانی ولات. چه‌ند 
ژماره‌یه‌ کم وه‌رگرت؛ دلنیا نه‌بوومه‌وه تاکو ژماره‌یه‌کی ته‌واوم لهو به‌پیزه 
وه‌رگرت» که زوربه‌ی ده‌رمانه‌کانی ولات ناماده ده‌کات. ده‌رکه‌وت ۵8٩۹۰۰‏ 
پزیشکمان له کوردستاندا هه‌یه» به پزیشکی ده‌رمانسازیشوه. هه‌روا به 
گورجی لیکمدایه‌وه» ده‌رکه‌وت ثه‌گه‌ر ژماره‌ی دانیشتوانی کوردستان به 
کورد و هه‌موو لایه‌نه‌کانی دیکه‌وه ملیۆن که‌س بیّت» که پيم وایه زیاتریش 
بیت ده‌رکهوت ھەر ۱۰۰۰ كەسێك يەك دکتوری بەردەکەوێت› به‌لام 
ئیشه‌که وانیه. شوین هه‌یه دکتوری نیه. لهشاره گه‌وره‌کانیش دكتۆر 
لهسه ریه‌ك که‌له‌ك بووه. له دوونیای پیّشکه‌وتوو؛ ریکخراوی ته‌ندرووستی 
نیوده‌وله‌تی وایداناوه نه‌وپه‌ری يەك پزيشك بو ٩۰۰‏ كەس بیّت» ئەگەر 
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سسس دکتوّر عه تیك حه‌مه س‌عید (له پزێرین) سس 


ژماره‌ی که‌سه‌کان له‌وه‌ش که‌متر بکه‌نه‌وه» ثه‌وا خزمه‌تگوزاری پزیشکی 
زیاتر بەر هاولاتیان ده‌که‌ویت. ثه‌وکاته نه‌حوش له فریاکه‌وتنه‌کان نامریت» 
چونکه پزيشلك نه‌گه‌یشتوته سه‌ری. له‌فلیمه‌کان ده‌بینین که رووداوټك 
رووده‌دات» تا ده‌لیی يهك و دوو پزيشك به هه‌موو نامیره‌کانه‌وه راوه‌ستاوه؛ 
نه‌خوش وه‌رده‌گریت و ده‌یگه یه نیته هولی نه‌شته‌رگه‌ریی. له‌لای نیمه له 
فریاکه‌وتنه‌کان نه‌خزش ده‌که‌ویته اوزینگان» که‌چی هیشتا برینپنچیش 
نه‌گه‌یشتوته سه‌ری! ! ! ئینجا به چ حیسابيك دکتور ززره؟! ئه‌ی ثه‌و 
دکتورانه له‌کوی شه‌ردراونه‌ته‌وه» که نیمه نایان بینین به پراستی ثيشه‌که 
ههر پزیشکان نین» ریژه‌ی نه‌خوینده‌واری له ولاتمان زور زوره» ثافره‌تی 
نه‌خوینده‌وار زقر زور بووه لهو ° ساله‌ی دواییدا. دایکی جاران ثه‌گه‌ر 
له خویندنگاش نه‌یخویندبایه» ھەر نه‌بایه قور‌ثانی ده‌زانی له [محو الامیه) 
ده‌یخویند» هی نیْستا ههر له بازارٍ ده‌سوریته‌وه. که‌وانه مندال چون 
په‌روه‌رده بیست؟ شاعبرتکی گه‌وره‌ی عه‌ره‌ب گوتویه‌تی ( الأم مدرستة إذا 
آعددتها؛ آعددت شعبا طیب الاعراق) نه‌گه‌ر دکتوریش وهك خول زقر بت 
ثه‌وانیش پیکهانه‌که‌یان ودك خوله» هه‌موو کانزاکانی تیّدایه» زیری تیّدایه» 
زیخیشی تیدایه. خوینه‌رانی به‌ریز: ه‌گه‌ر تیوه له پزيشك تینه‌گه‌یشتن 
ده‌رمانه‌ که وه‌رمه‌گرن» نه‌گه‌ر نه شته‌رگه‌ری بۆ نووسین پرسیار بکه‌ن بوچی؟ 
ایا زور پیویسته ؟ نه‌گه‌ر به‌پاره بوو. دیاره پیْتانگوتراوه چه‌ند ته‌کلیف 
ده‌کات» به‌لام ده‌بی بزانن دوایی له ناو نه‌خقوشخانه‌که حیسابی ده‌رمانیش 
هه‌یه» حیسابی پشکنینی خویْن و تيشك ... هتد هه‌یه. ئه وجا ليره دا ئهوه م 
هاته‌وه ببر» ساله‌های ساله له‌نه خوشخانه‌ی ده‌وله‌ت خزمه‌تی نه‌خوش 
ده‌که‌ین؛ له‌به‌ر ئەوەم نییه منه‌تیان له‌سه‌ر بکهم» به‌لکو حه‌قی خویانه» 
به‌لام که پزیشكيك خوبه‌خش کاریکرد هه‌رنه‌بی سوپاسی بکه‌ن» دلی پیّی 
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مە نص نه هه‌ستی ته‌ندروستی مخ رت بت اد ات سے زب تیب تج نا سے ما هس نکن تعاس بے اک سے 


خۆش ده‌بیت. جاران که نەشتەرگەرى گه‌وره و سهرنجراکێش جټێبەجئ 
ده‌کرا» ھەر نه‌بی له رۆژنامهکان سوپاسی پزیشك ده‌کرا» جگه له ده‌سکه 
گول» نیستا ئەوەش نه‌ماوه. ميللەت زور نوره‌یه» توره‌ییه‌که‌شی به 
پزیشکان ده‌رنزیت» به‌خوا نیمه زور گوناحین» نیسکمان قورس بووه! ! ! 
لیره‌دا ثه‌و باسەش کوتایی پیده‌هینم. له سالی ۱۹۷ له‌جاده‌ی توکس فورد 
له له‌نده‌ن» له شوێنێك ده‌گه‌رام ئۆتۆمبێلەكەم راگرم» نه‌ختی پاره له بانك 
ده‌ربهینم» جیگام نه‌مابوو. پولیسه‌که ليم نزيك که‌وته‌وه و وتی |[ 620 
۲۶ 1161۴ بارمه‌تیت ده‌ویت؟ گوتم به‌لی من پزیشکم و کانم که‌مه؛ 
گوتی ۷۷۵۲۲۷ 120111 گوی مه‌ده‌یه باجه‌کهت دانی بق ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ك 
هه‌قت هه‌یه ئۆتۆمبێلەكەت له خه‌تی سوور رابگری. زور دلم خۆش بوو؛ که 

من پزیشکم» پر به دل سوپاسی باوکمم کرد که منی برده به غدا له نه‌مه‌نی 
۱۲ سالیه‌وه؛ تاماده‌ی کردم بۆئەو کاره بەرۆزە. پزيشك خزمه‌تکاری 


ئاد میراد ه 1 


گوفاری سقیل زماره 0۸۷ ۲۰۱۳/۹/۲۲ 
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بات مسب ترس اسسا رس --- دکتوّر عه تیه حه مه ‌سه‌عید (له پزێرین) سس 


موعجیزه‌ی ئیسکی ( کلینجه) 


خوینهری به‌ریز تکایه ثهو بابه‌تنه بخوینهوه‌و تیبگه» بق 
نه خویند ه‌وارانی باس بکه» تاکو بزانن ناده‌میزاد چون دروست بووه ! ! 
هه‌موومان وەك به‌کین بویه هه‌موومان ماف خومانه لهم دوونیایه فانیه‌دا به 
یه‌کسانی بژین. خانه‌ی پیاو (سپیرم) لەگەل خانه‌ی ژن (هیلکوکه) بو ماوه‌ی 
۰ بو هه‌ر زياد ده‌کات تا ده‌گاته راده‌یه‌ك ده‌بیّته پارچه‌یه‌ك وهك (لینجاو) 
له دوو ریز خانه» له پوژی ۱ له یه‌کگرتنی ۲ خانه‌که» خوی به دیواری 
ره‌حمه‌وه ده‌نوسینی» ریزه خانه‌یه‌ك ده‌بیْته ویلاشه‌که» له دایکه‌وه خوین 
وه‌رده‌گری» ریزه‌که‌ی دیش ده‌بیّته کورپه‌له» لهو پارچه بچووکه‌ی سهره‌تا 
هه‌موو کورپه که دروست ده‌بیّت (0/00601170]) پشت ده‌ماری ثه‌ عساب» 
(1۷]650061۲) ناو هه‌ناو و ثیسقان و خوین و دل» هه‌موو ئه‌ندمه‌کانی 
ناوه‌وه ته‌نها میزه‌لدان نه‌بی (۲0006110) هه‌ناسه و سییه‌کان جه‌رگ و 
په‌نکریاس و غوده‌ی ده‌ره‌قی و میزلدان و گوټچکه. ثینجا ئهو خانانه ورده 
ورده زياد ده‌که‌ن تا کوئه‌ندامی خویان ته‌واو ده‌کهن. ده‌گه‌نه قه‌باره‌یه‌ك 
ثه‌و ناده‌میزاده‌ی لى دهرده‌بی. نه‌و کانه‌ی دئته دهره‌وه ناماده‌یه بق ژیان. 
مندالْ به شه‌ش مانگ و نیویش ده‌ژی» ئه‌گه‌ر خزمه‌تبکری» چونکه هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی دروست بوونه. ئهو خانانهی ده‌مینیت»وه له سهره‌تای 
(کارگه‌که) راده‌وه‌ستی له‌کار کردن» له ناو ثیسقانی برپره‌ی پشت ده‌نوی» 
ثه‌و نووستنه‌ی تا ڕۆژى حه‌شره» که خواوه‌ندی په‌روه‌ردیگار له‌سه‌ر زمانی 
پیغه‌مبه‌ر (د.خ) باسی کردووه له ثه‌بی هوریره‌وه "کل إبن آدم يأکله التراب 
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۰ب هه‌ستی ته ندروستی نع مج یج حور بت وت اه و ت و ا ا ا کا ی ای ت نک 


الا عجب الذنب,منه خلق منه یرکب" ئه‌وپارچه نیسقانه (کلینجه) بچووکه له 
شوینیکی زور هه‌ستیاره هه‌موو قورسایی بنیاده‌می له‌سه‌ره له دانیشتش ره‌قه 
و ناشکی و ناسوتی» به مادده‌ی کیمیاوی و فیزیاویش نافه‌وتی. زانایانی (چین) 
له ناوه‌ندی سه‌ده‌ی بیستهم کاریان له‌سه‌ر کرد و بویان ده‌رکه‌وت به شیوه‌یه ك 
له‌ناو ده‌چی؛ ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌وستینرین هه‌موو له‌شیان له ثیسقان و گزشت 
ده‌بیته خۆله میش. ته‌نها کلینجه ده‌مینیته‌وه له قتوویهل ده‌نیزرنت. زانایان 
زور کاریان له‌سه‌ر ثه‌و پارچه نیسکه کردووه» به‌کیکی زور ماندوونه‌ناس که 
زانایه‌ کی ئه‌لمانیه به‌ناوی (60102101 12115) له سالی ۱٩۳۱‏ خه‌ریکبوو 
ئهو نْسکه بسوتَیّنیت وه له‌ناوی به‌ریّت دوایی بوی ده‌رکه‌وت خانه‌کانی 
ناوه‌وه‌ی توانایان هه‌یه له‌سهر لهشیکی زیندوو دووباره ثه‌ندام دروست 
بکه‌نه‌وه. ثه‌وه بوو خه‌لاتی (تزبل)ی له‌سالی ۱۹۳۵ پی به‌خشرا . شيخ 
عوسمان الدجیلانی لهسالی ۳۲٤ھ‏ کهی ئەزموونەی ئەنجامدا دوای شکان و 
سوتاندنی ئیسقانی کلینجه» بۆی ده‌رکه‌وت ده‌توانیّت ثه‌و خانه‌یه‌ی ماوه‌ته‌وه 
لەسەر گیانله‌به‌ريك بچینی نه‌ندام دروست بکاته‌وه ! لیّره‌دا مه‌به‌ستی نیمه 
ته‌نها ثه‌وه‌یه» ئايا باوه‌پمان به ژیانه‌وه هه‌یه يان نه‌خیر؟ ئەگەر بپوامان هه‌یه» 
که‌واته با ثاورتك له خومان بده‌ینه‌وه و تیبگه‌ین. زور جار هه‌یه ثافره‌ت دیّت و 
داوا ده‌کات ئهو دوو گیانه‌ی ناوت و ده‌یه‌ویت له ناوی ببات! ! له ولاتانی 
پنشکه‌وتوو لایان زور گرنگ نییه و به به‌رنامه بق جیبه‌جیّی ده‌که‌ن و به 
شیّوه‌یه‌کی زانستی و به یاسایی. له ولاتی نیمه ئهو پروسه‌یه به یاسایی 
قه‌ده‌غه‌یه و له ثایینیش حه‌رامه ! له ولاتی مه‌سیحی ههروه‌ها له‌ناو كاسوليك 
حه‌رامه» چه‌ند ریگایه‌ك دیکه هه‌یه؛ به ياسا بویان جیّبه‌جی ده‌کری» ثه‌گه‌ر ژن 
و پیاوه‌که بلیّت بومان به‌خیو ناکرئ و توانامان نییه له خیزانه‌که‌مان له ۲ تا ۳ 


مندال به‌خیّو بکه‌ین. باشه نیمه چی بکهین؟ له ناو کورده‌واری باوه» ھەر 
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بح سم ---- دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزێرین) ---- 


که‌سه رزقی خزی لەگەل خویه‌تی! به‌لیْ ئەگەر به‌کسانی له بزیوی ژیان له 
نیوان خه‌لکی گوی سەر زه‌وی هه‌بیّت ئهو قسه‌یه راسته به‌لام ته‌ماشا ده‌که‌ین 
له زور ولاتان مندال له برسان ده‌مرن» له‌به‌ر نه خۆشی له ثازار دانه تاکو مردن؛ 
به چ پنوه‌ريك ره‌وایه مندال و پیر برسی بن و سه‌رمایان بیّت؟ ده‌زانن چه‌ند 
ناخزشه برسیه‌تی و سه‌رما بوون؟ ! ھەر كەسێك له کوچره‌وییه‌که‌ی سالی ۱۹۹۱ 
له رٍیگا مابیته‌وه بوماوه‌ی ۲ تا ۳ هه‌فته لهو شاخانه دەزانێت چه‌ند سه‌خته. 
ببر له هیچ ناکه‌یته‌وه ته‌نها پارچه نانیك بخه‌یته ناو گه‌ده‌ت. ثه‌و ته‌وه‌ره زقر 
ده‌کیشیّت باسی بکه‌ین له‌به‌رچی دانیشتوانی گوی زه‌وی برسیه‌تی و هه‌ژاری و 
نه خوشی تیدایه ! ! ثایا کی به‌رپرسیاره ؟؟ ولّاتی کینیا زفر به خیّر و به‌ره‌که‌ته» 
ھەر دارستانه‌که‌ی ثازه‌ل و بنیاده‌مه‌کان ده‌ژیهنیت» هه‌روه‌ها نیجبری | و 
مززه‌نبیق. زور لهولاتانی دیکه‌ی ئه‌فریقیا؛ له کاتیکدا ده‌زانبن ثه‌و کیشوه‌ره له 
هه‌موو کیشوهره‌کان ده‌وله‌مه‌دتره له کانزا و دارو میوه» ئاوی پاك و خاویْن و 
ناژه‌ل و بالنده و زير و ثه‌لماس و هتد» که‌چی چونکه شوانه‌کانیان چاو چنوك 
و خوپه‌رستبوون» میلله‌ته‌که ھەر به کویله‌یی ماوه‌تهوه» تەنيا ثه‌فریقیای 
خواروو نه‌بی» ماندیِلا په‌یدا بوو» روحیکی هاویشته ناو له‌شه ره‌شه‌کان» سلاوی 
کرای لاسر بتک حاجی قاری قافن 

ئێمەش ده‌مرین و ده‌بینه خاکی سەرەرئ 

ئەم رۆژ و شه‌وه ته‌نووری سوبحی دەگەرئ 

ئەم ده‌سته که چوو دەستەيەكى تازه‌یه دی 

مه‌علوم نه‌بوو هم که‌شمه‌که‌ش که‌ی ده‌بری 


گزفاری سقیل ژماره (۳۱۱) ۲۰۱۱/۲/۱۳ 
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مندالبوون ودگ پرژسه‌یه کی سروشتی 


لهو سانه‌وه‌ی ناده‌میزاد له‌سه‌ر زه‌وی ده‌ژی» زانایان به ۲.۰ ملیون 
سال ده‌یخه‌ملینن» تاد ه‌میزاد زاوزیی کردووه» مروّذ له زیادیووندایه له ئادەم 
و حه‌وا که ۲ كەس بوون ژماره‌ی مروفه‌کان له‌سه‌ر زه‌وی گه‌یشتوته ۷ ملیار 
ناده‌میزاد» بێگومان دووگیانی مندالبوون تایبه‌ت له مرو و ثاژهل تایبه‌ته به 
ره‌گه‌زی می هه‌ندی له ثاژه‌ل و بالنده‌کان که مندالیان دەبێ شەر دهدن 
بوی هه‌یه بهو پروسه‌یه بمریت» که‌سیش ئاگای لی نيه ! 

به لام لهو ساته‌وه که زانستی نه شته رگه‌ری پزیشکی ئاژەل و تاد ه‌میزاد 
پیش که‌وتووه» ثه‌و دایکانه‌ی له مه‌ترسی دابوون, به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ری 
سیرزیان ده‌پاریزرین. که‌واته سیزیریان ثه نجامد ه‌دری کاتیّك دايك و منداله که 
له مه‌ترسی مردن دابن. ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷760) رینمایه‌کی 
ثاشکرای بق ثه نجامدانی ثه‌و نه شته‌رگه‌رییه ))/٩(‏ داناوه. 

۰ (5)) له پیش ۳۹ هه‌فته نه‌کرت. 


۲ پرز‌گرام دانراوه بق که‌مکردنه‌وه‌ی ())له جیهاندا. 


۳ کزمه‌له‌ی ته‌ندروستی جیهانی باسی ریژه‌ی ۱۰ تا ۱۵/ ده‌که‌ن» لهو پیژه 


زیاتر بکری ته‌ندروست نییه. 
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۲۰۱۲ ریگری له‌وه بکریت که دایکه‌که خی داوای (٩/))بکات. له‌سالی‎ .٤ 
نزیکه‌ی ۲۳ ملیون (2)) ته‌واوی جیهاندا کراوه هه‌ریه‌که پیوه‌ری خی‎ 

له ولاتيّك بو یه‌کی دی ده‌گوریت. 
له ولاته دواکه‌وتووه‌کان چاودتری له‌سهر پزیشکان نیه» ریژه‌که زۆر 
به‌رزه» زوریش مه‌ترسی داره» ثه‌رکتکی نیشتمانییه ئهو پیژه‌ییه دابه‌زتنین 
تاکو مردنی مندالانی بچووك و دایکان كەم ببنه‌وه. ئیّمه‌ی کورد چی بکه‌ین؟ 
له‌سالی ۱۹۸۰ دوای گه‌رانه‌وهم له به‌ریتانیا تویژینه‌وه‌یه‌کم له‌سه‌ر ))٩(‏ 
کرد ته‌وه‌ره‌کهم له‌سه‌ر خزمه‌تگوزاری نه خقوشخانه‌ی کوماری به‌شی ثافره‌تان 
له هه‌ولیّر بوو. د.ئامینه مه حمود ته‌مه‌ن دریِزٌ بیّت سه‌رپه‌رشتی به‌شی زنانی 
ده‌کرد له‌بابه‌تی مندالبوونی سروشتی زور هاوکار بوو زۆریش شاره‌زابوو. 
سالانه ۱۰۰۰ مندالبوون له نه‌خوشخانه‌ی کوماری هه‌بوو شه‌وانی دیکه‌ی 
له‌ماله‌کان لەلايەن مامان و سستهرانه‌وه چاودتری ده‌کرا جاروباریش 

پزیشکان به هاواریانه‌وه. 

وانه‌یهکم له کوبوونه‌وه‌یه‌کی پزیشکانی ثافره‌ت له کوردستان 
پیشکه‌ش کرد» ریژه‌ی ))/٩(‏ له به‌غدا ۱۲/ له کاتی گفتوگۆکردن چه‌ند 
پزيشکيك گومانیان لهو ریژه‌ییه هه‌بوو هه‌زار ره حمه‌تی لیْبیّست پروفیسور 
(له‌میعه البدری) هه‌لسا گوتی ثه‌و ژمارانه پاستن؛ مادام دکتوره عه‌تیه شه‌و 
لیکزلینه‌وه‌ی کردووه سوپاسیشی ده‌که‌ین ئینجا منیش سوپاسم کرد و گوتم 
خالْیُکی زور گرینگ هه‌یه باسی بکهم» نیمه نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌تیمان نيه 
نه‌خوش پاره بدات ثه‌وه‌ش خالیکی زور گرینگه نه‌خزش هه‌بووه ۱۲ سعات 


چاودتریمان کردووه نینجا نامیری (016685) يان (610111560 )مان 
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به کارهیناوه منداله‌که‌مان جیاکردوته‌وه خوشبه‌ختانه ړټژهی مردن زفر کهم 
دوو ۰۵ 
زقریشیان که ده‌هاتنه نه‌خوشخانه مردبوون. "د.ئامینه " هه‌موو هه‌ولتکی 
ده‌دا له ژیانی خوی مندالّی مردوو به نه‌شته‌رگه‌ری دەرنەھێنى› ئێمەش لهو 
فیربووین. هه‌روه‌ها له سالانی ئیشکردنم له به‌ریتانیا له باشترین 
نه خوشخانه‌کانی له‌نده‌ن کارم کردووه. هه‌ولی مندالبوونی سروشتی زقر 
بووه» پیژه‌ی ))7٩(‏ له نه‌خوشخانه‌ی هامیر سمیت ° تیپه‌ری نه‌ده‌کرد. 
ئێستاش له هه‌ولیّر و سلیمانی و دهوك و که‌رکوك ریژه‌ی (05) بوته 
٥‏ له نه‌خزشخانه‌ی حکومی و ۸۵/ له نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌تی. ثه‌وه‌یان 
به‌لایه و کاره‌سانه. بۆچى ثه‌وه‌نده ززره ؟! 


= پزیشکان پاره‌یان ده‌ویت. 

۲ پزیشکان نازانن مندالبوونی سروشتی واتای چیه؟ چۆن جیبه‌جیّی 
بكەن؟ 

۴ کاتیان نیه ۱ تا ۸ سه‌عات چاودیری نه‌خوشه‌که بکه‌ن. 


۶ پیّشبرکی ده‌کهن تا جیگای خویان جیگیر بکه‌ن له نه‌خوشخانه 


ثه‌هلیه‌کان پاره بق ثیداره‌که پەيدا بکه‌ن. 


له هه‌ولیر له به‌رتوبه‌ری نه خزشخانه‌یه‌کی نه‌هلیم پرسی ئیشتان چونه؟ 
گوتی به‌سه‌لامه‌تی (05) زور زقر باشین» ثه‌وه کاره‌ساته بق پزیشکانی 
ژنان. له سالی ۲۰۰۹ رپورتیکم له کولیژی شاهانه‌ی به‌ریتانی ( ٤06‏ ۸) له 
له‌نده‌ن پیشکه‌ش کرد. له‌وی نوئنه‌رانی ئهو کولیژه له جیهان و ماموستا و 
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پرزفیسوره‌کان له وریکی داخراودا دانیشتبوون. ئاماژهم به‌وه‌دا که 
له‌ماوه‌ی ٤‏ سال له نه خقشخانه‌ی پزگاری زماره‌یه‌کی كەم له ژێر ده‌ستمان 
مندالیان بووه بهلام قوتابیه‌کانی بوردی عیراقی له ژیر چاودیری خۆم 
ئیشکگری خویان چاودیری مندالبوونیان کرد له‌نه‌خوشخانه‌ی مندالبوون» 
تاکو گه‌یاندمانه ۵۰۰۰ هه‌زار ۵۵ حالهت ریژه‌ی (05) لهو ژماره‌یه ٩./ی‏ بوو. 
ثه‌و پروفیسورانه زور سه‌رسام ببوون چون وا که‌مه من ته‌نیا ویستم 
بیسه لمیّنم به‌کاری چاکه ده‌توانین چاکی بکه‌ینه‌وه» ده‌توانین ثافره‌تان لهو 
نه‌شته‌رگه‌رییه رزگار بکه‌ین چونکه زیانی زوری بق ثافره‌ته‌که و منداله‌که و 


کزمه‌لگا هه‌به. 


گوفاری سقیل زماره (۳۰۵) ۲۰۱۵/۱۲/۲۰ 
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هه‌له‌ی په روه‌رده‌بی هوکاری زور کاره‌ساتی كۆمەلايەتى و 


ته ندروستییه 


لت رزوی خوازؤونن هنهاند له تفر ان له اناز وه را ارهز 
بالنده‌ی گه‌وره هەن» که ده‌فپن و جار جار له‌سهر قاچيك ده‌وستن و 
ده‌حه‌سینه‌وه» چونکه ملیان زور دریژه له‌کاتی نووستنیاندا سه‌ریان له زیر 
قاچیان ده‌شارنه‌وه. ثیمه‌ی کورد پتی ده‌لین قازو قولینگ: تاکی کورد گه‌ر 
دان به‌هه‌له‌ی خویدا بنی» ده‌لین سه‌ری لهناو قاجی شاردزته‌وه وەك 
قاز...! ! ثه‌گه‌ر ثاونته‌بی لەگەل کاره نه‌خوازراوه‌کان» کیّشه‌که گه‌وره‌تر 
ده‌بی» کومه‌ل زیاتر به‌ره‌و دواوه ده‌گه‌ریته‌وه. کی به‌رپرسیاره؟؟ له عیراق 
و کوردستانی عیّراق ۷۰ سال به ر له نیْستا کچ بق خویندن نیردراوه» به 
گویره‌ی توانای خیزانه‌که‌یان زوربه‌یان بوونه‌ته مامۆستا› به‌شیکیشی 
بوونه‌ته فه‌رمانبه‌ر له‌ماوه‌ی 9۰ سالی رابردوو لەگەڵ ره‌گه‌زی نیر له 
ئۆفيسەكاندا وه‌ك ثه‌ندازیارو پاریزه‌ر و پزيشك کاریان کردووه. هه‌زار 
ره حمه‌ت لهو دایکوباوکانه. که زور بویرانه خزمه‌تی کور و کچیان کردووه و 
وەك يەك له زانکق و خوتندنگاکان لەگەل کوران خویندوویانه. خوشبه ختانه 
زور به ده‌گمه‌ن هه‌لکه‌وتووه» کچێك کیشه‌ی بق خزم و که‌سوکاری نابیّته‌وه. 
خۆ لیبوردن هه‌بووه» جار هه بووه له گونده‌کان کور و کچيك بق 
هاوسه‌رگبری ریککه‌وتوون» به‌لام مالّه‌وه يان پازی نه‌بوونه» هه‌ردوو روویان 
له مالی مه‌لای گونده‌که یا ثاغا کردووه» له‌وی راینگرتوون و پاشان له دوای 
خیزانه‌کانیان ناردووه و کیّشهکه‌یان چاره‌سهر کراوه. ثه‌و کاره‌ساتانه‌ی 
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ئیستا رووده‌ده‌ن جیگای سه‌رسورمانه کچان لەگەل سه‌ربه‌ستی بی زانیاری 
و گورینی باری کزمهلایه‌تی هه‌له‌ی زفر گه‌وره ده‌که‌ن. ثه‌و هه‌موو که‌ناله 
ته‌له فزیونیانه به‌بی چاودیری» کاری سیتکسی نیشانی مندال و گه‌نج 
دەدەن...! ! به‌کارهیّنانی مۆبايل و ثه‌نته رنیت و رسم گورینه‌وه» فه‌یسبووك 
و فایبه‌ر...هتد» هه‌مووی کاری نامویه. دوور له‌نه خلاقی کورده‌واری و 
ثایینیه» ئینجا ههره‌شه لهیه‌کتر ده‌که‌ن» له زیر فشاری هو هه‌ره‌شه‌یه زور 
کاره‌سات روویداوه. کچان له به‌شه ناوخوییهکان و زانکوکان و له 
دایکوباوکیان و که‌سوکاریان بلاوبوونه‌ته‌وه» له ریکضراو و بازاره‌کان و 
ئوتیله کاندا کارده‌که‌ن. ئێمه‌ی پزيشك کاره‌ساتی زور ده‌بینن له نورینگه و 
نه‌خوشخانه‌کان» ئەگەر ته‌نیا له ده‌ستدانی نیشانه‌ی کچیه‌تی بیّت ھەر 
قه‌یناکه» که‌یفی خویه‌تی» بهلام کاره‌سات دووگیانییه» مندال په‌یدابوونه» 
کیّشه‌ی گه‌وره‌تری کومه لایه‌تیه ! نه‌وه به ریکضراوی ماف ثافره‌تان و 
شیلْنه‌ره‌کان چاره‌سه‌ر ناکری! کاره‌ساته‌کان لهو زه‌مانه‌دا لهو نموونانه‌ی 
خواره‌وه‌ن: 

۱ هاتووچق به ته‌نیا به تاکسی. 

۲ چوونه ریگای خویندن به ته‌نیا. 

۳. سالْن بق قژ چاکردن و ثارایشکردن. له هه‌موو جاده‌یه‌کی شاره‌کان به 

ده‌یان دووکان په‌یدابووه» هیچ چاودرییه‌ کیان له‌سه‌ر نییه . 

۶ دووکانی که‌مالیات بق کرینی جوانکاری. 

° به‌رگدرووری پیاو بۆ جلى ثافره‌تان. 

1 براده‌رایه‌تی نيوان کچ و کوړ له زانکق» بق ماوەيەك ھەر دروی لەگەل 


کردووه» پیی گوتووه ده‌تهیّنم» هه‌رکه ته‌واوبوونه» خزی لیّشاردوته‌وه. 
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۷ هو کورانه‌ی چوونه‌ته شەر و نه‌گه راونه‌ته‌وه. 
۸ چهند حالّه‌تيّك هه‌یه کوران په‌یمانیان به کچان داوه. لەگەل خی 
ده‌یباته هه‌نده‌ران» دوایش هیچ.. ! ! 
٩‏ چوونه ناو پارك و باخچه به‌ته‌نیایی. 
چه‌ند نموونه‌یه‌کی دلْته‌زیِن هه‌یه که ثافره‌ته‌که میرده‌که‌ی کوژراوه» ۲ 
تا ۳ مندالی هه‌یه» له‌مالی خه‌زوری ماوه‌ته‌وه؛ له‌به‌ر خاتری مندالّه‌کانی» 
شوبراکانی ده‌ستدرپژییان کردوته‌وه سه‌ر. دووگیان بووه» ئینجا که هیچی 
بو ناکری نایهننی» له داخان خوی ده‌سوتینی. ھەر نه‌و کاره نامویانه‌یه 
سوتانی له ناو ثافره‌تان زیادکردووه. چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌تانه له‌باربردنی 
مندال و داپشینی کچه‌که نیه. 
ثه‌ی چی بکه‌ین؟ ! 
۱ زور پنویسته چاودیری ته‌واو لەسەر کچانی زانکق هه‌بی» له‌لایه‌ن 
کارمه‌ندانی به ره‌وشت ناگاداری كەس و کاری بکریت له‌سه‌ر پوودانی 
ھەر سەرپێچييەك. 
۲¬ چاودێری لەسەر نه‌له‌فزیونه‌کان هه‌بی» بەتايبەت شه‌وانه. 
۳- به‌رنامه‌ی ته‌له‌فزیون بۆ خیزانه‌کان هه‌بێّت› که چۆن هەلسوكەوت 
لەگەل مندالیان بکه‌ن. 
“٤‏ به اموژگاری و متمانه په‌پداکردن کچه‌کانمان ده‌پارتزین. دایکی 
ره حمه‌تیم هه‌رد هم ده‌یفه‌رموو» ئەگەر ثافره‌ت مه‌رد بێّت با له‌ناو يەك 
فه‌وج عه‌سکهر بیّت» لیّی مه‌ترسه. به مانای کچ به ثاسانی ته‌سلیم 
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-٥‏ ئهو رووداوانه‌ی له‌ناو کوردی ثه‌وروپا پوویانداوه» چه‌ند دلشکین و 
میلله‌ت شکیّنه. جاران کورد قیمه‌تی هه‌بوو؛ نیّستا له‌ولاتانی ثه‌وروپی 
هیچ ثه‌رزشیان نه‌ماوه» کچان ده‌کوژن له سەر ناموس و دووگیانی و 
ناشه‌رعی. ههر خټزانێك کچی ههبی» پیّویسته حیسابکات کچه‌که‌ی 
لهو ولاته گه‌وره ده‌بی» ره‌وشتی نه‌وی ده‌گری. لای نيمه هیچ قانونيك 
ثافره‌ت ناپاریزیت له کوشتن و بزرکردن. 

7- کاتيك مندالْیك له نه خوشخانه‌کان پەيدا ده‌بی» به‌جیده‌هیلدری» يان 
فریده‌دری. کی به‌رپرسیاره؟ چ ره‌وایه ئهو منداله دایکی خی 
به‌خیوی نه‌کات» کاتَيّك گه‌وره بوو پیی بلیّن (بیزی) نه‌زانی دايك و 
باوکی کیّیه ؟ 

حکومه‌ت» ماموستای ثایینی» پزیشکان» په‌روه‌رده‌کاران» یاساناسان» 
پنویسته کیّشه‌کان بناسن و چاره‌سه‌ریان بکهن» ئهو ملیزنه‌هایه‌ی له 
ریکخراوه‌کان سه‌رف کراوه وهك 1۷11/1 و رتکضراوه بیگانه‌کان» بزانم چ 
کیشه‌یه‌کی کزمه‌لایه‌تی و کورده‌واریان چاره‌سه‌ر کردووه؟ کی سوودی لئ 
وه‌رگرتووه ؟ پیّویسته سزای گه‌وره‌ی نه‌و دايك و باوکه يان ئهو میرده بدری 
که ئافرەت ده‌کوژی. بویه دەلێم وهك شاره گه‌وره‌کانی جیهان پیویسته: 

۱ هاتووچو له ناو شار به پاسه‌کان بیّت» له هه‌موو گه‌ره‌که‌کان هه‌بیّت؛ 

وه‌ك جارانی به‌غدا بیت. 

۲ تراموای ناو شاره‌کان وەك هه‌نگاریا و فه‌زه‌نسا» زور ثاسانه له هه‌ولتر 


ئهو پرزژه‌یه بکریت» برواناکه‌م له ۱۰ ملیون دولار زیاتر تیبچیّت. 
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--- هه‌ستی تە‌ندروستی ۰ س س ن س ت ت س ت م م تسه 


۳ بوونی شەمەندەفەرى کاره‌بایی زینگه‌ی کوردستان پاکده‌کاتهوه؛ 


کاره‌ساتی هاتووچق و کاره‌ساتی ثه خلاقیش ناهیْلیّت. 


گوفاری سقیل ژماره (۲۹۹) ۲۰۱۰/۱۱/۷ 
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مس س دمم ۰-۰-۰-۰ دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزێرین) --. .. 


مردنی کۆرپه له له‌کاتی له‌دایکبوون 


كاتێك ثافره‌ت دووگیان ده‌بی» هه‌موو ناواتی ثه‌وه‌یه بگاته هو پوژه‌ی 
کورپه‌که‌ی له‌باوه‌ش بگرێّت و سو‌زی بداتی» ثه‌ویش هه‌ستیکی سروشتیه بق 
هه‌موو گیانله‌به ریك. له‌کاتی پپوسه‌ی مندالبوون ئه‌و هه‌موو ژانه ده‌کیتشی» 
جار هه‌یه تاکو ۱۲ سعات له ثازاردا ده‌بی. که کورپه‌له هاته ده‌ره‌وه‌و گویی 
لى بوو؛ به‌کسه‌ر دهلی وهی به‌قوربانت بم و هه‌موو ژانی له‌ببر ده‌کات. ئه‌مه 
ته‌نیا سیفه‌تی ثافره‌تانه» دیاره ھەر ثه‌وه‌شه بیناسه‌ی سوری دايك 
هه‌رچه‌نده پوله‌کانیشی له‌گه‌لی باش نه‌بن» بهلام ثه‌و هه‌ميشه لیّبورده‌یه 
به‌رامبه‌ریان. ده‌گیرنه‌وه دایکتکی به‌سالاچوو له لای کوری مابوو» که‌سی 
نه‌مابوو بووکه‌که‌شی به کوره‌که‌ی دهلی يان من يان ئهو! کوپی پیره‌ژنه‌که 
به شه‌ویکی زستانیکی تاريك و سارد دایکی له به‌تانی لوول ده‌دات و 
ده‌یباته به‌رده‌م مزگه‌وتی گه‌وره دایده‌نی. بق به‌یانیه‌که‌ی خهلك ده‌یبینن و 
پرسیاری لیّده‌که‌ن» به‌سه‌رسورمانیه‌وه وه‌لامیان ده‌داته‌وه: توخوا کورهکهم 
چه‌ند ماندوو بوو بهو سه‌رماو سوله. به‌خورایی له قورثانی پیرقز نه‌هاتووه 
انما اموالکم والادکم عدو لكم) (المنافقون). ماوه‌ی ته‌اوی کرپه‌له له‌ناو 
سکی دایکی ٩‏ مانگ و ٩‏ پوژه. لهو رژژه‌وه‌ی که سوری مانگانه‌ی نه‌بووه. 
له‌به‌ر نه‌وه کوربه پیش ئهو ماوه‌یه ده‌ربیت» ثه‌وجا به سروشتی یاخود 
نه‌شته‌رگه‌ری» مه‌ترسی کیشه‌ی هه‌ناسه‌ی ده‌بی» ریژه‌یه‌کیان ده‌مرن ئەگەر 
چاودیری چریان له‌سهر نه‌بی. هه‌روه‌ها ئەگەر زیاتریش له‌ناو سکی 
دایکیشیان بمیْنیتهوه» دیسان مه‌ترسیان له‌سهر ده‌بیت. به پیوه‌ری 
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بت سی ته ند زو یکی مب یمس یت رجا تساه یاک میت بسچ سی سیسات 


رێکخراوی ته‌ندروسنی جیهانى ¥10 ژماره‌ی له‌دایکبوونی مردوو+مردنی 
کوربه له هه‌فته‌ی یه‌که‌می ژیانی (نْه‌و مندالانه‌ش ده‌گرنه‌وه که به شەش 
مانگی له دايك ده‌بن)» له‌سالی ۲۰۱۲ له جیهاندا ریژه‌که بهم شیوه‌یه بووه: 
له به‌ریتانیا له هه‌زار مندال ۸ مندال ده‌مرن؛ له ثه‌ففانستان ۰۲۹ پاگستان 
۰ نیجبریا ۰۳۲ به‌نگلادیش و سومال و ززرینه‌ی ولاتانی ثه‌فریقی» به‌رزترین 
استی مردنی کورپه‌یان لهو ته‌مه‌نه‌دا هه‌یه. له ولاتی نیمه ریژه‌که ۰4۱۳ 
واته بارودوخه‌که زور خراپه» ئەمەش له‌به‌ر چه‌ند هو‌کاریکه: 

۱ چه‌نگی گه‌وره‌ی يەك له‌دوای به‌ك. 

۲ گوازه‌گوازی نه خوشه‌کان له‌ناو شاره‌کان. 

۳ نه‌بوونی خزمه‌تگوزاری چرو پر. 

۶ زماره‌ی نه خوشخانه‌کان به‌به‌راورد به رٍیژه‌ی پزیشکه‌کان. 


. زماره‌ی پزیشکانی مندالان به‌به‌راورد لەگەل ژماره‌ی نه خوشه‌کان. 


به هیچ ئينسافيك قبول نییه له نه‌خزشخانه‌یه کدا له ماوه‌ی ۲۶ 
کاتزمیردا ۷۰ مندال له دایکین که بیگومان نیوه‌یان زیاتر به نه‌شته‌رگه‌ری 
له دايك ده‌بن. ئینجا ئهو مندالّه‌ی به سیزریان له دايك ده‌بیّت» زور پنویستی 
به چاودیری چروپر هه‌یه. من لیره‌دا گله‌یی له‌نه خزشخانه‌کان ده‌کهم» هیچ 
زانیاریکیان له‌سه‌ر نه‌شته‌رگه‌ری نیه» ھەر ۱ ۲ کاتزمیر ثافره‌تی دووگیان 
ژانی دیت» دواتر نه‌شته‌رگه‌ری بق ده‌که‌ن» نه خوشخانه تایبه‌تیه‌کان زانیاری 
ته‌واو ناده‌نه ژنه‌کان. ثه‌وانیش وا تێدەگەن سهلامه‌تتره. نه‌خیر وانیه» له 
نه‌خوشخانه‌ی حکومیی ریژه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری سیزریان گه‌یشتوته ۶۰/ له 
نه‌خوشخانه تایبه‌تییه‌کان ریژه‌که دوو ثه‌وه‌نده‌یه . زیانه‌کانی مندالبوون به 
نه‌شته رگه‌ری: 

سمع۱۸بد 
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سس سس سس برس سس سس دكتۆر عه تیه حه مه سه‌عید (له‌پزیرین) سس 


۱. ریژه‌ییه‌کی زياد ده‌چنه ناو (116110216) (دایانگه) ثه‌وه‌ش زەرەرە› 
چونکه باشترین دایانگه باوه‌شی دایکه» نهو منداله پیویستی به 
ده‌سلیدانی ناسك هه‌یه» نەك ھەر ناوه ناوه ده‌رزی لیبدری و هه‌ست 
به‌ته‌نیایی و ثازار بکات ! 

۲ نه‌شته‌رگه‌ری مه‌ترسی به‌نجی تیدایه. 

۳ له‌کاتی ده‌رهینانی مندال سییه‌کانی پړه له ثاو» بهلام کاتی زان و 
مندالبوونی سروشتی بوون ناوه‌که دیته‌دهر. 

.٤‏ ئەگەر هاتوو بریاری نه شته‌رگه‌ری له‌مانگی ۸ یاخود له سه‌ره‌تای ٩‏ درا› 
نه‌و منداله مه‌ترسی هه‌ناسه‌ی هه‌یه. ده‌که‌ویته ناو شوشه. ثه‌ویش 
مه‌ترسی خی هه‌یه . 
له هه‌فته‌ی رابردوو له نه‌خوشخانه‌ی مندالان له ۶۳ مندال ۱۳ مندال 

له‌ناو شووشه‌دا مردن» ۱۵ی تریشان زه‌رتکیان هه‌یه و مه‌ترسیان له‌سه‌ره ! 
نه‌و ریژه‌یه گه‌لیك ززره. من لیره‌دا ره‌خنه له‌سیسته‌می ته‌ندروستی ناگرم» 
به‌لکو ره‌خنه‌ی هه‌ره گه‌ورهم له هاولاتیانه» له‌به‌رچی ئه‌وه‌نده مندال پەيدا 
ده‌که‌ن؟ هه‌تاکه‌ی تێناگەن مندال بوون به سروشتی مه‌ترسی که‌متره؟ من 
نالیم مندالبوون به سروشتی هه‌رگیر کیشه نییه. به‌لام ئهم ریژه‌یه له ولاتانی 
پیش که‌وتوو ته‌نیا ۸ له هه‌زاره. پنویسته له‌لایهن ده‌وله‌ته‌وه هقوشیار 
بکرینه‌وه» چونکه نه کاریکی مروییه نه کاریکی زانستیه» ثافره‌تيك ٩‏ جار 


سیزیریانی بۆ کرابیت» يەك کورپه شی زیندوو نه‌بیّت ! ! 
گوفاری سقیل زماره (۲۹۸) ۲۰۱۵/۱۰/۲6 
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ورده کیسه‌ی هیلکه‌دان چیه؟ 


هه‌ردوو هیلکه‌دانی ثافره‌ت له‌ته‌مه‌نی ۱۵ سالیه‌وه ده‌ستبه‌کار ده‌بن؛ 
واتا هورمزنه‌کان و هیلکه دروست ده‌کهن. هقرمونه‌کان بریتین له: ۱. 
نیستروجین» هورم ونی زنایه‌تی. . پرزجیسترژن» هورمونی هیلککه‌ی 
ته‌واو» پیّی ده‌لیّن هقرمونی دووگیانی. ۰۳ تیستستیسرون هورمونی پیاوانه؛ 
به یژه‌یه‌کی که‌میش نافره‌ت پیویستی پیّیه‌تی. نهو سی هورمونه به 
ته‌رازوو له‌سه‌ر له‌شی ثافره‌ت کار ده‌که‌ن» تاکو به جوانی سوری مانگانه‌ی 
هی و له ناومندی فاگ هتک دروست بات نتها کر هلک گار که 
ده‌رده‌چی» شوینه‌که‌ی وهك "کیس یکی بچووك ده‌میّنیته‌وه» به ئه‌ندازه‌ی 
۲۳ سم. هورمونی پروجیستون دروست ده‌کات بق ثه‌وه‌ی دیواری ره‌حم 
اماده بکات بق سوری مانگانه» یاخود ئەگەر هاوسه‌رگبری کردبوو» بق 
نه‌وه‌ی هیلکه‌ی پیتکراو دامه‌زری و دووگیانی دروست بیّت؛ تاکو ویلاشه‌که‌ی 
ده‌ست به‌کار بیّت» ئهو (017015/))ه ھەر پر‌جیستون دروست ده‌کات؛ 
ئینجا کوریه‌له دروست ده‌بی. چه‌ند ثافره‌ت ههن له سروشتدا و به بنه‌ماله 
ئو پپوسه‌یه‌یان ړټکوپیك نابی» هیلکه‌دانه‌که ثیش ناکات» چونکه زقر ورده 
کیسه‌ی ههیه. ریژه‌ی ثه‌م ثافره‌تانه لەم سه‌رده‌مه‌ماندا ده‌گاته ۲۰ ثه‌مه 
بوچی؟ جاران کیسی هیلکه‌دان له‌ولاتمان ثه‌وه‌نده زور نه‌بوو؛ ته‌نها له‌و 
که‌سانه‌دا بەدەر ده‌که‌وت» که به بنه‌ماله دایکی» دایکی باوکی» پلکه‌کانی 
هه‌یانه. بەلام چونکه ثافره‌ت جاران وه‌ك ئێستا ژیانیان به‌ٍی نه‌ده‌کرد» ھەر 


له جولانه‌وه‌و کارکردن دابوون» له‌کاروباری ناومال و یارمه‌تیدانی دايك و 
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باوکیان و بگره ثیشی قورستریش, قه‌له‌وی زور کهم بوو» ئهو ریژه‌یه له 
کیّشی هیلکه‌دانیانیان نه‌بوو» يان نه‌ده‌گه‌يشته ثه‌و راده‌یه‌ی کاریان تیبکات 
و ته‌رازووی له‌شیان تیکیچی. 

نیشانه‌ی ورده کیسه‌ی هیلکه‌دان: 


۱ مووی دهم و چاوی رهق ده‌بی وهك پیاوان. 

۲ مووی له‌شی زياد ده‌بی» هه‌ندیکیان وه‌ك پیاو موویان هه‌یه . 

۳ سوری مانگانه‌که تیُکده‌چی» يان که‌مه» يان ههر نیه» سالی ۲ تا ۲ جار 
روود ه‌دات. 

.٤‏ میلکوکه له ناوه‌ندی مانگ ده‌رناچی» واتا توشی مندال نه‌بوون ده‌بی. 

* مووی پرچی کهم ده‌بی» به تایبه‌تی له پیشه‌وه. 

1. قهله‌ویه‌که‌ی به ئه‌ندازه‌یه‌که» ناوقه‌دی نامینی. 

۷ تووشی بی تاقه‌تی ده‌بیت. دلته‌نگ ده‌بی له‌به‌رئه‌وه‌ی زور ده‌خوا» بی 
ثه‌وه‌ی هه‌ستی پیبکات. 

۸ مادده‌ی نه‌نسولین» که له به‌نکریاس ده‌رئه‌چی» نیشی خی له‌سهر 
خانه‌کان ناکات. له‌به‌رنهوه‌ی سوتانی شیرنیه‌کان (کاربز‌هی درات) 
روونادات» شه‌کر له‌ناو خوین كۆدەبێتەوە› ثه‌ویش بنی دهلین 
(شه‌کره). جوری دووه‌میشی به گه‌وره‌یی تووشی بووه» هقرمونی 
ئەنسۆلىن هه‌یه» به‌لام لەسەر خانه‌کان یش ناکات. 

٩‏ ئەگەرى تووشبوونی به نەخۆشى دل هه‌یه» چونکه دله‌که قورسایی 
له‌سه‌ره. 

۰ هبه‌ر قه‌له‌وی ثه‌و ثافره‌تانه هه‌رده‌م توشی هه‌وکردنی له‌شیان ده‌بن به 
میکرزب و که‌پوو. 


-۱۸۷- 
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ده‌ستنیشانکردنی ثه‌م نه‌خوشیه: 
۰ به گفتو گو لەگەل نه‌خژشه‌که و دایکی کچه‌که‌یه . 
۲ به ته‌ماشاکردنی هیلکه‌دان به‌سونار. 
۳ پشکنینی خوێن بو هقرمزنه‌کان و پیژه‌ی شه‌کره. 
6 به‌راوردکردنی کیّشی لەگەل بالای و ناوقه‌دی کچه‌که» بۆ ثه‌وه‌ی 


که چاره‌سه‌رمان ده‌ستپیکرد بزانین چون سوودی لیوه‌رده‌گری. 


چاره‌سه‌رکردنی: 
۱.تیگه‌یشتنی حاله‌ته‌که و پشکنینی» نهوه‌ك نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی 


له‌گه لداهه بیّت (25۳182) 5(10۲0۳16) که نه‌وه زۆر که‌مه . به لام 
شه‌به . 

۲ نه‌خوشی شه‌کره له‌مندالیه‌وه. 

۳ نه‌خزشی گورجیله» که زر جار له‌شی تافره‌ته که نه‌ستور د هبی. 

۱۱ تا‎ ٩ ھەر کاتێّك ده‌ستنیشانی کیسه‌کانی هټّلکه‌دان کرا ړێژه‌یان له‎ .٤ 
بوو» هیلکه‌دانه که گه‌وره بوویوو» واتا ( نۆرمال٤ × سم)› نه‌و حاله‌ته‎ 
ده‌گاته (۱۰:۱۲سم)؛ هوه کیسه ده‌بی نەخۆش دلنیا بکه‌نه‌وه و‎ 
ناموژگاری بکه‌ین.‎ 

*ئامۆژگارى: 


۱ دابه‌زینی کێشی له‌ش به که‌مخواردن. 


۲ رویشتنی پفژانه ۲ کاتژمێر. 


~NAA~ 
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مت مت مد ید یحو ری یو اجه نوت رب ای یت دکتور عه‌تیه حدمه سه‌عیل (له‌پزترین) یت ی 


۳ جوری خواردنه‌که‌ی بگۆرى› قەت خواردنی ده‌ره‌وه نه‌خوات» چونکه 
چه‌وریه خراپه‌کان و خواردنی به‌سه‌رچووی تیّدایه . 

۶ حه‌بی ده‌ده‌ینیتاکو پیژه‌ی شه‌کره‌ی دابه‌زی» زۆر له ثافره‌تان ته‌نها 
به دابه‌زینی کیّشی له‌شیان سوری مانگانه‌یان ده‌گه‌پیتوه و 
مووه‌کانیان سست ده‌بی ده‌رونیان ثارام ده‌بی. ئەگەر ثافره‌ته‌که 
چاوه‌پوانی مندالٌ بوو» بق ماوه‌ی ۱ مانگ بهو چاره‌سهره‌ی باسمان 
کرد دووگیان نه‌بوو» لیّره‌دا امزژگاریمان ثه‌وه‌یه به لایرقسکزپ 
هیلکه‌دانه‌که‌ی بچووك بکه‌ینه‌وه به کردنهوه‌ی نه‌و کیسوکانه به 
ثامبری تایبه‌ت. شوینه ره‌قه‌کانی هیِلکه‌دان و په‌نجه‌ره‌ی لیّبکه‌ینه‌وه. 
تاکو هیلکوکه به ئاسانى ده‌ربچی» به هیچ جۆرێك نابی هیلکه‌دان 
بسوتینریت» ته‌نها مه‌گهر ثامیّری لیّزه‌ری تایبه‌ت بق کردنه‌وه‌ی 
په‌نجه‌ره له‌سه‌ر هیلکه‌دانه هه‌بیّت. نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه‌ی سك بق 
لابردنی کیسوکه‌کان زور هه‌لهبه» چونکه کاریگه‌ری خراپی له‌سه‌ر 
ته‌ندروستی و دواروژی کچه‌که هه‌یه. ورده کیسی هیْلکه‌دان نه‌خوشی 
نییه؛ به‌لکو دیارده‌یه» له پیژه‌یه‌کی زناندا هه‌یه به بنه‌ماله‌یه» زور له 
نه خوشیه‌کان ته‌نیا به رجیم و وه‌رزش سوری مانگانه‌یان گه‌راوه‌ته‌وه 
و مندالیشیان بووه. ئه‌گه‌ر چاره‌سه‌ری نه‌که‌ین» نه‌خوزشی شه‌کره و 
دلی به‌دوادادیت» که‌واته نه‌خوشیه‌که به‌هاوکاری پزيشك به چه‌ند 


ده‌رمانيك چاره‌سهر ده‌کری. 


گوثاری سفیل ژماره (۲۸۳) ۲۰۱۵/۷/۲ 
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ده‌ردی قه‌له‌وی 


ماوه‌یه‌که ده‌مه‌وی نه‌و باسه بق خویّنه‌رانی خوشه‌ویست شی بکه‌مه‌وه؛ 
ایا هوکاره‌کانی ده‌ردی قه‌لهوی چییه؟ به فامیلی وایه ؟ یاخود نه‌خوشییه؟ 
يان ززر خزری و نه‌جولانه‌وه‌یه؟ لنره‌دا ده‌مه‌وی باسی قه‌له‌وی ثافره‌تان 
بکه‌م... له ته‌مه‌نی مندالّی کچ بیان هه‌یه. قه‌له‌و بن. به‌هزی شبرینی 
خواردن و دانیشتن و به‌رامبهر ته‌له‌فزیون» هه‌روه‌ها خواردنی سورکراو و 
جبس. کاتیّك کچان ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی ۱۳ تا ۱۶ سال ده‌ست به‌جولانهوه‌ی 
زیاتر ده‌که‌ن. نه‌ختیك خه‌ریکی ئیشی ناو مال ده‌بن. يان جولانه‌وه‌ی زوری 
ناو قوتابخانه وایان لیّده‌کات؛ که قالبی خویان بگرن و باريك ده‌بنه‌وه. 
هه‌روه‌ها سوری مانگانه‌یان ده‌ست پیده‌کات. به‌لام ثه‌گه‌ر هاتوو ھەر به‌ره‌و 
زیادبوون چوون» سوری مانگانه‌یان بزرده‌بیّت و له شیان زور به موو ده‌بیت. 
نه‌ویش به‌هوی ئهو چه‌ورییانه‌وه که له زیر پیّست کق ده‌بنه‌وه. پیویسته که 
ثافره‌تان بزانن» که به‌ژنیان چه‌ند بی» نه‌وا ده‌بیّت ۱۰۰ لیّده‌ریکه‌ی» ثه‌وه‌ی 
ده‌مینیته‌وه بق نمونه ئەگەر به‌ژن ۱۷۰ سم بوو» ثه‌وا ده‌بیّت کیش ۱۰ کیلق 
بیّت. هیچ جائیز نییه کچیکی گه‌نج به‌ژنی ۱۰۷سم بیّت و کیشی ۷۰کگم 
بیّت» چونکه به‌زیادبوونی تەمەن تا ده‌گاته ۲۰ تا ۲۵ سال» کیشی ده‌بیّته 
۷۰_۷۰ کگم. دوای هاوسه‌رگبری بیگومان کیّش زياد ده‌کات و له‌وانه‌یه ه 
کگمی دیکه‌ی بیّته سهر. نه‌وه ده‌بیّته ۸۰کگم. ئینجا رووبه‌رووی هم 


کیشانه‌ی خواره‌وه ده‌بیته‌وه. 


5 تیکچوونی سوپی مانگانه‌ی. 


~~ 
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سا سس ------------ دکتور ع‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (لەپزێڕين) --.-. 


۳ مووی له‌شی زياد ده‌بیت چونکه هورمزنه‌کان له‌ناو چه‌وری خه‌زن 
ده‌ین و مادده‌ی "۲16010 زیادده‌ینت. شه‌ویش ھەر به معاده‌له‌ی 


کیمیاوی نه‌و شبرینیانه‌ی خواردن ده‌کانته چه‌وری نەك ماسولکه. 


۳ هیلکه‌دان له کارکردن ده‌وه‌ستی. تووشی پزیشکی نه‌زان ده‌بیت؛ 
ثه‌ویش چه‌ند ھۆرمۆنێكى ده‌داتی تا سوری مانگانه‌ی بگه‌رتهوه. 
بهلام زور جار کاره‌که پیُچهوانه ده‌بینوه و نیشی هیلکهدان 
تیکد ‌دات. 

۶ هه‌ندی جار واده‌کات هیلکه له هتلکه‌دان نیته ده‌ره‌وه بییته کیس» که 
پیژه‌ی _"سم. ئه‌ویش هورموناتی تیّدایه و زیاتر مانگانه راده‌گری. 

». جار هه‌یه ئەم کیسهیه بوته هی ئه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری» له 
ثه نجامدا ثافرهت تووشی گیرانی لوله‌کانی ده‌بیت. 

1 به‌هوی هاتوچزی به‌رده‌وامی بق لای دکتور» تووشی خه‌موکی دەبێّت. 
هویش زیاتر چه‌وری له‌ناو هه‌ناو و ژیر پیستدا کق ده‌کاته‌وه. 

۷ میکروبی ناو له‌شی زور زیاد ده‌کات. به تایبه‌ت قاچه‌کان "فتریات" 
خوروی پەيدا د ابیت . 

۸ کێشهە‌ی پەيوەندى لەگەل میترده‌که‌ی بۆ دروست ده‌بیت. ئەگەر 
دووگیان بوو» ثه‌وا بیگومان کیّشی زیاد ده‌کات. ئه‌ویش کاریگه‌ری 
له‌سهر زیادبوونی پاله‌په‌ستوی خوین ده‌بیت؛ که زیان به دایکو 
منداله‌که ده‌گه‌ننت. ئهو ثافره‌تانه‌ی زیاتر قه‌له‌ون زیاتر تووشی 
نه‌شته‌رگه‌ری سیزاریان ده‌بن» ثه‌ویش مه‌ترسی خوی هه‌یه به‌هزی 
سرکردن به‌نج: هه‌روه‌ها برینه‌کانی زیاتر تووشی هه‌وکردن ده‌بن. 
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هك ستی تەندروستی تست تست سس 


ئەگەر ثافره‌ته‌که ته‌مه‌نی گه‌يشته 10 سالی و کیّشی زیاد بوو؛ به 
ریژه‌یبهکی زیاتر کیّشهی بینویی و نه‌خوشیه‌کانی هیلکهدان و 
مندالدانی بق پەيدا دەبێت. هه‌روه‌ها کیٌشی زور» کار ده‌کاته سەر 
بربره‌ی پشتی نافره‌تی به‌ته‌مهن. له کاتیک دا که هورم‌ونی 
نیسترق‌جینن له ناو خویندا که‌مبوتهوه. ئینجا مادده‌ی کالیسیوم 
ناچیته سەر و ده‌بیته هی نه‌وه‌ی پشت خوار بیّته‌وه و ده‌ست به 
ئێشان بکات» چونکه پالده‌داته سەر ده‌ماره‌کان. هه‌روه‌ها ئافره‌تانی 
قه‌له و خه‌ویان باش نابیّت» چونکه هه‌ناسه‌یان دهگيرئ و زوو زوو به 
اگادینه‌وه و بریکی که‌م تزکسجین بۆ میّشکیان ده‌چی. بویه کاتیك 
له خه‌و هه‌لده‌ستن تووشی ژانه سەر ده‌بن. زیانیکی دیکه‌ی قه‌له‌وی 
ئەوەيە› که هو‌کاری سه‌ره‌کی شه‌کره‌یه. ثه‌ویش کنشهیه‌کی گه‌وره 
پەيدا ده‌کات. به‌هوی گرژبوونی ده‌ماره‌کانی خوینهوه» زۆر جار 
نه‌خوشهکه پټی سارده» چونکه خوینی بق ناچی. جاریش هه‌یه 
په‌نجه‌کانی هه‌ست پیناکات» چونکه ده‌ماری ده‌مری و له‌ناو 
پیلاویشدا برین دروستده‌کات. هه‌روه‌ها قه‌له‌ وی پشت ئێشان و چۆك 
ئێشانیش دروسده‌کات. ثه‌وه زیانه‌کانی قه‌له‌وییه به کورتی. من 
دلنیام ثه‌گه‌ر هه‌موو زیانه‌کانی بزانن» ثه‌وا ھەر كەس له ده‌وروبه‌ری 
مالی خۆى› ده‌ست به وه‌رزش و پزیشتنی پززانه ده‌کات. 
۱. روذانه بنج جار خواردنی که‌م بخون. 


۲ چابه‌بی شه‌کر بخون. 


۳ خواردنی سورکراو مه‌خون هه‌روه‌ها خواردنتان که‌م روون بیّت. 
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سارت سب سس --- - ------ دکتوّر عه‌تیه ح‌مه‌سه‌عید (ل4پزلرین) س 
۶ خواردنی بازارٍ مه‌خون. 
۵ چه‌وری له گۆشت ده‌ربهینن. 
1 رزژانه سی ليتر ئاو بخونه‌وه. 
۷ روزانه خزتان بشون. 


۸ ههول بده‌ن به‌پی بپقن نەك به ئۆتۆمبێل. 


گۆفاری سفیل زماره (0۸ ۲۰۱۳/۹/۸ 
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به‌روه‌رده‌ی ته ندروستی مندال و کزمه لگای ته‌ندروستی 


ئەگەر بلتم ثه‌و ته‌وهره له هه‌موو بابه‌تيك گرنگتره» هه‌له‌نیم و 
زید ه‌رقييم نه‌کردووه. خټزان پیکدیت له ژن و پیاو» پنویسته ثه‌و دووانه 
کاتی هاوسه‌رگیری ده‌کهن» بگه‌نه راده‌یه‌کی ته‌واو که له‌توانایانداسه 
ئاد ه»میزادیدیکه‌یان پی به‌خاوه‌ن بکری» ئینجا بپیاری مندال پەيدا کردن 
بده‌ن. کورپه‌له بق رابواردنی دايك و باوك ونه‌نك و باپیری نیه؛ به‌لکو جگه 
لهءوه مافی کورپه‌له ثه‌وه‌یه دايك و باوك به‌خوی بکات و په‌روه‌رده‌ی بکات» 
ثه‌مه تا ته‌مه‌نی پینج سالّی به هه‌موو بواره‌کانیه‌وه. ثینجا به رپرسیارییه‌تی 
حکومه‌ته که یه تی هاوکاری بکات بق خویندن و روشه‌نببری و ته‌ندروستی» تا 
ده‌گاته ۱۷ سال. ثه‌و کاته کور بان کچ ده‌توانن یارمه‌تی خویان بدەن› يان 
خویندن ته‌واو ده‌که‌ن» يان کاریك هه‌لده‌بژیرن و بژێوی ژیان پەيدا ده‌کهن. 
بیگومان له هه‌موو دوونیا ثایینه‌کانیش رتنماییان داناوه کورپه هی 
دایکیه‌تی» دوای نه‌وه‌ی دیّته دوونیاوه» پیویستی به دایکی خویه‌تی بق 
خواردن و گه‌رمکردنه‌وه و پاککردنه‌وه و سوزپیدان» تاکو سه‌رپی ده‌که‌وی. 
خودای گه‌وره ده‌فه‌رموی والامهات برضعن اولادهن حولین کاملین) واته: 
مندال تاکو ده‌گاته دوو سای هی باوه‌شی دایکیه‌تی. چ ره‌وایه مندال لهو 
ته‌مه‌نه بدریته ژنیکی تر» بق به‌خیوکردن و دایکیشی ل‌زیاندا مابشت؟ ! 
جیاکردنه‌وه‌یان تاوانیکی گه‌وره‌یه‌و رقژانه ثه‌و تاوانه ده‌بینین و ده‌بیستین» 


ثه‌گه‌ر مندال تا ته‌مه‌نی پینج سالی به ثارامی خزمه‌ت نه‌کرابی» هیچ به ته‌ما 
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سس اسب سسس داد ا = == دکتوّر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزترین) --- 


نه‌بین له خویندنگا به‌خیّو و په‌روه‌رده بکری.شاعبری گه‌وره‌ی عه‌ره‌ب حافز 
ابراهیم ده‌لی: 

الام مدرسة اذا اعددتها 

اعددت شعبا طیب الاعراق 

مندال کاتيك ناماده‌ده‌کری بچی بق خویندنگه» پنویسته ناماده‌ییه‌کی 
باشی بق کرابی» له ړووی ره‌وشت و پاك و خاوینی» لەگەل مندالانی 
شه‌رانگیز نه‌بی» بزانی خوی پاك بکاته‌وه» نەك له‌ناو ژووری خویندنگا میز 
به‌خوی دابکات و مندال گالّته‌ی پییکهن» يان له خویندن هه‌لگه‌ریتهوه» 
مامۆستاکانمان کور يان کچ نه‌رکیان زور قورسه. ئەگەر پوله‌که له ۳۰ 
قوتابی تێپهړ ببی کیشه‌ی بۆ پەيدا ده‌بیت. 

جاران له عیّراق ۲ ده‌وام هه‌بوو» سبه‌ینان له کاتژمټر ۸ بو ۰۱۲ يان له 
١‏ بۆ ٤‏ واتا 2 وانه‌یان له يەك رۆژدا دەوتەوە. متدال ئەگەر به‌شهی خه‌وی 
باشنه‌بی» ناتوانی به‌یانیان هه‌لسی و خوی پاکبکاتهوه و له‌کاتی خویدا 
بگاته خویندنگه. زور پیویسته دايك و باوك یارمه‌تی بده‌ن و قسه‌ی خۆشى 
بۆ بکه‌ن» تاکو له‌کاتی شیاودا بچیْته ناو جیگای خوتن» که مندال له‌کاتی 
شه‌ودا تیّر خه‌و بوو به‌یانیه‌که‌ی به میشکیکی سافه‌وه له‌سه‌ر کورسی 
خویندن داد ه‌نیشیّت. 

"روبرت نیستون" که پروفیسوریکی ثینگلیزی جوله‌که‌یه له سالی 
۲ له له‌نده‌ن قوتابی ثه‌و بووم» پروفیسوره له بواری نه‌زوکی» سهره‌تای 
مندالی لوله‌یی له نه خوشخانه‌ی هامرست دامه‌زراند» ئیشکردن له‌گه‌لی زور 


ره‌حمه‌ت بوو؛ به لام دیاره پیوه‌ری نه‌و مامق‌ستایه نه‌وه‌نده قورس بوو» له 
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حه‌ددی خی ده‌رچوبوو؛ لنکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر مندالیکی ۹ سالان کردبوو» 
که‌وا حیسابی بق کرابوو گیّله و میشکی شت وه‌رناگریت» دوای تاقیکردنه‌وه 
له‌سه‌ری» بۆى ده‌رکه‌وت که په‌روه‌رده‌که‌ی خراپ بووه؛ میّشکی بق خویندن 
به‌کار نه‌هاتووه» ھەر خواردوویه‌تی و قه‌له‌و بووه و له‌به‌ردهم ته‌له‌فزیون 
پالیداوه‌ته‌وه ۱ 
نه‌م ته‌وه‌ره زور گرنگه نیّمه کاری له‌سه‌ر بکه‌ین بق نه‌وه‌ی تیستا: 
۱ مندال بونی زۆر کارده‌کاته سه‌ر بژیوی ژیان و ته‌ندروستی خیزانه که . 
۲ کاره‌سات و نە خۆش زور لى ده‌که‌ونته‌وه. 
۳ دایکه‌که ناتوانی خزمه‌تی ٤‏ مندال زیاتر بکا» باوکه‌که ده‌لی من ۱۰ 
مندالّم ده‌وی» واده‌زانی په‌روه‌رده‌ی مندال واتا خواردن ! 
.٤‏ پتویسته لەسەر حكومەت ئامادەكارى بق مندالان یکات و چاودیری 
باشی لەسەر خیّزان هه‌بی. 
ھەر کومه‌لگایهك مندالی به‌ره لای کولانی هه‌بی» هو کومه‌لگای» 
سه‌قه‌ته» ثایینده‌ی تاریکه» چونکه کاتیّك ئهو منداله کوره ده‌گاته ته‌مه‌نی 
۷ سالی؛ که هه‌موو ته‌مه‌نی به‌بی سه‌رپه‌رشتی بەړئ کردووه» نابیّته 
۱ تیمیکی ته‌ندروستی گه‌روك له‌ناو ماله هه‌زاره‌کان به‌رنامه‌ی هه‌بی» 


هه‌موو خیرانيك ناونووس بکات و پیداویستییه‌کانی داببن بکات. 
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RS E‏ بل وه وهی وی وت رد کب دکتور عه تبد حد مه سه‌عید (له پزیرین) ا 


۲ ئەگەر مندالی وایان هه‌یه ده‌رواته ده‌ره‌وه بق کارکردن يان سوالکردن» 
قه‌ده‌غه‌ی بکات و دايك و باوکه‌که سرا بدری» منداله‌که‌ش له خونندنگای 
تایبه‌ت دابندری و په‌روه‌رده بکری. 

۳ حکومهت تیمیکی گه‌روکی گهوره‌ی ههب بسق کوکردنهوه‌ی 
سوالکه‌ره‌کان» ثه‌وه‌ی مالی نییه له مالیکی گه‌وره‌یان دابنی و وه‌ك 
خویندنگا (تأهیل) بکرین. 

۶ چاودیری له‌سه‌ر خوتندنگا هه‌بیٌ و ههر مندالْیّك کیشه‌ی خیزانی هه‌بوو 
له منداله‌کانیتر جیا بکریتهوه» خویندنگا و ماموستای تایبه‌تیان بق 
دابندریت» تاکو میشکیان به‌ره‌و نیشی باش پهروه‌رده بکری» ثه‌وکات 
ده‌لین کومهلگامان پاریزراوه له شهر و دزی و کوشتن و مادده 
هوشبه‌ره‌کان و بازرگانی کردن به جه‌سته‌ی ثافره‌ته‌وه. 
به داخه‌وه نیْستا له کوردستان له‌شفروشی بوته (پیشه)ی چه‌ند 

که‌سانیك» چه‌ند شویّنی بو ته‌رخانکراوه له‌ناو مالان ثه‌وه زور خرایه» ثه‌و 
جوره جیگایه ده‌بی له ژر جاودیری ده‌وله‌ت و حکومهت دابی» له‌به‌ر 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشیه پیسه‌کان» ثایروسی ۸112٩‏ له ولاتمان پەيدا 
بووه» له ڕێگای کاری سیکسیهوه. هه‌روه‌ها فایروسی جگه‌ر به هه‌موو 
جوره‌کانیهوه زور بووه؛ ثه‌وه‌ش ده‌گوازرتت»وه بق مندالان » لهو چه‌ند 
دیره‌دا ناوی که‌سمان نه‌هیناوه و جیگاکانمان ده‌ستنیشان نه‌کردووه» 
چونکه نه‌وه کاری حکومه‌ته» به تایبه‌تی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و ناوه‌خق 


۰ شب 


گزفاری سفیل زماره (۳۰۵) ۲۰۱۵/۱۲/۹۱ 
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پروسه‌ی دووگیانی به یارمه‌تی پزیشکان لیزان 


له دوای هاوسه‌رگبری ژن و پیاو (له ولاتی موسلمانان) به یاسا ئهو دوو 
كەسە به‌یه‌که‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه. ۳-۲ مانگ دوای هاوسه‌رگبری ده‌ست به 
پرسیار ده‌کری له ثافره‌ته‌که؟! ینجا لەلايەن که‌سوکاری پیاوه‌که» یاخود 
خزم و ناسیاوی دووریش ! له‌به‌ر ثه‌و پرسیارانه ژنه‌که ده‌که‌ویته به‌رده‌ستی 
پزیشکی جوراوجزری نه‌زان» ده‌ست به ده‌رمان و ده‌رزی ده‌کری» ئەمەش 
زور هه‌له‌یه . 

چون یارمه‌تی بدرین: 

ئەگەر ۱۰۰ حاله‌ت وه‌ربگرین» ژن و پیاوه‌که گه‌نج بن» له‌نیوان ۳۵-۱۷ 
سالی بن؛ هاوسه‌رگیری یه‌که‌میان بیّت. نه‌گهر وازیان لن بهیندری ۷۰ 
حاله‌تیان دوای يەك سال به مەبەستى يان دەگەن› کورپه‌یان به سروشتی 
ده‌بی» له ٤١‏ حاله‌ته‌که‌ی دیکه‌ش» پیویستیان به یارمه‌تی پزیشکی لټّزان و 
به غیره‌ت و راستگق هه‌یه. 

له سه‌ره‌تای خیزان دامه‌زراندن زۆر مه‌رجه ژن و پیاوه‌که پشکنینیان 
بو بکریت» نه‌وه‌ك نیلتیهابی کوئه‌ندامی زاوزیئیان هه‌بی» نه‌وه‌ش به ناسانی 
چاره‌سه‌ر ده‌کری» زۆر جار هه‌یه پیاوه‌که چلکی بوری میزی هه‌یه ثه‌و 
میکروبانه بچنه ناو له‌شی ثافره‌ت توشی کیّشه‌ی ده‌کهن» به گشتی کچان 
که میّرد ده‌که‌ن؛ یه‌که‌م جاره کاری سکس ده‌که‌ن» بهلام پیاوان وانیه به 


تایبه‌تی لهو زه‌مانه. 
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سسس سسس س سا سام س س - -.-. دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزێرین) ---. 
ئهو نیشانانه‌ی کچان چین» که پیویستیان به داوده‌رمان هه‌یه ؟ 
۲ له ناوه‌ندی مانگه‌که‌دا ژانه سکی هه‌بی ثه‌وه‌ش کارکردنی هیلکه‌دانه. 
۳ له کاتی سوری مانگانه ۶-۳ روز خوینریژی هه‌یه . 
نیشانه‌ی پیاوان: 

۱ له ته‌مه‌نی ۱۷-۱ سالیدا» سمیِل و ردینی هه‌بیّت و ده‌نگی پیاوانه 
په‌یدا بکات» واته شه‌یتانی هه‌بی» واته پروستات و کوئه‌ندامی زاوزتبی 
نیشبکات نیمه تا ثاوی پیاوه‌که نه‌پشکنین نارانین تایا توی تیّدایه 
یاخود ناء چونکه تق (سپیرم) کاری به‌سه‌ر پیاوه‌تیه‌وه نییه. 

۳ کارگه‌ی پیاوه‌تی جوره هورمونيك دروستده‌کات لەگەل سپیرم» له 
زیر کاریگهری هورمونی ناو میشك که له غودده‌ی نوضامی 
دنته‌ده‌ری. 

۳ هورمونی تیستوستیرژن زور پیویسته بق پیاوه‌تی (کاری سیکسی) و 
بالا و ماسولکه‌ی پیاوانه و قوه‌تی پیاو. 

ء. تزیه‌که (سپیرم) زور پیویسته بو مندال بوون» ثه‌و تیه له کارگه‌ی 
گون دروست ده‌بی واته به ماوه‌ی ۳ مانگ ده‌گاته ئهو راده‌یه‌ی 
بتوانی بچیته ناو خانهی هیلکزکه. هو کارگه‌یه به‌رده‌وامه 


له‌کارکردن» به ملیونه‌ها سپیرم دروست ده‌کات. 
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بت ههەستی ته ندروستی ‏ سا سس سر سس ات ات ما س بیج تست مارب 


ھەر پياویك نه‌گهر ریزه‌ی تزیه‌که‌ی ٥‏ ملیون بوو له يەك مللتر 
چوارگزشه» به ویستی خواوه‌ند ثه‌و تیه کاری خوی بکات و بچیته ناو 
هیلکوکه» تاکو نوتفه دروست ببیّت. 

هیزی سیکسی (پیاوه‌تی مه‌رج نيه بۆ ئه‌وه‌ی دووگیانی دروست بکات) 
پیزه‌ی تزیه‌که له‌وه که‌متر بوو» یاخود نافره‌نه‌که هتلکوکه‌ی دروست نه‌کرد 
له‌ناوه‌ندی مانگ لیّره‌دا پیویستیان به یارمه‌تی ده‌بیّت (1 8 .)A‏ 

چی بکه‌ین کاتيّك ژن و پياوتك هاتن بلیْن مندالمان نابیّت: 

۱ هه‌ردووکیان پشکنینی باشیان بو بکری. 

۲ ئەگەر هه‌وکردنیان هه‌بوو چاره‌سه‌ر بکری. 


۳ پیش نه‌وه‌ی ژنه‌که ده‌سکاری بکریت» مه‌رجه پیاوه‌که پشکنین بکریت 
(لیّره‌دا له‌ولاتی خومان پیاو هه‌یه ۳-۲ سال ژنه‌که‌ی ئهو دکتور و شيخ 
و مامانه ده‌کات» که‌چی هیچ پشکنینی بق خوی نه‌کردووه ! ده‌لی 
ثه‌من عه‌یبم نیه» واتا کاری سیکسی پیده‌کری ! نه‌وه مه‌رج نيه بق 
مندال په‌یدا بوون. 
رولی پزيشك نه‌وه‌یه بزی روونبکه‌یته‌وه» ئینجا پشکنین بکری» ثه‌گه‌ر 
هه‌وکردن هه‌بوو چاره‌سه‌ر ده‌کری» ئەگەر تویه‌که كەم بوو» یارمه‌تی ده‌دری 
به‌هزرمزن» گەر ھەر تزی نه‌بوو» بوی هه‌یه له کارگه‌که (گون) دروستی 
کردبی» بهلام بۆړی گواستنه‌وه‌ی به هه‌کردن گیرابی» يان له مندالیه‌وه 


ئەگەر توشی نه‌شته‌رگه‌ری (فتق) بووبێت ثه‌ویش چاره‌سه‌ری خی هه‌یه . 
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سر سا بر دب سس - ۰ س س دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزرین) ---- 


ھەر پياوێك کارگه‌ی دروستکردنی توی خوی هه‌بی» ده‌توانی ببیته 
باوك› به یارمه‌تی پزیشکی لێّزان به چاندنی كۆرپەلە. 

ئهو حاله‌تانه که‌من که پټویستیان به 1۷۴ بټّت واته له 7.0 تێپەر 
ناکات. گەر تیه که كەم بوو له‌تاقیگه وای لى ده‌که‌ین له ۱ مللتر چوارگۆشه 
كۆ ببیته‌وه» له‌کاتی ناوه‌ندی مانگ که هتلکوکه ناماده‌یه» بوی له‌ناو روحم 


ده‌که‌ین» زورکه‌س سوودیان لهو کاره وه‌رگرتووه و بوونه‌ته دايك و باوك. 


ثه‌گه‌ر تزی پیاوه‌که سفر بوو به‌هیچ جوريك جائیز نيه بیّی وه‌ره بت 
بچینم» نه‌وه زور عه‌یبه و حه‌رامه» توی پیاویکی دیکه به‌کار بهیندری» 
یارمه‌تی دانی ژن و مټّرد بق دووگیانی و مندال بوون خیریکی گه‌وره‌یه» 
کاریکی مروفانه و نیشتمانیه» چونکه ههر خیْزانيّك بی مندال مایه‌وه» ژن و 
پیاوه‌که له ثارامیدا ناژین! ! کومه‌لگا وازیان لیناهینی» يان پییان ده‌گوتری 
بق مندال ناچینن؟ وەك بلیّی هو کاره‌یان ۱۰۰/ ثه‌نجامی هه‌بیّت. نه‌خیر 
چاندنی کورپه‌له له تاقیگه 1۴ هه‌رگیز سه,که‌وتنی ۸۲۵ تیّپه‌رنابیت» 
تەنانەت ئەگەر له باشترین تاقیگه‌ش نه‌نجام بدرتت بهلام 11 ده‌کری» 
به لام ئەم جوره‌یان زیاتر سه‌رکه‌وتن به‌دهست دینی. به کی گشتی هه‌موو 
پرزسه‌کان ۸۵۲۰1051:1۷۳ ]1 بو یارمه‌تی دانی ژن و پیاوی ب 
مندال» گه‌ر له باشترین سه‌نته‌ری دوونیا؛ به‌لجیکا يان به‌ریتانیا يان یابان 
يان هیندستان ثه‌نجام بدرټت» له 160 تیّپه‌ی ناکردووه. 

واتای ثه‌وه نيه که له تاقیگه پیتاندن روونادات» به‌لکوو روحمه‌که 
نایگری و ناچیندریه يان ناه کورپه‌له» یان روحمه‌که فرئی ده‌دات و لهبار 


ده‌چی» نه‌مه‌یان روره. نه‌ی خنره له به‌ناو IVF‏ 
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ا ها هه‌ستی ته ندروستی کے ی سے کک ا ر ی ا مک ور مج زک سس ی کے 


له کوردستان به نە خۆش ده‌گوتری A‏ سه‌رکه‌وتن مسۆگەرە ؟ سه‌بر 


لوه دایه به ریکلامیش ده‌ینووسن! ! به‌داخه‌وه بق ده‌زگای ته‌ندروستی و 


حکومهت ! ! 


گزثاری سقیل ژماره (۳۰۲) ۲۰۱۳/۱۲/۵ 
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تسس تست سا سا سس دکتۆر عه تیه حه مه سه‌عید (له پزترین) ‏ س 


له دایکبوونی پیغه‌مبه‌ران ( درودی خوایان لیبیت ) 


ثم وتاره دوو هه‌فته پیش ئێستا و به بونه‌ی له‌دایکبوونی حه‌زره‌تی 
مه‌سیح و به بونه‌ی له دایکبوونی پیّغه‌مبه‌ری ئیسلام (درودی خوای لیْبیّت) 
نوسراوه؛ بهلام هه‌فته‌ی رابردوو گوثاری سفیل ده‌رنه‌چوو؛ بویه که‌وته ئەم 
زماره‌یه‌وه. (الطيرسي) باس ده‌کات» که حه‌زره‌تی نوح کوری ئیدریس 
پیغه‌مبه‌ر بووه» ثه‌ویش به حه‌وت پشت ده‌گه‌ریتهوه سەر نادهم. (درودی 
خوایان لیْبیّت). لهو ساله‌ی ثادهم وه‌فاتی کردووه؛ نه‌و له‌دایکبووه. له 
ته‌مه‌نی ۵۰ سالّی دا بووه به پیغه‌مبه‌ر. لیْکوله‌ره‌وان ده‌لین ۲۰۰۰ سال زیاتر 
ژیاوه. ۹۰۰ سال بانگه‌وازی کردووه» ۲۵۰ سال که‌شنی دروست کردووه؛ ۰۰۰ 
سالیش دوای له‌نگه‌رگرتن»وه‌ی که‌شتیه‌که‌ی ژیاوه. دوای پیفه‌مبهر نوح 
چه‌ندانی تر هاتوون؛ به‌لام ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسکردن بیّت» هو پتغه‌مبه‌رانه 
که لەگەل له‌دایکبوونیان موعجیزه هه‌یه ! موسا پیغه‌مبهر ۰۲۰ سال دوای 
مردنی یوسف پیْغه‌مبه‌ر و ۱۵۲۱ سالیش بر له مه‌سیح له دایکبووه. که‌متر 
له ۱۰۰ سال ژیاوه. له ده‌قه‌ری (حلوان)بووه. ناشکرایه هو خاکه پيرۆزه لهو 
مه‌نم کرابوو» ده‌زانن که فبرعه‌ون 13 سال حوکمداری کرد. له زه‌مانی پیش 
له‌دایکبوونی موسا میلله‌ته‌که زور له ناخوشی زنرده‌ستی دابوو؛ هه ژار و 
کویله بوون؛ فیرعه‌ون فه‌رمانی ده‌رکردبوو ھەر نیره‌یه‌ك له به‌نی ئیسرائیل 
بیته زیانوه ده‌بیت بکوژری. دایکی موساش ۲ مانگ مه‌مکی دا به 
کورپه‌که‌ی» ئینجا له ترسی کوشتن له‌ناو سه‌به‌ته‌یه‌کی بچووکی داناو به 


ناوی نیلی دادا. فه‌رمانی خواوه‌ند وه‌هابووه» که سندوقهکه بگاته لای 
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ا هه‌ستی ته‌ندروستی 2“ هی وم من مر تحارص اج EA‏ وید بر هس 


ته‌لاری فىرعهون. ژنه‌که‌ی بیگریتهوه. زانیان که ئهو منداله عیمرانیه له 
ترسی کوشتن فریدراوه. اسیا خیزانی فیرعه‌ون داوای له میّردی کرد ئهو 
كۆرپە بکه‌نه کوری خویان» به‌لکو خیری لی ببینن» ژنانی ناو ته‌لاره‌که زور 
گه‌ران دایه‌نیکی بۆ پەيدا بکه‌ن» یدی خوا وایکرد كەس وه‌رینه‌گریت» تا 
نوبه‌ی هاته سەر دایکی» تا دوایی چبروکه‌که و گه‌رانه‌وه‌یان بق ولات و ناو 
به‌نی نیسرائیل. پیّغه‌مبه‌ر عیسا له کاتټك له‌دایکبووه که بواری ژیان له‌ناو 
ثه‌و ولاته له ثال عیمران زور خراپ بووه» کوشتار و چاوچنوکی نه‌ماح زۆر 
بووه. خواوه‌ند ثه‌و موعجیزه‌ی نیشانی میلله‌ته که‌دا» که به‌خویاندا بچنه‌وه. 
ثه‌ویش به دروسبوونی که‌سيّك له شیوه‌ی ئاده‌میزاد» به‌ام جیاواز له‌خه‌لکی 
دیکه له دایکبوو! پاله‌وانی ثه‌و پیوایه‌ته ۳ که‌سن. جوبرائیلی فریشته؛ 
مه‌ریهم که دوو گیانه‌که‌ی وەك ثافره‌تانی تر ٩‏ مانگ نه‌بوو» هه‌روه‌ها 
حه‌زره‌تی موسا به فه‌رمانی خودا مردووی زیندوو ده‌کرده‌وه. مریه‌می کچی 
عیمران زۆر خواپه‌رست بوو له میلله‌ته‌که‌ی دوورکه‌وتبووه. کانيّك جوبرائیل 
به شیوه‌ی ناده‌میزاد لێّی هاته ژووره‌وه» مریهمیش وه‌ك له قورتان دا 
ل‌سوره‌تی مریهم هاتووه» پێی گوت ) قالت نّي اعود بالرَحْمّن منك إن 

کنت تقیا که وه‌لامی دایه‌وه قال تما انا سول ربك لأهب لك غلامًا ّا 
سه‌رسورمانی مەريەم ئەوه بووا(قالت انی یِکونْ لي غلام وم يسني بر 

ولماك با » قال کذلك قال ربك َُعَلي هن ولتجعلهآیة لاس وَرَحمة ما 

وان أمْا مَُضیا 4» کاتیکیش عیسا له دايك بوو» قسه‌ی کردوو فه‌رمووی: 
اي عید الله آثاني الکتاب رجعلني نبا چه‌ند ورده‌کاری دیکه‌ی 
موعجیزه هه‌یه له کاتی له‌دایکبوونی» لیّره‌دا ماوه نیه. پیروزییت له 
دایکبوونی عیسا (د.ج) له هه‌موو ئاده‌میزادی سهر زه‌وی» که باوه‌ریان به 
زانست و حه‌قیقهت و روحیانهت هه‌یه. له‌باره‌ی له دایکبوونی پیّغه‌مبهر 


no 
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محمد (د.خ)» به فه‌رمانی خودای گه‌وره (ثامینه‌ی کچی وه‌هاب) لهو شه‌وه‌ی 
دووگیان بوو به پیّغه‌مبه‌ر» له غه‌یبدا پییگوترا دووگیان بوونت به سه‌روه‌ری 
ثه‌و میلله‌ته. كاتێك له‌دایکبوو» چرایه‌کی زقر گه‌وره‌ی له ثاسمان دیت» 
پنیگوترا که هاتیته دوونیاوه ناوی لی بنی "محمد". له ته‌وارت و نینجیلدا 
ناوی محمد هاتووه. له سای (عام فیل) له دايك بووه. جوله‌که‌یه‌ك له‌مه‌که 
ده‌ژیان ناوی (یوسف) بوو؛ ئهو شهوه ثاسمان پم بوو له نه‌یزهك و 
داده‌به‌زین (ئه‌ستیّره داپژان). بق سبه‌ینه‌که‌ی پرسی: ئەمشهو چ کوریك 
ه‌دایکبووه؟ گوتیان بول امیت گوری بووه. هاحه لای عه بدولموته‌لیب 
داوای کرد کوره‌که ببینی» کاتيك نیشانیاندا» کورپه‌که‌ی پشکنی نه‌مه‌شای 
سه‌رشانی کرد» خالْیکی ڕەش هه‌بوو» گووتی ثه‌وه ده‌بیّته پیِغه‌مبهر. 
بیگومان ۲ مانگ پیّشتر باوکی وه‌فاتی کردبوو. به به‌تیمی له‌دایکبوو. 
باپبری عه‌بدولموته لیب سه‌رپه‌رشتی ده‌کرد. ثینجا له 7 سالی که‌وته لای 
مامی "ئه‌بو تالیب". نه‌و پیفه‌مبه‌ره له ته‌مه‌نی ۶۰ سالّی وه‌حی بق هات. له 
شاری مه‌که‌ش زۆر ریزی لیّده‌گیرا» چونکه: ۰۱ نه‌وه‌ی عه‌بدولموتهلیبی 
سەرۆكى قوره‌یشیه‌کان و سه‌رداری که‌عبه بوو. ۲. نازایه‌تی و راستگزیی و 
دلگه‌وره‌یی هه‌بوو» جیاوازی نه‌ده‌کرد له نیوان گه‌وره‌کانی قوره‌یش» لەگەل 
شوان و حوشتره‌وانان ناوی (الصادق الامین) بوو» به هی پاکیه‌که‌ی که 
بازرگانی بق شام ده‌کرد» يەك لهو بازرگانه گه‌ورانه‌ی ئیشی بۆ ده‌کرد 
(خه‌دیجه‌ی کچی خوه‌یلد)بوو. که پاشان بووه خیزانی. یه‌که‌م که‌سیش بوو 
باوه‌پی پنکرد» دوای نه‌وه‌ی وه‌حی بق هات له (غار حه‌را) له غه‌یبه‌وه 
جبرائیل هاتوو و پییگوت (إقرآً..) ثه‌ویش فه‌رمووی (ما آنا بقاری). 
فه‌رمووی: اقرا اسم ری الذي خلق (۱) خلق الرنسان من علق )١(‏ اقرا 

وريك الاکرم (۳) الذي عَلم بالقلم )٤(‏ علم لانستان ما لم یلم سوره «لعلق) 
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-. ھەستى تەندروستى سس تست سس تست تست تست ,پات 


پیروزبیّت جه‌ژنی له دایکبوونی ثه‌و زاته گه‌وره‌یه له هه‌موو دوونیاوه بق 
میلله‌تی کوردیش هانده‌ریکی باش بیّت که ده‌ست به‌خویندن بکه‌ین؛ تاکو 


بزانین دوونیا و قيامه‌ت چییه. 
ثه حمه‌د موختار جاف ۹۵ سال له‌مه‌وبه‌ر فه‌رموویه‌تی: 
بخوینن» چونکه خوټندن ب دیفاعی تیفی دوژمن 


هه‌موو نان و زمانی قه‌لغان و سوپه‌رتانه 


گوشاری سقیل زماره (۳۰۶) ۲۰۱۹/۱/۹ 


تاه ان 
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چه‌ند مندال ته‌ندروسته بو خیزانیك؟ 


ریکذراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷110) له به‌رواری چوار سال 
له‌مه‌وبه‌ر بانگه‌وازیکی بۆ جیهان کرد که کی گشنی دانیشتوانی سەر زه‌وی 
گه‌یشتوته ۷ ملیار و ۲۰۰ ملوین که‌س نینجا گهر بهو پیوه‌ره بروات 
ژماره‌که له سالی ۲۱۰۰ ده‌گاته ۱۱ ملیار» ثه‌و کاتیش چاره‌نووسی گوی 
زه‌وی ده‌گاته راده‌یه‌کی زور ترسناك» شوینی حه‌وانه‌وه نامیّنی» ژینگه زقر 
پیس ده‌بی. خواردن به‌ش ناکات و کار ده‌کاته سهر ثاژه‌لان. له دوایدا 
فایروس و میکروب به‌سه‌ر گیانله‌به‌ران زال ده‌بن» بیگومان کاره‌ساتی گه‌وره 
رووده‌دا. خوای گه‌وره له‌سوره‌تی ثینفیتار ده‌فه‌رموویت إا السماء 
انقطرت (۱) ولذا الکوّاکب انتفرت (۲) ولذا البخار فجرت (۲) واذا القبوز 
بغثرت %)٤(‏ هه‌روه‌ها له‌سوره‌تی (النبا)» ده‌فه‌رموویت: عم یتسائلون عن 
النباً العظطیم؛». وا دیاره تا ته‌کنه‌لوژیا پیش ده‌کهوی» چاره‌سه‌ری 
نە خوشیه‌کان ده‌دززنه‌وه بهو خه‌یاله ته‌مه‌نی مرو دریژتر بت و مردنی 
مندال که‌متر بکریته‌وه . به‌لام ده‌بیستین ناوه ناوه نەخۆشييەك پەيدا ده‌بیّت 
به هه‌زاره‌ها مندال ده‌کوژی وهك شايرۆسى (21162) که ئێّستا له به‌رازیل 
سه‌ری هه‌لداوه» زور ترسناکه گه‌یشتوته ثه‌مریکا و له ۲۱ ویلایه‌تیش بلاو 
بوته‌وه. تا نیْستاش چاره‌سه‌ری بق نه‌دوزراوه‌نه‌وه. نوه فایروسه کار 
ده‌کاته سەر کوربه. به تایبه‌تی سەر دروستبوونی میّشك. ئینجا حیسابی 
خوت بکه له ولاتيك که روشنبیری کهم بێّت هاولاتی خوینده‌واری نه‌بی» 
نه‌زانین شه‌و منداله بی میشکه له‌دايك بووه» چ روژیکی ره‌شه؟ له‌به‌ر 
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ا ن هه‌ست ته ند روستی و 


ئەوكارەساتەيه که له ولاتی چين له چه‌ند ولايەتێّك بریار درا كەس مندالی 
نه‌بی» تاکو چارەسەرێك بۆ نه‌و قايرۆسە دەدۆزنەوە ! ! نه‌مه ئهو پوزه 
ره‌شه نیه ؟ له ولاتانی سه‌رووی دوونیا (ثه‌سکه‌نده‌نافیا) که زور روشه‌نبیرن 
و باری ثابووری و ته‌کنه‌لزژیایان زور پیشکه‌وتووه. له‌سالی ۱۹۶۷ بق ماوه‌ی 
7 مانگ له‌سه‌رووی ولاتی سوید ژیاوم له‌مالی مامم (دکتور تيبراهيم مام 
خدر) ره حصهتی خوای لټبټّت. شاریکی خۆش و خاوین بسوو 
(1/5165100110)» خی پزیشکی نهو نه خوشخانه‌یه‌بوو که خزمه‌تگوزاری 
سهره‌تای ده‌دا به‌نه‌خزش. خیزانه‌کانیان يهك بان دوو مندالیان هه‌بوی 
ئینجا له‌لایه‌ن ثه‌وان کوړ و کچ فه‌رقی نه‌بوو. پرسیارم ده‌کرد مامه بوچی 
شاره‌که جوله ؟ 

ده‌یگق کچم عاله‌م خق بی نیشوکار نيه له‌جاده بسورینه‌وه مندالیش له 
خویندنگاکانن. ثه‌و کاته کۆی دانیشتوانی سوید ۸ ملیون بوو؛ نیّستا ههر 
ثه‌وه‌نده‌یه لەگەل ۲۵۰ هه‌زار ناواره. ثه‌و کاته هه‌موو ولاتی سويد ۰+ کوردی 
تیدا بوو» د.ثیبراهیم و کاك عومه‌ر شيخ موس له سهره‌تای نهو کوردانه 
بوون له سالی ۱۹۱۳ پاش ده‌سپیکردنی شورشی کوردستان روویان لهو 
ولاته کردبوو. له شاره‌که سه‌نته‌ریکی گه‌وره‌ی لیبوو بق به‌سالاجووان نزيك 
بوو له ده‌ریاچه‌یه‌ك. ثه‌و ژن و پیاوانه پیاسه‌ی پوژانه‌یان ده‌کرد و له زیر 
چاودیری په‌رستیار و پزيشك بوون. ته‌سه‌نیان له سه‌رووی ۸۰ سال 
به‌سه‌ره‌بوو» مامم ده‌یگوت ثه‌وه‌نده خرمه‌تیان ده‌که‌ین که قەت نامرن! ! 
مه‌به‌ستم لهو چیپوکه‌ی سه‌ره‌وه شه‌وه‌بوو چه‌ند كەس بمرئ. دانیشتوانی 
سويد نه‌وه‌نده كەم ده‌کات» بلق نه‌وه‌یه ته‌رازووه‌که تیتکنه‌جیت» له 


خزمه‌تگوزاری نه‌ندروستی و خونندن و روشنیبری و اسایی سه‌لامه‌ت» 
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سس دکتوّر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزێرین) ---. 


ئەگەر يەك کاره‌ساتی ئۆتۆمبێل روویدابا؛ يەكسەر (ئۆتۆمبێلى فریاکه‌وتن) 
يان ھەليكۆپتەر ده‌هاتن. مامم ده‌چووه سەر رووداوه‌که» لەگەل تیمی 
خزمه‌تگوزاری چروپر»› بق گواستنه‌وه‌ی نه‌خۆش بق نزیکترین نه‌خوشخانه. له 
ولاتی ئیمه‌ش له ده‌ربه‌ندی گومه‌سپان (ریگای هه‌ولیر کویه) له سالی ۲۰۰۹ 
پروفیسوری زانکق (نازم حسن) ده‌رچووی فه‌ره‌نسا له‌بواری فیزیا» به 
رووداوتکی زور ساده ئۆتۆمبێلەكەی وه‌رگهرا. به‌پیکاب گواستییانه‌وه 
نه خوشخانه‌ی فریاکه‌وتنی هه‌ولیّر» دوو سعاتیش چاوه‌روانمان کرد پزیشکی 
لیْپرسراوی فریاکه‌وتن په‌یدا نه‌بوو» تاکو سونده‌ی سکی دابنی و خوینه‌که‌ی 
ده‌ربهینی» ئهو نازداره له ته‌مه‌نی ۶۳ سالی گیانی له‌ده‌ستدا. یه‌که‌می 
بوازه کی بوو له بواری فیزیاء› دک رای له فەرەنسا هەبوو مامۆستا بوو له 
(ئیسی فەرەنسى) بقماوه‌ی ٩سال‏ گه ړابووه› بق نه‌وه‌ی خزمه‌تی ولات 
بکات. له‌سه‌ر ئهو رووداوه پرسیار له‌که‌س نه‌کرا. روژانه له ولاتی نیْمه خه‌لك 
له‌به‌ر خراپی ریگا و هاتووچق گیان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن. به‌بیْ پرسیارکردن 
ده‌بی ثهو گه‌نجه بوچی بمری؟ کی به‌رپرسیاره؟ له‌دانيشتنيك لەگەڵ 
سه‌روکی هه‌ریّم له‌سالی ۲۰۰۷ بۆ پزيشك و راونیزکاران» وه‌زیری ته‌ندروستی 
پیشه‌کی خوی خویندیه‌وه» زور به‌دل خوشی گووتی: ریژه‌ی مندالبوون له 
ولاتمان نزیکه ۸٩0۳‏ یه. واته له‌هه‌ر ۱۰۰ که‌سیّك ۶ كەس زياد ده‌کات. شه‌و 
لای باش بوو بهلام ثه‌وه کاره‌سانه. له‌دواکه‌وتووترین ولاتی دوونیا که 
سوماله پیژه‌که ۰/۶ به لام مردنیش گەلەك زوره. 

داخی گرانم له عیراق به گشتی و لۆ کوردستان به تایبه‌ت مندال بوون 
له ناو هه‌ژار و نه خوینده‌واران ثه‌وه‌نده زوره گه‌یشتوته ریژه‌ی ترسناك تا 


میشکی دايك و باوك تاریکتر بت مندالبوون زیاتر دهبی» خیزان ه‌یه له 
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کت ا هه‌ستی ته‌ندروستی چا اھ ا ر ت ASS‏ ما r e‏ له دی یا 


کوردستان ۳ ژن و يەك پیاو» ۲۳ مندالیان هه‌یه ! ! وەك کارگه‌ی ده‌واجینی 
ناژه‌لی لینهاتووه» حه‌زده‌که‌ن مندالیان زور بیّت» بم له‌وه ناکه‌نه‌وه چون 
بژین و خواردنی باش و پوشاکی ته‌ندروست و چون خویندنی چاکیان بق 
دابین بکه‌ن؟ نەك وه‌ك شاژه‌ل بخوات و بخه‌وی ! مندال په‌روه‌رده‌کردن 
وانابی. بیگومان ریژه‌یه‌کی باش لهو مندالانه ده‌که‌ونه سەر شه‌قام بق 
سوالکردن و خه‌لکی ده‌روون برینداریان لی ده‌رده‌چیّت. جگه له‌وه‌ی ده‌بنه 
بها» ززریشیان ړوو له ولاتان ده‌که‌ن. ثه‌گه‌ر مندالبوون هینده زورنه‌بوایه» 
بهو پنژه‌یه‌ش روویان له ده‌ریای ئیجه نه‌ده‌کرد و نه‌ده‌بوونه خوراکی 
ماسییه‌کان ! هاوار ده‌که‌م خیزانه‌کان روحم به خوتان و مندالتان و پیره‌کان 
بکه‌ن. ژماره‌ی مندال له دوو زیاتر نه‌بیت. دلخوش ده‌بم که خيرانيك دین 
داوای ریگرتن ده‌که‌ن بو مندالبوون؛ باشترین ریگا گرتن له مندالبوون حه‌ب 
خواردنه» ئینجا ده‌ست کاری (لولب) پیویسته به یاسا ئهو پروسه‌یه نه‌نجام 


¥ 


بدری. 


گزفاری سقیل زماره (0۳۱۰) ۲۰۱۹/۲/۰ 
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مه ترسیه کانی مندالبوون به نه شته‌رگه‌ری 


مندالبوون» کاریکی خواوه‌ندییه بۆ هه‌موو گیانله‌به‌ریکی شبرده‌ر. له 
شه‌مشه‌مه کوره‌وه تا نه‌هه‌نگی ده‌ریا و ثاژه‌له گه‌وره‌کانی ناو دارستان. 
وهك و فيل و پلنگ و.....هتد. ئاده‌میزاد له دیّر زه‌مانه‌وه» وا باو بووه که 
منداله‌که‌ی به سروشتی ببیت» چونکه مندالبوونی سروشتی کاری خواوه‌ند هو 
خوی ره‌حم بهو ثافره‌ته ده‌کات» که زه‌حمه‌ت بق دووگیانه‌که‌ی ده‌کیشیت. 
ئینجا بۆ مندالبوون زان ده‌کتشنت. خوای گه‌وره له قورئاندا »ده‌فه‌رمووی: 
«ووصینا الانسان بوالدیه حمل مه وا علی ون وفصالهُ في عَامیْن...4 
که‌واته بۆ ثیمه‌ی پزیشك نه‌هاتووه که به ژنان بلټّن» مندلبوونی سروشتی 
خراپه‌و باشتره منداله‌که‌ت بۆ ده‌ربهیّنین و لەبن زگته‌وه هه‌لتبدرین! ! ! زۆر 
جار هه‌یه پزيشکنك هو بریاره بو نەخۆش ده‌دات» زقر جاریش نافره‌ته‌که 
خی داوا ده‌کات. بۆچى نابیت په‌یره‌وی ئهو بریاره بکه‌ین؟ یاخود له 
بەرچى بریاریکی هه‌له‌به ؟؟ له‌ماوه‌ی ۱۰۰ سالی رابردوودا» مندالبوون به 
نه‌شته‌رگه‌ری سیزریان په‌یدا بوو» تاکو دایکه‌که له مردن پزگاری بیّت؛ له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی حاله‌ته‌که ترسناك بوو. ئه‌وه‌ش ناگاته ریژه‌ی دوانزه دايك له کی 
سهد دايك» له کاتی مندالبووندا. دایکانی ثازیز بزانن که لهم حاله‌تانه‌ی 
خواره‌وه‌دا نه‌شته‌رگه‌ری پنویسته: 

۱ لهکاتی مندالبووندا خوین ریزییه‌کی زور هه‌بیّت. یانیش له‌مانگی ۷ و 
۸ی سکپریه که‌یدا؛ به‌هوی لیکجودابوونهوه‌ی ولاش و منداله‌که. ثه‌م 
حاله‌ته ۱./ی دایکان توش ده‌بن. 
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--- هه‌ستی ته ندروستی و س دی سای کک یه ی وبا یک لا یم وی و ناتک و 


۲.جیگای ولاشه‌که له پیش منداله‌که بت و ریگای هاتنه‌ده‌ره‌وی 
لیبگیرنت. ئهو حاله‌ته ۱./ی دایکان تووشی دین. 

۳ ئەگەر سکه‌که دووانه‌بیْت» یه‌که‌میان پای هاتبیّت و دووه‌میان سه‌ری 
هاتبیکت» چونکه له هاتنه خواره‌وه‌دا مه‌ترسی له‌سهر دايك 
دروستد ه‌کات. هم حاله‌تهش ۱./ی دایکان تووش ده‌بن. 

6 ثه‌گه‌ر منداله که کیّشی له ۵ کیلق گرام زیاتر بێّت و نوبه‌ره بیت. شه‌ویش 
پنژه‌ی اه 

۵ ئەگەر دایکه‌که ته‌مه‌نی گه‌يشته 0> سال و يەكەم مندالی بیّت. له‌گه‌نی 
حه‌وزی ته‌سك بیت» چونکه جمگه که‌ی نه‌رمی نه‌ماوه تا له یه کتربینه وه . 

1 ئەگەر دایکه‌که تووشی پاله به‌ستوی خوین بیّت. ده‌بی منداله‌که به 
نه‌گه‌ر ریژه که‌ی له ۱۸۰-۱۲۰ بیّت. نه‌وه له‌مانگی حه‌وتیش بیّت ده‌بی 
ده‌ریهننریت حاله‌ته که ۱./. 

۷ ئەگەر دایکه‌که شه‌کری هه‌بنت له ماوه‌ی ۷ تا ۸ کاتزمتری له پرسه‌ی 
مندالبوونه‌که نه‌بوو؛ ثه‌وا ده‌بی نه‌شته‌رگه‌ری بق بکریت. حاله‌ته‌که ۰/۱ 

۸ ئەگەر منداله که به‌خواری دانیشتبوو. ئهم حاله‌ته له ۲۰۰ دايك ۱ دايك 
تووشی دیّت. واته سه‌دا نیوه. 

٩‏ ئەگەر هاتوو دایکه‌که تووشی فایروسی سهری مندالْدان بوو» جاری وا 


هه‌به چاره‌سه‌ری ته‌واو نه‌کراوه له نرسی نه‌وه‌ی جاوی مندالّه که 
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رس میا مرس تب سرب - س = > دکتور عهتیك حه‌مه‌سذاعید (له پزترین) جک 


تووشی هه‌وکردن بیّت. ئهو حاله‌ته‌ش له سی سەد ئافرەت يەك ئافرەت 


نووش ده‌یتت. 


۰ نه‌شته‌رگه‌ری سارد؛ ته‌نیا بق ئەم حاله‌تانه ثه‌نجام ده‌دریت. به‌هیچ 


رینماییه‌کی ته‌ندروستی بۆ هیچ که‌سیکی تر جائیز نییه. پیش نهوه‌ی 


ژن ژان بگریت پیی بلیْن» به‌سه بزچی چاوه‌روان ده‌که‌ی؟ 


. مندالبوون به نه‌شته‌رگه‌ری کتوپر /116[ 8101۲ ": ثه‌گه‌ر دايك چه‌ند 


تزمیر له ژاندا بوو» هیچ پیشکه‌وتنيك له پروسه‌ی مندالبوونه‌که به‌دی 
نه‌کریت» به مه‌رجيك له زبر چاودیری پزیشکی پسپوردا بوو بت و 
ده‌رزی ژانی لیدرابیّت. ژنان... دایکان... خوشکان... خوتان له 
مندالبوون به نه‌شته‌رگه‌ری رزگار بکه‌ن» سه‌بربگرن ژان بکیشن؛ چونکه 


ئەگەر نه‌شته رگه‌ری بکرین نووشی نه م حاله‌تانه‌ی خواره‌وه د هدین: 


. منداله‌که‌ت ده‌که‌وئته ناو شوشه. دوور له باوه‌شی دايك» ده‌بیته هۆى 


ثه‌وه‌ی هه‌ناسه‌ی سروشتی وه‌رنه‌گریت و خواردنی باش نه‌بیّت. 


. مندالدانت خراپ ده‌بیت و ده‌رفه‌تی مندالبوونت به سروشتی کهم 


ده‌بتته‌وه؛» جاریکی دیکه نووشی نه شته رگه‌ری ده‌بیته‌وه. 


. ئەگەر دايكێك ھەر کچی هه‌بیّت بیه‌وی کوری ببیّت يان به پیچه‌وانه‌وه» 


ثه‌وا ٤‏ تا » جار نه‌شته‌رگه‌ری بکریی» نه‌وا له‌وانه‌یه جارێك به‌هوی به‌نج 


ژیان له دهستبدهی و منداله‌کانی دیکه‌شت بی دايك ده‌بن. 


گۆفاری سفیل ژماره( 0۸۱ ۲۰۱۳/۰/۱۱ 
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ژای سور ی مانگانه‌ی ژنان 


سوری مانگانه‌ی کچان سروشتیه ژانه‌که‌شی نەخۆشى نیه» نه‌وه 
باجیکه ثافره‌ت ده‌یدات؛ تاکو ره‌گه‌زی اده‌میزاد به‌رده‌وام بیّت؛ له ولاتی 
یمه که کچ سوری مانگانه ده‌بینی» زوو به میردیان ده‌ده‌ن» يان هه‌سته 
عه‌یبه‌یان لا پەيدا ده‌که‌ن» کچان به گشتی تا ته‌مه‌نی ۱۵-۱6 سالی 
هیّلکزکه له هیلکه‌دانیان ده‌رناچیّت و ناماده‌نیه بو هاوسه‌رگیریی له ولاتانی 
دوونیا که دکتور زۆربوو هه‌له كەم دەبێ و خزمه‌تگوزاری باشده‌بی» که‌چی 
لای نیمه دکتزر زۆر بووه» بهلام هه‌له زیاتر و ته‌ندروستی مرف خراپتر 
بووه» کچان له ته‌مه‌نی مندالی هیلکه‌دان و رووحمیان بچووکه و نووستوه؛ 
جاری ده‌ستی به‌کارکردن نه‌کردووه» هورمونی ناو میّشك که له‌سه‌ر هه‌موو 
فەندامەگانى لەش فيش داكا وەك ئۆکستراء له حالەتی سویات (متبوون) 
دایه بۆ ده‌رگای زاوزئ. كاتێّك کچان گه‌يشتنه ته‌مه‌نی ۱۳-۱۲ سالی 
بیده‌نگن» یاخود خویان ده‌ناسن» هه‌ستیان به‌رامبه‌ر نیر په‌یدا ده‌بی» تاکو 
نیستا هیلکه‌دان ههر نووستووه ئیشی نه‌کردووه» له ته‌مه‌نی ۱۳ سالی به 
زوری رووحمه‌که‌یان ئيش ده‌کات» سهره‌تا سوری مانگانه په‌یداده‌بی به 
که‌می» به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ستی پئ بکا» خوین دټته خواره‌وه» پیّویسته کچان 
بق ثه‌و رووداوه له‌لایه‌ن دایکان يان خوشکان يان پلکان ثاگادار بکرینه‌وه» بق 
ثه‌وه‌ی نه‌ترسن. به داخه‌وه له ولاتی کوردان و تیسلامیه‌کان نه‌و دیارده‌یه 
واتای واده‌گه‌یه‌نی» که پێگەيشتىن ناماده‌ن بۆ میّرد کردن» ززریان به‌میرد 
دەدەن»› یاخود دایان ده‌پوشن و هه‌ستی عه‌یبهیان لا پەيدا دەكەن› 
کاره‌سات ئه‌وه‌یه» که به میّردیان ده‌ده‌ن» يان مامه‌له‌یان پنوه‌ده‌که‌ن» 
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بیبه‌شیان ده‌که‌ن له‌خونندن؛ له دوونیادا له هیچ شتيك تینه‌گه‌یشتووه و 
ده‌که‌ویته زیر ده‌ستی پیاویك وه‌ك خوی مندال» تینجا ژیر ده‌ستی كەس و 
کاری پیاوه‌که» ئەگەر دوای يەك دوو سال دووگیان نه‌بوو» ئینجا کیشه که 


ده‌ستپیّد ەکات و ده‌رمانخواردن و ...هتد . 


کچان به گشتی تا ته‌مه‌نی ۱۵-۱۶ سالی هیلکوکه له هیلکه‌دانیان 
درناچیّت اماده نییه بق هاوسه‌رگیری» هه‌ردوو هیْلکه‌دان به یه‌کهوه 
ئیشناکه‌ن» به‌نزره‌یه» مانگیك لای راست و مانگیکی تر لای چه‌پ کاتیك 
هیلکوکه دئْته خواره‌وه» له ناوه‌ندی مانگدا ژانی په‌یدا ده‌کات» تاکو ۲-۲ 
روژ» شوینه‌که خوینی ل دته خواره‌وه» ئینجا ثه‌گه‌ر لای راست بیّت و زذری 
خوټن ل ده‌رچوو؛ که هینده‌ی نیو ئیستیکان چای ده‌بی» کچه‌که توشی 
ژانه‌سك ده‌بیت و ده‌بردریته نه‌خوشخانه» يەكسەر ده‌ستنیشانی ده‌که‌ن» که 
ثه‌وه ریخوله‌کویره‌یه ! بی ثه‌وه‌ی ریککه‌وتی ژانه‌که‌ی لیکبده‌نه‌وه» خوا 
نه‌خواسته دکتوری تازەش› نیشانه‌کانی دیکه‌ی ريخۆڵەكوێرە نازانی! ! 
کچه‌که تووشی نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بی» کاتیك شوینی لای ریخوله کویره 
ده‌که‌نه‌وه» ده‌بینن خوئن هه‌رهه‌یه ئینجا ده‌ست ده‌به‌نه لای له‌گه‌نی 
کچه‌که» ده‌بینن خوین له هیلکه‌دانی دیّت» دستکاری شه‌ویش ده‌کهن لهو 
کاته ناسکه هه‌رچه‌ند ده‌سکاری بکه‌ن خوینریژی زیاتر ده‌بی» هیلکه‌دانه‌که‌ی 
زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بی. جاریش هه‌یه لیّیان بریوه‌ته‌وه ! ! به داخه‌وه له ولاتانی 
دوونیا که دکتور زور بوو هه‌له كەم ده‌بی» خزمه‌تگوزاری باشتر ده‌بی؛ بهلام 
له ولاتی نیمه به‌پیچه‌وانه‌وه» دکتور زوربووه» به‌لام ته‌ندروستی مرو خراپتر 
بووه. ئهو هیّلکزکه که هاته خواره‌وه» خوی له‌ناو بۆړی مندالدان دیِته‌وه ناو 


رووحمی» لەگەل سوری مانگانه دیّته خواره‌وه؛ به‌هه‌ر حال يەك خانه‌یه 
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ئەگەر تووشی خانه‌ی پیاو نه‌بوو» له ماوه‌ی ۸ کاتزمیر ده‌تاویته‌وه. 
شوینه‌که‌ی له‌ناو هیلکه‌داندا» دوای ئهو پروسه‌یه دوو جزره هورمون دروست 
ده‌کات» نیسترزج و پرزجستبن لێّواری رووحم تاماده ده‌کهن بق 
پیتاندن» نه‌گهر نه‌بوو دوای دوو هه‌فته سيس ده‌بی» روحم گرژ ده‌بی» ودك 
گولیّك که ئاوی له‌زیر نه‌بیْ» چرچ و سيس ده‌بی و ده‌که‌وی» ثینجا به‌شیوه‌ی 
خوینی سوری مانگانه دیْته خواره‌وه. روحمه‌که کاتیّك گرژ ده‌بی مادده‌ی 
(پرزستاگلاندین) پەيدا ده‌کات» ثه‌مه‌ش ژان پەيدا ده‌کا» خوینه‌که‌ش هه‌تا له 
روحم دیْته‌خواره‌وه» چونکه جوگه‌که ته‌سکه ژان دروست ده‌کات» خوینی 
سوری مانگانه نامه‌یی (واته نابیّته كلۆكلۆ) ئەگەر بووشه کلو» مانای وایه 
مادده‌ی دژه کلی پی نه‌گه‌یشتووه تا بیتاوینیته‌وه چونکه زوره» ثینجا له 
ملسی روحم تاکو دیْته خواره‌وه ژان دروست ده‌کات. نه‌مه‌ش هی 
دروستبوونی ژانی سوری مانگانه‌یه. چاره‌سه‌ره‌که‌ی ثه‌وه‌ییه کچان لهو 
روزانه‌دا خزیان پاك رابگرن» به ثاوی گه‌رم هه‌موو ڕۆژێك خویان بشۆن› ۲-۲ 
ژ پیش سوری مانگانه مادده‌ی دژه پروستاگلاندین وه‌ربگرن ودك 
(00۳05120) روژی سی جار. 
هه‌رکچيك ژانه سکی سووری مانگانه‌ی هه‌بوو» نه‌وه باشه واتای وایه 
هیلکه‌دانی کاری کردووه و له داهاتوودا مندالی ده‌بی. جار هه‌یه ژانه‌که 
به‌رده‌وامه» زورتر له ۲-۲ روز لیّره‌دا پیئویسته پزیشکی تایبه‌ت پشکنینی 
بق بکات» چونکه حالّه‌ت هه‌یه روحمه‌که ۲ لایه؛ لایه‌ك خوینه‌که دروست 
ده‌بی ناییته ده‌ره‌وه؛ له‌ناوی ده‌میِنیّته‌وه يان پشتاوپشت ده‌گه‌ریته‌وه ناو 
سکی» چاره‌سه‌ری ثه‌وانه به نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌ته» هه‌موو دکتوریکی ژنان 


ثه‌و نه‌شته‌رگه‌ریه نازانی» پزیشکی لیزانی ده‌وی (فوق التخصص) جاریش 
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هه‌یه به‌شیکی خوینه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه ناو بوریه‌کان و توشی ژانی ده‌کا» له 
۰ حاله‌تی ژن» ۳ حاله‌ت توشی ۳100111111105158 ده‌بن» ئەم جوره‌ش 


یْستا زیادی کردووه. 


به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ری سیزیریانی خراپ؛ خانه‌کانی ناو روحم له 
دیواره‌که‌ی يان له ده‌ره‌وه‌ی روحم ده‌میْنیّته‌وه» مانگانه خوین کوده‌کاتهوه 
و توشی ژانی ده‌کات» ئەگەر ثه‌و خوینه له مابه‌ینی روحم و قزلزن کوبزوه» 
ژنه‌که ژانی ده‌که‌ویْته ناو له‌گه‌نی و پیسایی کردنی به‌ژانه‌وه‌یه» جاریش هه‌یه 
به‌هوی خوینرزژیه‌که له جیگه‌ی برینه‌که‌ی پیستی سکی لەگەل سوپی 
مانگانه گری پەيدا ده‌کا» ئەگەر کچان له ته‌مه‌نی خویان هوسه‌رگیریان 
نه‌کرد و مندالیان پەيدا نه‌کرد» واتا له‌ته‌مه‌نی نیوان ۲۵-۲۵ سالی » ثه‌و 
روحمه گری په‌یدا ده‌کا» بوونی ئهو گرییه بچووکانه دبیّته هی زانی سوپی 
مانگانه و خوینریژی زور چونکه قه‌باره‌ی روحمه‌که گه‌وره ده‌بی» ئینجا با 
کچان ثه‌و شته تیبگه‌ن زور به به‌رزی له ناسمان نه‌پوانن و له‌ته‌مه‌نی خی 
به نسیبی گونجاو رازی بن» تاکو ۳-۲ مندال په‌یدا ده‌که‌ن» له دوای ۳۵ 
سالی له هه‌موو بواریکه‌وه توشی کیّشه ده‌بیّ» به كۆرپە چاندن چاره‌سه‌ر 
۰ ناکری» چونکه نه‌و پروسه‌یه زیانی بق کوئه‌ندامی زاوزی هه‌یه. لەبەر ثه‌و 
هه‌موو ده‌رزیه‌ی لیّی ده‌دری بق هیّلکق‌که دروستکردن و ده‌رهیّنانی هیلکزکه 
به ده‌رزی زور له هیلکه‌دانی» ثيشه‌که ترسناکه» سوری مانگانه‌ش به ژان 
ددبی» لەبەر نه‌وه‌ی هیلکه‌دانی به ده‌ورویه‌ریه‌وه ده‌نووسی» له‌ناو له‌گه‌نی 
به نازادی نامیّنیْته‌وه» نه‌گه‌ر هیّلکه‌دان به‌ده‌وروبه‌ریه‌وه به‌سترایه‌وه» ئینجا 
به‌هوی ده‌ستتیوه‌ردان بی بان هه‌وکردن يان کیسه ده‌رهینان يان 


نه‌شته‌رگه‌ری هه‌له يان لاپروسکوب لهلایه‌ن نه‌شته‌رگه‌ریه‌کان ثه‌و ثافره‌ته 
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ناحه‌سیته‌وه. ئامۆژگاری دواییم ثه‌وه‌یه: زور به ئاسانی مه‌چوونه بەردەستى 
نه شته رگه‌ری» بق نه‌شته‌رگه‌ری ۳-۲ مانگ راوه‌ستن» چاوه‌روانی دکتورتکی 
لزان بکه‌ن و بزانن هیلکوکه بوخزی کیسه دروست ده‌کات دوای ۳-۲ مانگ 
بزر ده‌بی؛ ئەگەر كيسۆكەكەش بۆخۆى کرایه‌وه؛ کّشه نیه؛ ثاوی سافی 
تیدایه و لەش ده‌یمزیتهوه. ززرمان گوی لیبووه کیسهت ههیه ! ده‌بی 
نه‌شته‌رگه‌ری بکریی ! بلی نا نه‌خیر» راده‌وه‌ستین له‌ته‌مه‌نی گه‌نجی 
زه‌ره‌رنیه» کاتیك ثافره‌تان ده‌گه‌نه ۵۰-4۵ سالی ثه‌وا ده‌بی پشکنینی 
باشیان بو بکری» به پیژه‌یه‌کی کهم پیویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بیّت. 
شیرپه نجه‌ ی هیِلکه‌دان له ته‌مه‌نی گه‌نجی زور که‌مه و دوای شه‌وه‌ی ژنه‌که 
مندالی خوی بووه» كێشەيەك نيه نه‌شته‌رگه‌ریشی بق بکری؛ ئەگەر 
ده‌رگه‌وت شیرپه‌نجه‌یه» ده‌بی هه‌تاکو ٩‏ سال له ژیر چودیری دابیّت. نه‌وه‌ك 
هه‌لبداته‌وه سوری مانگانه‌ی کچان سروشتیه و ژانه‌که‌شی نه‌خوشی نیه» 
ثه‌وه باجیکه ثافره‌ت ده‌یدا؛ تاکو ره‌گه‌زی اده‌میزاد به‌رده‌وام بیت» تاکو 
٥‏ ملیون سالّی دیکه. 


گزثاری سقیل زماره (۲۰۹) ۲۰۱۶/۱۲/۲۰ 
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میت رسب باس دبس م جر داد ب = = د دکتوّر عه‌تیه ح‌مه‌سه‌عید (له پزێرین) س 


که‌وی چیه؟ بغ کی پیویسته؟ 


که‌وی به عه‌ره‌بیه» به کوردیه‌که‌ی واتا سوتاندن» به دریژایی ته‌مه‌نی 
پزیشکیم له بواری نه‌خوشیه‌کانی ثافره‌تاندا گویمان لهو وشه‌یه ده‌بیت. 
نیوه‌ی ثافره‌تانی ولاتی ئیمه نه‌و ثه‌زموونه‌یان بینیوه؛ بهلام بۆچى؟ ئايا 
به‌پاست پیویسته؟ کوئه‌ندامی ئافرهت پیکهاتووه له ده‌رچه‌ی روحم و ملی 
روحم و له‌شی روحم. 

ملی روحم تیْکه‌لیه‌که له چه‌ند ماسولکه‌یه‌کی زفر توند» که به یه‌که‌وه 
به‌ستراون» ثه‌گه‌ر ده‌ستت پنی بکه‌ویت» زور ره‌قه» وەك لەشى روحمه‌که 
نيه که نه‌رمه. ثه‌و مله جوگه‌له‌یه‌کی باريك به‌ناویدا ده‌روات» بق ثه‌وه‌ی 
سوری مانگانه‌ی پیدا بیْته خواری. یاخود چه‌ند غودده‌یه‌کی تیّدایه مادده‌ی 
لینج دەردەدەن› که بۆ ته‌ندروستی ثافره‌ته‌که باشهو ته‌ریه‌تی سروشتی 
ده‌داتی. كاتێك ئافرەت ثه‌و نه‌رمیهو ته‌ریه‌ی نه‌ما» له‌شی رهق ده‌بیت و 
توشی نازار ده‌بیّت» له‌کاتی جووتبوون لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ی. 

تاوه‌کو ثافره‌ت توشی دوو گیانی نه‌بیْت» یاخود مندالی نه‌بیّت يان 
له‌باری نه‌چیّت» ثه‌و مله‌ی روحم گورانی به‌سه‌ر دا نایه‌ت. 

له‌وکاتانه‌ی باسمان کرد به هقی هورمونی وتلاشه‌که زۆر گرانکاری 
به‌خویه‌وه دبینیت» زياد ده‌کات مادده‌که زورتر دروست ده‌بیت» هه‌ندنك 
جار ئەگەر به نامیری تایبه‌تی چاو ته‌ماشای بکه‌ی» زور سور ديار ده‌بشت؛ 
ده‌بینی ده‌می لیککردوت»وه» نه‌وه زور اساییه» به تایبهت دوای مندال 
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دوایی ده‌گه‌ریته‌وه سەر باری ثاسایی خۆى. 

ئەگەر بێّتو ئافره‌ته‌که هه‌وکردنی نه‌بیّت» ثه‌وا ناوه‌که‌ی هه‌روا لینج و 
بی ره‌نگ ده‌متننتوه. ثه‌گه‌ر ره‌نگی ره‌رد بان س‌وز بوو؛ مانای وایه 
ميكرۆبێّك چۆته ناو گلانده‌کانیه‌وه‌و بۆنى ناخۆش دەبێّت. لیره‌دا ده‌بی 
ده‌ستنیشانی بکه‌ین بزانین کام نه‌وعه؟ میکروبه يان پاراسایت يان 
کلایمیدیایه ؟ ئه‌وانە هه‌مووی بەدەرمان چارەسەر ده‌کریت. 

نه‌گه‌ر بیّت و پزیشکه‌که بلَیْت ده‌بیْ (که‌وی)ت بکه‌م» واته به کاره‌با 
بیسونینم» ئەوە کاریکی زفر خراپه؛ هه‌وکردنه که ده‌ییته دریزخایه‌ن» سه‌ری 
روحمی توندتر ده‌بیّت و زورجار ده‌بیته هی مندالّ نه‌بوون. به‌ش به حالی 
بیت. هه‌وا لهو حاله‌تانه‌ی خوارهوه پیویست ده‌بیت: 

۱ به دەرمان چاك نه‌بووبیّت» ملی روحمه‌که قه‌باره‌ی ززر زياد بووییت. 

۳ چهند زیاده گۆشتێکی دروست کردبێّت. 

۳ دوای لابردنی ثه‌و پارچه گزشته گوم انلیکراوه بق شیکردنه‌وه‌ی» 
خوینرژانه که‌ی نه‌ وه ستیّت. 

۶ دروستبوونی بالوکه له‌ملی روحمه‌که به‌هوی فایروسه که. 

0. لابردنی گرتی بچووك که بەدەگمەن لەسەر روحمی پەيدا ده‌ین» دوای 
مندالبوونی زور به‌کارهینانی نامیّری تایبهت بق نه‌و سوتاندنه زور 
پنویسته» نه‌ویش پیکهاتووه له جوره لیزه‌رتکی كەم وزه» يان 20۲ 
لیزه‌ر. 
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دج یاس a‏ دکتور عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) .- - 


ثه‌و ئامێرانه پیکهاته‌ی ملی روحم ناگوپن و کاریگه‌ری خراپیان بق 
مندالبوونی داهاتوو نیه. ئه‌گه‌ر بیتوو وزه‌ی کاره‌بای عادی به‌کاربهیندریت» 
که پیی ده‌لیْن (که‌وی) جوره اسنیکه سور ده‌بیْته‌وه و سوتانيك پەيدا 
ده‌کات» دووکهلی لى هه‌لده‌ستیّت و بۆنى گوشتی سوتاوی لیدیت؛ ثه‌وه 
کاریگه‌ری خراپی هه‌یه . 

ئەگەر هاتوو ثافره‌ته‌که مندالی زقری بووبیت» سه‌ری روحمی زۆر 
خراپ بووبټت» بووبیته هوی هه‌وکردن نه‌وکاته کټشه نییه چۆن 
بسوتیّندرنت» بهلام به هیچ جوریك نابی سوتاندن به‌کاربهیندریت» بەر 
له‌وه‌ی دلنیاببن که ثایا خانه‌ی خراپی تیدا هه‌یه یاخود نا؟ ئەوەش به 
پشکنین ده‌رد ه‌کهویت» دهبټت سه‌ری روحم ده‌ربهین دریت» تاوه‌کو 
خانه‌کانی بو پشکنین ل ده‌ربهیندریت» ثه‌گه‌ر خانه‌ی وای تیّدابوو گومانی 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی لیبکریت. بیگومان ده‌بی نامیری تایبهت به‌کار 
بهیْندریت» که میکروسکوبیکهو به‌هویه‌وه ته‌ماشا بکه‌ین» لەگەل پشکنین به 
ده‌رمان و چاره‌سهر هه‌ولی ثه‌وه بدریت ئهو جیگایه‌ی گومانی لیده‌کرنت 
پارچه‌یه‌کی لى ده‌ربهیندریت» جا به چه‌قزی نه‌شته‌رگه‌ری بیّت یاخود به 
وایه‌ری تایبه‌ت. 

به‌کارهیّنانی ثه‌مانه زیانی که‌مه» زورجار هو پارچه‌یه‌ی وه‌رده‌گیریت 
ده‌بیّته هی دیاریکردنی حاله‌ته‌که و چاره‌سه‌رکردنیشی» ئەگەر بیت و خانه 
خراپبووه‌کان زقر قوول نه‌رویشتمن. 

ثه‌گه‌ر هاتوو سه‌ری يان ملی روحم بسوتیندریت» خۆشى نەخۆشى 
شیرپه نجه‌ ی هه‌بووبیّت» مانای وایه شوینبزرمان کرد» تاوه‌کو جارتکی دیکه 
ده‌یدل‌زینه‌وه» نه‌وا قوناغیکی دیکه ده‌چیته پیشه‌وه و ترسناکتر ده‌بیت. 
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نه‌و نه خوشانه نیشانه‌کانیان نثه‌وه‌یه : 

خوینرزان باخود خوینچورکه‌یان ههرده‌میّنیت دوای جوتبوونیان 
لەگەل پیاوه‌کانیان» کیشه‌ی شیرپه نجه‌ی ملی روحم ثه‌وه‌یه» هه‌تاوه‌کو 
نه‌گاته قوناغی دووه‌م هیچ جذره ئیشیکی نیه» ههر به پشکنینی پزیشکی 
د هرد ه که ویت. 

خوشکانی نازیز» به‌تاییبه‌ت گه‌نجان که تا تیکستا مندالتان نه‌بووهو 
ته‌مه‌نتان له‌نیوان ۳۲۵-۲۵ سالی دایه. به هیچ جوريك که‌وی مه‌که‌ن ئەگەر 
پزيشك پیی گووتن ده‌بی که‌وی بکرین ده‌نا ده‌بیّته شیرپه‌نجه. پیی بلی 
ثه‌ی تق بوچی دکتوری؟ ده‌پیم بلیٌ چی بکه م تاکو نه‌بیته شیرپه‌نجه ؟! 

وه‌لامی ثه‌و پرسیاره نه‌وه‌یه : 

۱ سالانه لای پزیشکی راویژکار پشکنین بۆخۆت بکه‌ی. 

۲. داوا بکه پشکنینی خانه‌ت بو بکریت» به تایبه‌ت دوای ته‌مه‌نی ۲۰ سالی. 

5 ئەگەر زه‌رداوت هه بوو» داوایکه هو مادده‌یه بنتردرتنه پشکنین تاوه‌کو 
بزانن ئايا میکروبه يان که‌روو؟ يان فایروس؟ 

۶ داوای پشکنینی خوین بکه بزانه قایروست هه‌یه ؟ 

۵ دوای مندالبوونی سروشتی به ۰ رۆژ پشکنينيّك بۆخۆت بکه لای 
پزیشکی راویژکار» بزانه ملی روحمت خاوئنه يان ده‌رمانی ده‌ونت ؟ تا 
وه‌کو نه‌بیْته دریژخایه‌ن. 
خۆت (که‌وی) مه‌که» نه‌و کانه ده‌توانین ثه‌وکاره رابگرین. 
گزفاری سقیل زماره (۱۹۹) ۲۰۱۳/۹/۷ 
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دکتوّر عه‌تیه حدمه‌سه‌عید (له پزترین) 


گرنگی تاسانکار ی له گه‌شتکردن بخ ده‌ره‌وه‌ی ولات 


به هقی شه‌ری نیوان عیّراق و ئێران که سالانیکی زوری خایاند» 
هاتووچق بو ده‌ره‌وه‌ی عیراق قه‌ده‌غه بوو» به ده‌گمه‌ن يەكێك ده‌یتوانی 
سه‌فه‌ری دهرهوه‌ی عیراق بکات. هه‌تا گه‌ر بق به‌شداریکردن له کزنفراسیکی 
زانستیش بیّت. 

له سالی ۱۹۸۷ ریگا به چه‌ند پزیشکیکی عیراقی درا به شداری له 
کۆنفرانسێکی پزیشکی بکه‌ن» که پیکهاتبوون له (۸) پزیشك له ناویاندا 
ته‌نیا من کورد بووم. کقنفرانسه‌که له تونس بووء تایبه‌ت بوو به ولاتانی 
سهر به ده‌ریای ناوه‌راست. بریاربوو هه‌موو ثه‌و پزیشکانه‌ی ناماده‌ی 
کزنفرانسه‌که دەبن› بابه‌تیُکی تایبه‌ت به به پسپوریه‌تی خذیان پیشکه‌ش 
بکهن. به‌هزی نه‌و جه‌نگه‌وه» کی نهو پاره‌یه‌ی بق ریگا پماندرابوو 
بیگورینهوه بق دولاری نه‌مریکی» ته‌نیا (۲۸۰) دیناری عیراقی بوو» که 
ده‌یکرده نزیکسی (۷۰۰) دولار! له ترسی پشکنین له فروکه‌خانه‌ی 
نیوده‌وله‌تی به‌غدا» نه‌مانده‌ویرا پساره‌ی دیکه لەگەل خومان ببه‌ین. 
سه‌فه‌ره‌که‌مان له ریگای بولفاریاوه بوو» دواتر ده‌بوو بچینه (لارنه‌کا) 
پایته ختی مالْتا» له‌ویوه بق تونس. فروکه‌کان هه‌موویان زور کون بوون؛ 
کاتێك گه‌يشتینه تونس» بریارماندا بهو پاره‌یه‌ی پیمانه که ته‌نیا به‌شی دوو 
ژه‌م خواردنی ده‌کرد سه‌ردانی بازاړ نه‌که‌ین! زفری پیّنه‌چوو سه دام کویتی 


داگیر کرد» ثه‌وه‌ش بووه هی کاره‌ساتی گه‌وره‌تر بو گه‌لی عێراق› سه‌فه‌ر بق 
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-—-. ھە تی تەندرو س ا نس تمس تج اس و سر موه ی رم و رتخد مه اس هد بر مخ بل مه 


دەرهوهی ولات بوو به خه‌ون. به‌لام بارودۆخەکه بق کوردی دانیشتووی 
ناوچه ئازادکراوه‌کان باشتر بوو» چونکه ده‌یانتوانی له ڕێټگای نیران و 
تورکیاوه سه‌فه‌ری دەرەوە بكەن› بەم هۆيەشەوە به‌شيّك له گه‌نجان پوویان 
له هه‌نده‌ران کرد. به‌لام ده‌بی ثهوه‌ش له ببر نه‌کریت» که ژه‌ندرمه‌ی تورك 
له‌سه‌ر سنووری خاپوور زور جاران سووکایه‌تیان به هاولاتیانی کورد ده‌کرد 
و ثه زیه‌تیان ده‌دان. تا پاش رووخانی رژیمی به‌عس له سالی ۰.۲۰۰۳ ئهو 
که‌سه‌ی به ناچاری سه‌فه‌ری دهره‌وه‌ی ده‌کرد له ریگای نه‌رده‌نه‌وه» زقد 
جار له فروکه‌خانه‌ی (عه‌ممان) سووکایه‌تیان پیّده‌کرا ته‌نیا هاولاتی عیراقی 


به‌بی هو راده‌گیرا. 


به مه‌به‌ستی به شداریکردن له کونفرانستکی پزیشکی که له سای ۲۰۰۵ 
له شام ده‌به‌ستراه چه‌ند پزیشکیکی کورد له هه‌ولیّره‌وه به فروکه چووینه 
ثوردن» پاش دواخستنیکی زور به‌بی هق له فروکه‌خانه‌ی (عه‌ممان)» که بووه 
هوی دواکهوتنمان» بریارماندا به ئۆتۆمبټل بچینه شام» چونکه زووتر 
ده‌گه‌یشتینه ئهو شاره» له‌وه‌ی سه‌ره‌تا بچیته به‌یروت و له‌ویوه بچینه شام. 
جاریکی تر له‌سه‌ر سنووری شوردن - سوریا چه‌ند سه‌عانیکی دیکه 
رایانگرتین» ههر به‌بی هق. لیّره‌دا که وهك نمونه ئاماژهم بق شهم چه‌ند 
حاله‌ته کردووه بق ثه‌وه‌یه خوینهر بزانی که سه‌فه‌ر بق دهره‌وه‌ی عیراق 
کاریکی اسان نه‌بوو» هه‌تا ئەگەر بق به‌شداریکردن له کونفرانسیکی زانستی 
و پزیشکی نیوده‌وله‌تیش بووبیّت. 

کردنه‌وه‌ی فروکه خانه‌ی نیوده‌وله‌تی هه‌ولیر له سالی ۰۲۰۰۱ ددبی 
وه‌کو رووداویکی گه‌وره ته‌ماشا بکریت» بهو هویه‌وه هاولاتیان ده‌یانتوانی 
راسته‌وخق ړوو له ده‌ره‌وه‌ی ولات بکه‌ن؛ بی کیشه و سه‌رئیشه. بق نموونه 
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نه‌ورو له هه‌ولیر و سلیمانییه‌وه پوژانه به سه‌دان هاولاتی بیگانه ړوو ده‌که‌نه 
هه‌ریمی کوردستان بق کارکردنیان بق کاری بازرگانی» سه‌فه‌ر ده‌که‌ن و 
هه‌موویان به‌وپه‌ ی پیزه‌وه ده‌پون و دین. 

به شیکی زور لهو که‌سانه‌ی سه‌فه‌ر ده‌که‌ن به ته‌مه‌نن» به نیازی چوونه 
حهج و عه‌مره که‌س و کاریان له فروکه‌خانه‌کانی کوردستان به رییان 
ده‌خه‌ن» يان به پبریانه‌وه ده‌چن كاتێك ده‌گه‌رینه‌وه بق ولات» ھەر به هی 
ثه‌و دوو فروکه‌خانه‌وه» سالانه به سه‌دان گه‌نجی دانیشتووی ثه‌وروپا و 
ثوسترالیا و ه‌مریکا ده‌گه‌رینه‌وه بق ولات بق سه‌ردانی كەس و کاریان به 
شیکیان که بق ته‌واوکردنی خویندنی بالا چوونه‌ته ده‌ره‌وه‌ی کوردستان؛ به 
بروانامه‌وه ده‌گه‌رینه‌وه . هه‌روه‌ها هه‌زاره‌ها خه‌لکی دی که بق حه‌سانه‌وه 
يان بق لای پزيشك يان نه‌خوشخانه تایبه‌تیه‌کانی ده‌ره‌وه ړوو له دهره‌وه‌ی 


کوردستان دەكەن› درون و دننه‌وه. 


کردنه‌وه‌ی فروکه‌خانه‌ی نیوده‌وله‌تی له هه‌ولیّر و سلیمانی بووه‌ته هی 
به‌ستنی کنفرانسی زانستی و پزیشکی گرنگ لهم دوو شاره‌دا؛ بق نمونه له 
سالّی ۲۰۰۸ کونفرانسنکی تایبه‌ت به نه‌خوشی نافره‌تان له ژیر چاودیری یمه 
و به سه‌رپه‌رشتی کولب ژی (شاهاته‌ی به‌ریتانی) له هه‌ولیّر به‌سترا» بهو 
هویه‌وه چه‌ندین پزیشکی کورد و عیراقی» له جیاتی ثه‌وه‌ی ماوه‌یه‌کی زۆر 
چاوه‌ریی فیزه‌ی به‌ریتانی بکه‌ن و بق وه‌رگرتنی سه‌فه‌ری (عه‌ممان) که 
ده‌یده‌ن يان نایده‌ن له هه‌ولیر ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌یان بق کراوه» وه‌کو نه‌وه‌ی 
چووبیّت بۆ له‌نده‌ن و له‌وی به‌شداریان لهو تاقیکردنهوه کردبیّت بق 
به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی ثه‌و زانکق گه‌وره‌یه» که لەسەر ثاستی هه‌موو 
ولاتانی دونیا دانی پیّدانراوه» ثه‌گه‌ر فروکه خانه‌ی هه‌ولیری نیوده‌وله‌تی 
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- --- هاستی تلد زوستی .سس ات تا دم نم سرت ات تست م تست میت 


نه‌کرابایه‌وه نوینه‌رانی ثه‌و كۆلێژە که چه‌ند پروفیسوریتکی گه‌وره بوون 
نه‌ده‌هاتنه هه‌ولیر و ئهو ده‌یان پزیشکه کورده نه‌ده‌بوونه خاوه‌نی ئهو 
بروانامه‌یه بی نه‌وه‌ی له هه‌ولیّر ده‌رچن. 

ثه‌مروکه ولاته‌که‌مان به سه‌رتاسه‌ری دونیا به‌ستراوه‌ته‌وه شه‌وه‌ی 
سەفەر ده‌کات بق خویّندن يان بق گه‌پان و ساحه‌ت» يان بو لای پزيشك و 
سه‌ردانی نه‌خوشخانه‌ی ده‌ره‌وه‌ی ولات. هه‌موو ده‌زانین که له سالانی 
ربردوودا به هه‌زاران گه‌نج و خیزان له ریی فروکه‌خانه‌ی هه‌ولیّر و 
سلیمانییه‌وه روویان له دهره‌وه‌ی کوردستان کردووه. به‌شی زفریان 
هاتوونه‌ته‌وه بو کوردستان بق چاوپیکه‌وتنی كەس و کاریان؛ ھەر به هی 
ئهو دوو فروکه‌خان»وه هه‌زاره‌ها خه‌لکی دی بق کارکردن روویان له 
کوردستان کردووه» که پیویسته ریزیان لیبگرین» چونکه به‌شی زفریان 
لەبەربێ درامهتی که‌سوکاری خویان به‌جی هیشتووه؛ هاتوونه‌ته 
کوردستان؛ با هه لس و که‌وتی خه‌لکی کوردستان لەگەل نه‌و خه‌لکه‌ی ړوو له 


ولاته‌که‌مان ده‌که‌ن وه‌کو هه لس و که‌وتی ولاتانی تر بیت. 


گوثاری سفیل ژماره (۲۲۰) ۲۰۱6/۵/۵ 
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هه‌وکردنی مندالدان 


زۆر جار ژنان دین و ده‌لیِن مندالدانمان ئیلتیهابی کردووه و چلك 
داد ه‌نیم... زور تەر د هدیم اوی زور ده‌بینم. راسته نه‌م نیشانانه‌ی س‌رهوه 
نیشانه‌ی هه‌وکردنن» بهلام بوچی له منالدان و له کام به‌شی مندالّدان 

هه‌وکردن هه‌یه ؟ 

مندالٌدانی ثافره‌ت ثه‌ندامی دایه‌نگه‌ی کورپه‌یه» هه‌روه‌ها ثه‌ندامی 
دروسنیوونی سوپی مانگانه‌یه»› زفر كەم هەودەكات› تەنيا لهو چه‌ند 

حاله‌ته‌دا هه‌وده‌کات: 

= دوای مندالبوون» ئەگەر شوئنه که پاك و خاوین نه‌بیت) باخود مامانه‌که 
دهستکټشی پاکی له ده‌ست نه‌بیّت و ده‌سکاری مندالدانی کردبێّت. 

۳- ئەگەر پارچه‌یه‌ك له ویلاشه‌که له ناو مندالّدان به جییمیِنیّت» ئەمەش 
ده‌بیته هی كه‌وه‌ی مندالدانه که گرژ نه‌بیّته‌وه و مله‌که‌ی قه‌پات نه‌بیت. 
نینجا که مله‌که‌ی کراوه بیّت» له خواره‌وه میکپوب به‌ره‌و سه‌ره‌وه 
هه لد ه‌کشیّت و ثه‌و پارچه‌یه هه‌وده‌کات. له نیشانه‌کانیشی: به‌رده‌وام 
چلکاو ده‌بینیّت» بنی سکی دیِشیّت» جاروبار میزی به زه‌حمه‌ت دیّت» زۆر 
جاریش نیمچه تایه‌کی لیدیّت» یاخود له‌رز ده‌کریت. ثه‌گه‌ر بیّت و زوو 
چاره‌سه‌ر نه‌کریت و ئهو پارچه‌یه ده‌رنه‌هیندریت» ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
ماسولکه‌ی مندالدان هه‌ویکات» واته هیلکهدان و بوریه و مندالدان هو 


ده‌که‌ن. ثه‌وه‌ش هوکاری قه‌پاتبوونی بوریه‌کانی مندالدانه . 
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-—- ھهەستى تەندروستى)  n‏ س سایت ام نساب بت نیت تسس 


۳- ئه‌گه‌ر دوای مندالبوون خوینریژی دوای هه‌فته‌یهك به‌ره‌و که‌می نه‌چوو» 
دیاره پارچه‌یه‌ك له وییلاش ماوه‌ته‌وه به‌هوی ثه‌مه‌شه‌وه هه‌وکردن 
رووده‌دات» چلکا و جه‌راحه‌ت دیِته‌خواری» ژنه‌که بزنیکی ناخزش له خی 
ده‌کات. نهو حاله‌ته ده‌بی به گورجی جاره‌سهر بکریت» ئه‌گینا 
ایرو تەر می سل ای مس افونا که زز فتاه رر ان مت 
تێدەچن»› به‌هوی نه‌وه‌ی به کوردی پیی ده‌لْین شهوه. ئهو نه‌خوشه 
دهبیّت له نه‌خوشخانه چاره‌سه‌ر بکرن. تاوه‌کو له ماوه‌ی ٥-٤‏ پوژدا له 
مه‌ترسی ده‌رده‌چن» چونکه نه‌گه‌ر میکروب بچیته ناو خوینیه‌وه» له 
ریگای ده‌ماره‌کانی مندالدانیه‌وه» ثه‌وا مه‌ترسی لەسەر گورچیله‌کانی 
دروست ده‌بیت. 

6- هه‌وکردنی مندالدان به‌هوی ده‌ستیّوه‌ردانی پزيشك يان سستهر. زقریان 
هه‌یه ده‌لیّن کورتاجم بق کراوه» ثه‌وجا ثاله‌تی پیس به‌کارهینراوه و 
ده‌گاته ناو مندالدان» بق مه‌به‌ستی له ناوبردنی مندال» که ثه‌مه زفر 
ترسناکه» مندالدانه‌که بریندار ده‌بیت و چلك و میکپوب ده‌چیِته ناو 
هه‌ناویه‌وه. سالانه ۲-۲ ژن بهو جوره هه‌وکردنه گیان له ده‌ست ده‌ده‌ن. 
مندال له‌بارچوونی نه‌وها ھەم حه‌رامه و هه‌میش تاوانه» هەم ترسناکه بق 
ته‌ندروستی ثافره‌ته که . 

0- چه‌ند حاله‌تیك هه‌یه ثافره‌ت دووگیانه» سکه‌که‌ی ۶-۳ مانگ زیاتره؛ 
سه‌رئاوی منداله که‌ی کونی تیّبووه» پرده‌که لەگەل خواره‌وه کراوه‌تهوه؛ 
ئەگەر ثافره‌ته که ھەر له ماله‌وه بێّت و پیاو کاری سیکسی لەگەل بکات؛ 
نه‌وا نیلتیهابه‌ که ده‌چیته سهره‌وه و نهو په‌رده‌یهی ده‌وروبهری 


کورپه‌له که ش ئیلتیهاب ده‌کات» هو حاله‌ته‌ش زقر ترسناکه» چونکه 


۲۲۸ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


جوگه‌له خوینه‌کان زور کراونه‌ته‌وه له ناو ماسولکه‌ی مندالّدان و یه‌کسه‌ر 
لەگەل ده‌ماره خوئنه‌کانی له‌شی به‌ستراوه‌ته‌وه» ده‌بیته هی خوینمه‌ین. 

ملی مندالدان: 

دوای ماسولکه‌ی مندالدان مله‌که‌ی دیّت» که پیکهاتووه له ده‌ماری زقر 
تووند و ده‌رچه‌که‌ی له ناو مندالدان قه‌پاته» ته‌نها ۲ ملم کراوه‌ته‌وه» ھەر 
نه‌وه‌نده‌ی خوینی سوپی مانگانه‌ی پندا دنته دهرهوه. 

ثه‌گه‌ر هاتوو ثه‌و مله و غوده‌کانی توشی هه‌وکردن بین قه‌باره‌که‌ی 
زياد ده‌کات» گه‌وره ده‌بیت و مله‌که به به‌رده‌وامی ده‌کریئتهوه» ئاوێكى 
روونی لیِدیِت» ئه‌و ژنانه به‌رده‌وام تەر ده‌بن» چاره‌سه‌ری ثه‌و حاله‌ته به 
ده‌رمان و لێزهر ده‌بیّت» تاوه‌کو غوده‌کان بچووك ببنه‌وه. 

بیگومان نه‌گه‌ر تافره‌ته‌که له ۳۰ سالی به‌سهره‌وه بت ده‌ییشت 
پشکنینی خانه‌ی بق بکریت» نه‌وهك نه‌خوشی خراپی توش بووبیّت. هه‌روه‌ها 
نه‌و چلکاوه‌شی وه‌ریگبریت بق چاندن» تاوه‌کو بزاندریت جۆرى میکپوبه‌که‌ی 
جییه ؟ به گوره‌ی ثه‌مه چاره‌سه‌ری بدرتلتی. چه‌ند حالّه‌تیکی دیکه هه‌یه» 
ملی مندالّدان به‌هوی مندالبدابوونی سه‌خته‌وه توشی برینداری ده‌بیت» 
غوده‌کانی ناو ملی مندالدان قه‌ناته‌کانیان ده‌گیرنت» زياد ده‌کات و قه‌باره‌ی 
سه‌ری مندالدان گه‌وره دەبێت› چاره‌سه‌ری همه نه‌شته رگه‌رییه . 

دیّینه‌وه سەر باسی ئهو هه‌وکردنه‌ی که زور باوه» ثه‌ویش هی خه‌زینه‌ی 
مندالدانه» ئهو شوینه‌ی که جنگای سیکسه ۷281102 ئهو شوننه له هه‌موو 
به‌شیکی دیکه‌ی مندالدان زیاتر پووبه پووی هه‌وکردن ده‌بیته‌وه. بیگومان ثه‌و 


هه‌وکردنه له کچاندا زور که‌مه» به دەگمەن كچێك ده‌بینی مه‌هبه‌له‌که‌ی 
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خن اه هه‌ستی ته ند روس 2 ت اه مس ستاو سم مسجت عم تا تس کم زر و جع ی که ی 


توشی قارچك بووبیّت» ئهو میکپوبه‌ی ته‌نها به سیکس دروست ده‌بیت. به لام 
جرتکی دیکه‌ی که‌روو هه‌یه ده‌بیته هی خورانیکی زۆر له مه‌هبه‌ل» زوریش 
وشکی ده‌کاتهوه» نه‌و كەسە نیسراحه‌تی ل هه‌لد ه‌گبریت. جاروبار ثه‌و 
میکپوبه له ناو ریخزله هه‌یه» که نه‌وی شوینیکی نزیکه. هه‌ندیك جاریش 
ره‌نگه نه‌مه هزکاره‌که‌ی زور خواردنی شرینی بیّت. پیویسته هم شوینه به 
مادده‌یه‌کی ترش بشوردریت» چونکه بق کچان زور زه‌حمه‌ته مادده‌ی دیکه 
له ناو مه‌هبه‌ل به‌کاربهیندریت. ته‌نها مه‌گه‌ر پزیشکیکی لیزان سائیله‌که‌ی بق 
تیّبکات و چاره‌سه‌ری بق بکات. 

ثه‌گه‌ر ثافره‌ته‌که ژن بوو؛ پیّدانی ده‌رمان و چارسه‌ری زور ئاسانه» 
تاوه‌کو ھەفتەيەك قه‌ده‌غه‌ی سیکسی لیّده‌کریت. نه‌گه‌ر ئەم جوری که‌رووه 
هه‌بوو» ده‌بیّت پیاوه‌که‌ش پشکنینی بق بکریت» چونکه ده‌بیّت هه‌ردووکیان 


چاره‌سه‌ریان بق بکریت. 


گۆقاری سقیل زماره (۲۰۵) ۲۰۱۳/۱۱/۹ 
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کیّشهی ماولاتیان به ده‌ست پزيشك وده‌رمان و 
ده‌رمانسارانه‌وه! 


هه‌موو ناگ‌ادارین روزانه زماره‌یهکی زور له هاولاتی سر له 
نه خوشخانه‌کان ده‌ده‌ن و ئیوارانیش شه‌قامی پزیشکان و نزرینگه‌کان پړه 
له نەخۆشى جوراوجور. ته‌وه‌ره‌که‌مان له‌سه‌ر پشکنین نییه» چونکه ثه‌وه به 
چه‌ند نووسینیکی تایبهتی ئینجا روونده‌کریتهوه. باسه‌که‌مان له‌سه‌ر 
ره‌جهنه‌ی نه‌خوشه که له پزیش که که ی وه‌ری ده‌گریت و ده‌یباتنه 


ده‌رمانخانه‌گان. 


ززر به داخه‌وه به‌شی زۆرى هو ده‌رمانانه‌ی ده‌نووسرین» ئەگەر 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی هه‌فتانه کویان بکاته‌وه؛ تا تیمیکی پزیشکی 
ده‌رمانسازی لټزان پیّدابچنه‌وه» نینجا ده‌رده‌که‌ویت چ کاره‌ساتيك روویداوه. 
ده‌رمان ثه‌گه‌ر پیویستیش بیّت بو له‌شی مرۆڈ زیانی زوریشی هه‌یه» زر به 
کارهیّنانی ده‌بیّته هی ئه‌وه‌ی به‌رگری له‌ش کهم بیْته‌وه بق میکروبات» 
نه‌وه‌شی لیّده‌میّنیْته‌وه لەگەل میز و پیسایی ده‌چیته ناو زیرابه‌کان» دواتر 
به‌ره‌و رووباره‌کان ده‌بنه نه‌ خزشی کوشنده بق ثاژهل و بالنده و ماسیه‌کان. 
کاره‌ساته‌که بق ژینگه‌ی مرو و نازه‌ل و خاك و دار و گول و ثه‌وانی تره» 
چونکه به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌رمان بریتییه له مادده‌ی کیمیاوی» بزیه لهو 
ولاتانه‌ی ریز له مافی مرۆڈ و بالنده و ثاژه‌ل و حه‌یوانه به‌حرییه‌کان ده‌گرن» 


حیسابی تايبەتى بق شه‌و ده‌رمانانه ده‌کریت» که له‌لایهن پزیشکانه‌وه 
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ده‌نووسرین و ده‌خرینه ژیر چاودیری ده‌وله‌ت. ھەر پزيشکيك به هه‌له 
ده‌رمان بنووسیّت» پرسیاری لیْده‌کرت و نورینگه‌کهی ده‌که‌ویته ژر 
چاودیری. 

(کوالیْتی کونترول) ھەر بق جوری ده‌رمان نییه» به‌لکو بق جوری 
پزيشك و ده‌رمانسازیشه. ئهمه پرستکی مافی مروفه له ولاتی نیمه که 
دره‌مان به‌و جوره زفره ده‌نووسریت» بق خاتری دووکانه‌که‌ی ده‌رمان» تا 
هو که‌سه‌ی ده‌رمان ده‌هینی قازانج بکات. به‌داخه‌وه به شیکی زور له 
ده‌رمانخانهکانمان دکتوری ده‌رمانسازی له‌سهر نییسه» هه‌رئه‌وه‌نده 
ئیجازه‌که‌ی به چه‌ند هه‌زار دۆلارێك فرزشراوه و ناوی له لایه‌کی دووکانه‌که 
هه‌لواسراوه. کیشه‌ی هه‌ره گه‌وره نه‌وه‌یه میلله‌ته‌کهمان به‌شی زقریان 
خوینده‌وارییان نییه» يان لیّزانینیان نییه» ثه‌و چزن بزانی پزیشکه‌که‌ی فیْلّی 
لیّده‌کات» که ده‌بی له‌به‌ر نورینگه‌که‌ی ده‌رمان بنووسیت ! هه‌تاکه‌ی نیمه 
ده‌بیّت لهو گیزاوه‌دا بژین؟ خودا شاهیده پیش هاتنم بق ده‌ره‌وه‌ی ولات» 
پزیشکيك شه‌هاده‌ی (بورد)ی هه‌یه » پټّنج نه‌وعه دژه میکروبی بق نەخۆشێك 
نووسیبوو» منیش پیشانی دوو دکتوری دیکهم دا» هو نه‌خوشیه‌ی هه‌یبی 
دژی نه‌و جوره ده‌رمانانهبوو» نه‌خوشه که ته‌نیا (فیتریاتی) نیو له‌شی 
هه‌بوو؛ که به يەك ده‌رمان چاك ده‌بته‌وه. ایا ئهو پزیشکه نازانی ئهو پینج 
ده‌رمانانه دژ به به‌کن و زیانی بق کورپه‌له هه‌یه ؟ 

شتیکم هات‌وه باد» هی سالی ۲۰۰۱ له ولاتی شوردن» خاوهن 
کزمپانیایه‌کی ده‌رمانسازی گوتی بق خاتری خوا تاکه‌ی ولاته‌که‌تان ده‌بیّته 


زیلخانه‌ی ولاتانی ده‌ورویهرتان ؟ ونم بۆچى؟ هه‌رجی ده‌رمانی ماوه 
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سس سس سس سس دکتور عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) سس 


به‌سه‌رچوو هه‌یه بق ولاتی نیّوه‌ی ده‌نیرن» شوینیکیان نییه تیّیدا فریی 
بده‌ن ! ثه‌وجا بزانه چه‌ند تون ژه‌هر چۆتە ناو له‌شی هاولاتیانه‌وه ! 

لهلایه‌کی تره‌وه گورینی ه؛وا کاریگه‌ری زوری له‌سه‌ر ته‌ندروستی مرو 
هه‌یه» هه‌تا نه‌کنه‌لزژیاش پیشده‌که‌ویّت نه‌و مادده ژه‌هراوییانه زیاتر ده‌بن» 
به‌هوی زیاتر به‌کارهینانی نوتقمبیّل و مولیده‌ی کاره‌با و ثیرکوندیشن» 
نه‌وانهش دینه پال ئهو ده‌رمانه ژه‌هراویانه‌ی هه‌موویان ده‌بنه هوی تیکدانی 
ته‌ندروستی مرۆڭ. له به‌ریتانیا ٍیکخراوی (گرین فارمه‌سی) بلاویکردوته‌وه تا 
سالی ۲۰۵۲ ژماره‌ی مرو زور زياد ده‌کات و ته‌مه‌نی مروفیش دریژتر ده‌بی» 
هاولاتیبانی هو ولاته تەمەن درێژتر ده‌بن و زیاتر قه‌له‌و ده‌بن و توشی 
نه خوشی دلته‌نگی و نه‌خوشییه ترسناکه‌کان ده‌بن» ئەوەش ده‌بیّته هی 
ه‌وه‌ی ده‌رمان زیاتر به‌کاربیت و کاریگه‌ری خراپی ده‌بیّت بق ژینگه» چونکه 
لیِکوله‌ره‌وان بیان ده‌رکه‌وتووه ژماره‌یه‌کی زور بالنده به‌هوی پاشه‌رزی 
خه‌لکه‌وه مردوون» که ئهو مادده‌ی زور به‌کاردتن بق دزه ژان (ثازار)» له‌گه‌ل 
هقرموناتی تافره‌تان که به‌کاردیت بق نه‌ززکی. 

له ولاتی نیمه هه‌موو پاشه‌پزیه‌ کان تیکه لاوی رووباره‌کان دەبێتەوە› 
ئەوەش کاریگه‌ری خراپی ده‌بی له‌سه‌ر ماسی و ئهو بالندانه‌ی لهو رووبارانه 
ئاو ده‌خونه‌وه. نه‌وه‌ش به هیچ پیوه‌ريك به‌راورد ناکرت لەگەل ثه‌وه‌ی له 
ولاتی نیمه رووده‌دا» که ھەر نه‌خوشيك کگه‌وره يان بچووك چه‌ند ده‌رمانیکی 
بق ده‌نووسریت» دژه میکروب و دژه فایروس و دزه ژان. 

دوو ریکضراوی گهوره‌ی به‌ریتانی» که نیش و کاری ده‌رمان و 
پزیشکانی ده‌رمانساز رتکده‌خه‌ن و له کوبوونه‌وه به‌رده‌وامن لەگەل لیژنه‌ی 
ته‌ندوستی له په‌رله‌مان؛ به هه‌موو کیّشه‌کانی هاولاتیاندا ده‌چنه‌وه» به‌وه‌ش 
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مافی هاولاتیان بزر نابیت» هه‌تا نه‌گهر تووشی حه‌ساسییه‌ت بیّت به‌هوی 
ه‌وه‌ی پزیشکه‌که پرسیاری لیّنه‌کردووه» ئهو پزیشکه لیپرسینه‌وه‌ی لەگەل 
ده کریت. 

له ولاتی نیمه چه‌ندین گه‌نج و مندال به هی به‌کارهینانی ثه‌و جوره 
ده‌رمانانه مردوون» چونکه پزيشك پرسیاری له نه‌خوشه که نه‌کردووه 
حه‌ساسییه‌تی به‌رامبه‌ر چی هه‌یه ؟ بهو جۆرە نه‌و هه‌موو خه‌لکه مردوون و 
که‌سیش پیی نه‌زانیوه» ھەر ثه‌وه‌نده ده‌لین به ئه‌جه‌لی خی مردووه ! داوا 
له وهزاره‌تی ته‌ندروستی ده‌کهم کارتکی وا بکات ثه‌و جوره ده‌رمانانه‌ی له 
ڕێگای بازاره‌وه ده‌گه‌نه هه‌ریم زور به باشی و وردی کونترولیان بکات. 

لهم پذ؟انه له لەندەن بووم قه‌تره‌ی چاوم له بير کردبوو له 
کوردستانه‌وه لەگەل خوم بهینم» جوومه ده‌رمانخانه‌یه‌ك پیی نه‌دام» 
ناچاربووم بچمه لای پزیشکی تایبه‌تی چاو تا پشکنینم بق بکات ثه‌وجا ئهو 
قه‌تره‌م بق بنووسیّت» که ناوی (زه‌لاتانه). بهلام له ولاتی نیّمه‌دا ده‌توانی 
هه‌تا ده‌رمانی سه‌ره‌تانیش له بازاړ بکریت» کاره‌سات له‌وه‌دایه. 

هاولاتیان» تکایه کاتيك پزيشك ده‌رمانتان بق ده‌نووسی بپرسن ئهو 
ده‌رمانانه بق چ باشه؟ ثه‌دی ترسناکی ثه‌و دره‌مانه چییه؟ ئەگەر وه‌لامی 
نه‌دایه وه ره‌چه‌ته‌که وه‌رمه‌گره و پاره‌ی فه‌حسه‌که‌ش وه‌ربگره‌وه» بچیت 
سكالا له وه‌زاره‌ت بکه‌یت باشتره. ثه‌گه‌ر به‌وجوره ره‌فتار نه‌که‌یت» شهم 
بارودوخه چاك نابیّت. خوداوه‌ندی په‌روه‌ردگار مافی بالنده و دار و ئاو و 
ناژه‌له‌کان بسینی. 


گزفاری سقیل ژماره (۲۶۲) ۲۰۱6/۸/۹ 
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زیانی خواردنه‌وه گازیه کان و شله‌مه‌نیه کانی ناو شوشه 


له یادی ۲۳ ساله‌ی تمرزرکردنی دایکی شه‌هیدم "هه‌مینه خان" ثه‌و 
چه‌ند رونکردنه‌وه‌یه ده‌نووسم؛ وەك وەفاداريەك بق نه‌و شازنه هه‌لکه‌وتووه 
له کوردستان. 

له سالی ۱۹5۰ مانگی ٩‏ دايك و باوکم نه‌منیان نارده به‌غدا لەگەل خاله 
زياد ثاغا و کچه‌کانی تاکو ده‌ست به خویندن بکهم. له کویه له دوای قوناغی 
به‌رواری ۱۹۵۵/۱۰/۱۰ دایکی خوشه‌ویستم لەگەل منداله‌کان و سه‌بری 
خوشکم و مه‌سعود و صباح و ناراد و سه‌یفه‌دین گه‌يشتنه به‌غدا» لەگەلم ین 
بو ماوه‌ی سالیك بق راهینان لەگەل ژیانی تازه‌م. خانووه‌که باوکم بزی 
گرتبووین نزيك له شه‌ریکه‌ی "پیپسی کزلا". ئهم چبروکه ێك هی ۱۰ سال 
له‌مه‌وبه‌ره. ثه‌وکات وا باوبوو دوای نانخواردن پیپسی بخوریْته‌وه» گوایه 
خواردن هه رس ده‌کات ! 

به‌پاستی ئێّمه‌ی خوینده‌واری نه‌و زه‌مان و نلستاش هیّنده‌ی 
شازنه‌کانی جاران ته‌جروبه‌مان نیه . دایکم ده‌یگوت نه‌من چون بزانم ثه‌و ئاوه 
په‌شه چی تیّدایه تا بوتانی بکرم؟ قه‌یدی نيه یه‌کی قوميك بخونه‌وه لەگەل 
ثاوی پرته‌قال بۆتان ده‌گوشم. 

دایه گیان زقر راست بووی» دوای 7۰ سال» له پوژی ۲۰۱6/۹/۲۹ 
راپورتيك ده‌رچووه له ئه‌مریکا له رانکوی هارارد لەسەر زیانه‌کانی هه‌موو 
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--.-. هاستی تەندروستى  o‏ سس ات سس n‏ تنس سا مراب مار 


شه‌و خواردنه‌وانه‌ی ناو شوشه و داواده‌کات به گورجی و به توندی 
خواردنه‌وه‌ی ثه‌و جۆرە شله‌مه‌نيانه رابگیرین. پرۆفيسۆر "ثارسهر فرانك" 
پسپور له بواری خواردن و ژینگه و ثیپیدمولوجی له زانکوی هارفارد؛ 
سه‌رپه رشتی لیکولینه‌وه‌که‌ی کردووه. راپورته‌که ده‌لی نه‌و شله‌مه‌نیانه 
۶ ی ناوه» شرینیه که‌شی مادده‌ی سکروزه لەگەل چه‌ند ره‌نگتك و سودا 
تنکه‌ل کراوه؛ که گازی 060۲. 

6 مادده‌ی شرینیه‌که به‌کسه‌ر له ناو جگه‌ردا ده‌بیئته مادده‌ی 
(۱۲1۵1۷۰6۲106) واته ده‌بیّته چه‌وری ناو خوین؛ ثه‌مه‌ش ودك صمغ به 
دیواره‌کانی بوربه خوینه‌کانه‌وه ده‌نووسی و ته‌سکی ده‌کاتهوه» به تایبه‌ت 
بوریه‌کانی دل و گورچیله» که‌واته له ثه‌مریکا سه‌لماندیان که پیژه‌ی 
نه‌خوشیه‌کانی دل له ۳۵/ زیادی کردووه به‌هوی خواردنهوه‌ی 
شله‌مه نیه کانی ناو شوشه. قسه‌ی دایکی به‌ریزم هاته‌دی» بوچی شتيك 
بخومه‌وه که نه‌زانم چی تیّدایه؟ لهلایه‌کی تره‌وه سه‌لمیندراوه که به‌ردی 
زراو به ریژه‌یه‌کی ديار دروست ده‌کات و ده‌بیته هقی سه‌کنه‌ی ده‌ماغ و 
رٍیژه‌ی شه‌کریش له له‌شی مروفدا زياد ده‌کات. 

ثه‌و شرینیه‌ی لهو شله‌مه‌نیانه‌دا هه‌یه» پیُّویستی به مادده‌ی ثه‌نسولین 
هه‌یه» که له به‌نکریاسدا دروست ده‌بیّت» خو ئەگەر زورمان خوارد؛ ثه‌وا 
په نکریاس پیراناگات ئهو شرینیانه‌ی ناو خانه‌کانی لهش بکات به وزه و له 
ناو خوێندا کوده‌بیّتهوه و پییده‌لین نه‌خزشی شه‌کره. له‌شی پی بیهیْز 


ده‌بسی» ماسولکه‌کان ده‌توینیتهوه» چاو کر د‌بی» جگهر چه‌وری 
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سس تسس سس دکتوّر عه تیه حه‌مه‌س‌عید (ل4‌پزیرین) سس 


چاره‌سه‌ری شه‌کره نه‌وه نيه خواردن نه‌خویت؛ به‌لکو شرینه 
خراپه‌کان نه‌خویت به تایبه‌تی سکروز و فرکتوز» ثه‌وه‌ش له ناو خواردنه 
حازره‌کان و شله‌مه‌نیه‌کانی ناو شوشه‌دا هه‌به. زیانیکی تری نه‌و شوشانه 
ثه‌وه‌یه» ئەگەر نایلون بوو و شوینی گه‌رم بوو» مادده‌ی پولی هایدروکاریزن 
دینه ناو ثاوه‌که» ئەمەش ژه‌هراویه بق خانه‌کانی مروّ» به تایبه‌ت بق خانه 
زیندووه‌کان» وەك کوئه‌ندامی هه‌رس و گه‌ده و ریخه لك و خانه‌ی زیندووی 
پیاوان (سپیرم) و هی ژنان (هیلکوکه)» هه‌روه‌ها چه‌وری له ده‌وروبه‌ری 
کوئه‌ندامی زاووزی ناهیِلْیّت و کوده‌بیته‌وه و ناهیلْْت به باشی کاری خی 
بکات» ئینجا پیّیدهلیْن کیّشهت هه‌یه» ده‌بی عه‌مه‌لیات بکریی ! نه‌خیّر وانیه 
ده‌بی بجولیْتهوه و خواردنه خراپهکانی وهك کیك و شه‌ربه‌ت و چوکلات 
نه‌خوات» همه کاریگه‌ری زوری هه‌یه له‌سه‌ر لەش› به تايبەت نان ده‌لین 
فتریات و قولزنمان هه‌یه . 

تکایه سهره‌تا خواردنهکانتان ریکبخه‌ن با سروشتی بیّت. ئینجا 
بجولیّنه‌وه» ثه‌وکات نیوه‌ی نه‌خوشیتان چارسه‌ره ده بت و پیویستتان به 


ده‌رمانیش نایتت. 


گوفاری سقیل ژماره (۲۹۰) ۲۰۱۰/۱۰/۳ 
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چ ته مه نك بو هاوسه‌رگیری گونجاوه؟ 


له ولاتی یّمه‌دا نزیکه‌ی ۰ سال به‌ر له یستا» ۸۰./ی کچان و کوران 
به تایبه‌تی کچان» له ته‌مه‌نیکی زوو (نزیکهی ۲۶ سالی) پروسه‌ی 
هاوسه‌رگیریان ده‌کرد. له ماوه‌ی نزیکه‌ی ۲ سال زوربه‌یان مندالیان ده‌بوو 
بی کیشه و بی موده‌ی مندالبوون به نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری. ثه‌وکات 
پزیشکه‌کان پیّره‌وی پرنسیپه زانسته‌کانیان ده‌کرد و رێگریان ده‌کرد له‌وه‌ی 
مندالّ به نه‌شته‌رگه‌ری ببیّت» له‌به‌ر ئهو کیّشانه‌ی توشی دايك و منداله‌که 
ده‌ین له کاتی نه‌شته‌رگه‌ری و له داهاتووشدا. 

بهلام هه‌ندیّك کچ و کوریش له له‌به‌ر چه‌ندین هوکار تا ته‌مه‌نیکی زور 
شویان نه‌ده‌کرد» يان ههر شویان نه‌ده‌کرد» من ناچمه باسکردنی گشت 
هوکاره‌کان» به‌لکو چه‌ند هقکاریکی سه‌ره‌کی باس ده‌که‌م: 

ئهو کچانه‌ی ده‌یانفوتند و پاشان دامهزران» خیرانهکانیان 
اماده‌نه‌بوون به شویان بده‌ن» چونکه پیویستیان بهو مووچه‌یه هه‌بوو که 
کچهکه‌یان وه‌ری ده‌گرت» له‌به‌رئه‌وه‌ی زیاتر له ۵۰/ خهلك که‌مده‌رامه‌ت 
بوون. ثه‌و کچه به ناچاری ده‌بووایه چاوه‌ریی گه‌وره‌بوون و دامه‌زراندنی 
خوشك و براکانی تری بیّت بق نه‌وه‌ی رنگه‌ی شوکردنی پی بدهن. بهلام 
له‌وکاته زکربه‌یان ته‌مه‌نیان گه‌وره ده‌بوو و هه‌لی شوکردنیان له ده‌ست 


د ه‌دا. 


۲۳۸ 
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س اتب ببس دجسم .7 ------ دکتوّر عه‌تیه ح‌مه‌سه‌عید (ل4پزیرین) ‏ ---- 


¬١‏ هو کجانه‌ی دوا مندالی خیزانه‌کانیان ده‌بوون» خوشك و براکانی 
هاوسه‌رگیریان ده‌کرد» به‌لام ثه‌و وه‌کو کچی بچووکی مالّه‌وه ده‌مایه‌وه بق 
چاودیریکردنی دايك و باوکی. زوری لهو دايك و باوکانه تا ته‌مه‌نیکی درټژ به 
نه خوشیه‌وه ده‌ژیان و هیچ فرسەتێك بق کچه‌که نه‌ده‌بوو بق شه‌وه‌ی شو 
بکات. من زر لهو کچانهم دیتوه له‌گه‌ل دایکیان هاتوونه‌ته نه‌خوشخانه و له 
ته‌مه‌نی سه‌رووی ۶۰ سالی دابوونه و ئومیّدی شوکردن و مندالبوونیان زور 
كەم بووه‌ته‌وه. کاتنگ پرسیاری نه‌وهم لیکردوونه بۆچی شویان نه‌کردووه» 
ده لين نه‌وه عه‌یبه و چون ده‌بیّت دايك و باوکمان جی بهیّلْین» منیش وتومه 
ثه‌ی بۆچى بق براکانت عه‌یب نه‌بووه ثه‌وان به جییان بهیلن و مالی خیان 
بکه‌ن؟ ده‌لین له‌به‌رنه‌وه‌ی ثه‌وان کوپن و ټّمه کچین ! 

۲- به‌شیکی تر نه‌و کچانه‌ی به هی پروسه‌ی ژنبهژنی راده‌گیران و 
شوکردینان دواده‌که‌وت. بهلام خوشبه‌ختانه یستا استی بیرکردنه‌وه‌ی 
نه‌وه‌ی نوی گوراوه و چیتر قبولی ثه‌وه ناکه‌ن وه‌کو کال مامه‌له لەگەل 
تافره‌تان بکرنت. 

۳- به‌شیکی تر لهو کچانه‌ی شویان کردبوو» به‌لام میرده گه‌نجه‌کانیان 
له‌به‌ر هزکاری که‌مده‌رامه‌تی روویان له هه‌نده‌ران (به تایبه‌تی ولاتانی 
ه‌وروپا) کردبوو بق کارکردن» دوای چه‌ندین سال له چاوه‌پوانی ثه‌و کچه به 
ثه‌مه‌کانه» بهشيك له کوره‌کان له دوای راهاتن له شیوازیکی نویِی ژیان؛ لهو 
ولاتانه» بریاری پیکهینانی ژیانیان لەگەل که‌سیکی تر داوه و ثه‌و نافره‌ته 
بیّنازانهش له‌به‌ر چاوه‌روانی میرده‌که‌ی گه‌نجیّتی خی له ده‌ست داوه و 
نیْستا کاتی دووباره شوکردنه‌وه‌ی نه‌ماوه. 

٤‏ به‌شیکی تری ئهو کچانه‌ن که دايك و باوکیان به باشی چاودیریان 
کردووه‌ن بق ته‌واوکردنی خویندنی کلیَز و پاشان خویندنی بالا و به 
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س ه4الییتیی. 43 ز 9 اي سس سب سس یتست بت هط تست 


ده‌ستهینانی بروانامه‌ی به‌رز» نه‌وکات به‌شيك لهو کچانه به هوکاری 
نه‌دوزینه‌ودی هاوشانیکی خاوهن بروانامسه‌ی وه‌كد خویان» پرقمسه‌ی 
هاوسه‌رگیریان دواده‌که‌ویت. من ده ليم ثه‌وه بریاریکی دروست نییه» چونکه 
له ژیاندا هه‌لبزارده‌ی ناوه‌راست هه‌یه و ده‌بیّت شتیکی مامناوه‌ند و گونجاو 
هه لبژیریت» له‌به‌رنه‌وه‌ی هیچ کاتيك هیچ که‌ستك هه‌موو لایه‌نیکی زیانی کامل 
نیه» ده‌بیّت پله‌ی خیزانی و بروانامه له دوای پرنسیپه کومهلایه‌تیه‌کانی 
تره‌وه بټّن» چونکه پاره و بروانامه کومه‌لگای پشکه‌وتوو دروست ناکات؛ 
بویه نه‌گهر به‌م شیوه‌یه ببربکه‌ینوه نه‌وا هه‌ميشه له دواوه‌ی کاروانی 


پنشکه‌وتنی جیهاندا ده‌بین. 


تسد دنمه سەر مه‌به ستی سهره‌کی وتاره‌کهم؛ که تایا 3 ته‌مه‌ نك 


باشترینه بۆ ھاوسەرگەرى› من ده‌لْیْم تەمەنى 1-٤‏ سالی. 

-١‏ چونکه لهو ته‌مه‌نه کچ و کور هیّشتا گه‌نجن و ده‌توانن لەگەل يەكتر 
رابین. 

۳ کچان لهو ته‌مه‌نه ته‌ندروستن و هیشتا توشی نه‌خوشیه‌کانی دل و 
شه‌کره و گورچیله نه‌بوونه» که کاریگه‌ری خراپیان هه‌یه لهسه‌ر سکپری 
و مندالبوون. 

۳- ئهو دایکه گه‌نجه و ته‌ندروسته باشتر ده‌توانیت شبر بداته منداله‌که‌ی و 
چاودیری بکات. 

“٤‏ هو کچه‌ی ته‌مه‌نی له نزیکه‌ی ۲۰ سالیه باشتر ده‌توانیت لەگەل 
خه‌سوه‌که‌ی مامه‌له بکات» ثه‌وه‌ش زۆر گرینگه بق پیکهینانی خیزانیکی 


ته ندروست و په‌یوه‌ندیه‌کی خیزانی باش. 
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0- ثافرهت له ماله‌وه کوله‌گه‌ی سه‌ره‌کی خێزانه چونکه دايك و پتکفه‌ری 
ماله و چاودیری داراییه و ئاماده‌کاری خواردنه و پاك و خاوینی مال 
راده‌گریت و خزمه‌تی میوان ده‌کات» زور جاریش کاری درومان ده‌کات» 
ثه‌مه لەگەل نه‌و هه‌موو خوشیانه‌ی به مال و خیزانی ده‌به‌خشیت؛ به‌لام 
ایا کتک بوت که که‌زمووتی اتی تیه هن هه موو گناره‌ی 
پێدەکرێت؟ بیگومان ئه‌وه زەحمە‌ته. بویه هاوسه‌رگیری له ته‌مه‌نی 
بچووك سه‌رناگریت و توشی زور کیشه‌ی خیزانی ده‌بن. 
بویه پیئویسته باوك ثه‌رکی دابینکردنی پیّداویستی مال بگریته نه‌ستق» 

بق که‌مکردنه‌وه‌ی ثهو هه‌موو ثه‌رك و لیّپرسراویه‌تیانه‌ی به ته‌نیا خراونه‌ته 


نه‌ستوی ثافره‌تان... 


گوفاری سفیل ژماره (۲:۳) ۲۰۱6/۸/۱۲ 
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غوده‌ی ده‌ره‌قی و کاریگه‌ری له‌سه ر مندالبوون 


کاریگهری تیکچوونی دروس‌تبوونی هرم_ونی سایروکس‌ین 
(0×108 11¥ ) لەسەر مرۆڈ به گشتی ززره؛ ئەگەر كەم بوو ئه‌وا ثه‌و 
نیشانانه‌ی خواره‌وه له مرۆڭدا ده‌رده‌که‌ون: 

گه‌رمایی له‌شی مرۆڭ ده‌بیّت ۲۷ پله بیّت» زياد و كەم نه‌کات» ثه‌وجا 
ئەگەر بیّت و هاوسه‌نگی لش تیکچوو؛ به تیکچوونی ثه‌و هقرمزنه‌ی پله‌که‌ی 
پاده‌گریت» مروفه‌که زور هه‌ست به سه‌رما ده‌کات» چونکه هورمونه‌که‌ی ناو 
خوینی ناتوانیّت هاوسه‌نگی رابگری و له ۲۷ پله بیوه‌ستینیت. ده‌ست و 
قاچی سارد دهبن» واته خوین سست ده‌بیّت و بق پییه‌کانی ناروات؛ 
ده‌ماره‌کانی گرژ ده‌بن» که‌چی خه‌لکی دیکه‌ی اسایی له ده‌ورویشتی ئه‌و 
که‌سه‌دا هه‌ست بهو سه‌رمایه ناکه‌ن. ثه‌و که‌سه‌ش تاو له‌رزی لى نییه» 
نه‌خزشی میکرویی یاخود فایروسی نییه» لیّره‌دا دهبیّت پشکنینی خوینی بق 
بکه‌ین» بزانین 6 Try‏ چه‌نده ؟ ئەگەر که‌مبوو» دەبێت ]۳[ ] به گویره‌ی 
نه‌تیجه‌ی شهو هورمونان»: ده‌رمانی بدریتتی. ثه‌گهر هاتوو مادده‌ی 
سایروکسین له ناو خوین زور بوو؛ واته 7[ 1 زور كەم بووه؛ نه‌وه به‌لگه‌یه 
له‌سهر نه‌وه‌ی غوده‌کهی ژه‌هراوییهو زور نیش ده‌کات» ئینجا ده‌بیت 
ده‌رمانی تایبه‌تی بدریتی؛ تاوه‌کو که‌می بکاته‌وه» جاری وا هه‌یه گرییه‌ك له 
ناو غوده‌کهدا دروست ده‌بیت له سهره‌ناوه ژه‌هراوی ده‌بیت رواته 
سایروکسین زور دروست ده‌کات)؛ لهو حاله‌ته‌شدا ثه‌و نیشانانه‌ی خواره‌وه 
د هرد ه‌که‌ون : 
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که متس یه مج موی :رم هد کاس تور عه تیه حه مه سه عید (له پزترین) ب 


ثه‌و كەسە زور گه‌رمای ده‌بیت» دله کوته‌ی ده‌بیت» دلی به ریکوپنکی 
لێّنادات› له‌سه‌ر ته ختیت و ره‌سمی دل و Echo‏ دهرده‌که‌ویّت. زور جاریش 
نه‌و كەسە توشی چاونیشه و ده‌رپزقینی چاوه‌کانی ده‌بیّت» به هوی زۆرى 
هورمونه که. خانه‌کانی لهش له جوله و سوتاندنی زۆر دانه» بذیه هو كەسە 
زۆر لاواز ده‌بیت» جه‌سته‌ی گه‌رم دادیّت» به زستانان هه‌ولده‌دات بچیته 
دهره‌وه هه‌وایه‌کی لیبدات» هو جذره‌یان زور ترسناکه» به تایبه‌تی که به 
شه‌وان مه‌وجه‌که‌ی بق دیت. له پریکا عاره‌قهی زور ده‌کات راده‌کاته 
دهره‌وه» دهلی سووتام» زور نه‌خوشمان له ده‌ست داوه» چونکه بیرمان لهو 
نیشانانه نه‌کردووه‌نه‌وه. زور که‌سی ئه‌زیزمان له ده‌ست دواه بق نموونه» 
باوکی خوشه‌ویستم» به زوریش له شه‌ودا ئەم نیشانه‌ی لن ده‌رده‌که‌وت» که 
پنی ده‌لین 6۳156 1۳0۷/۲010 . 

عیلاجی ئه‌و حاله‌تانه زور زه‌حمه‌ت نییه ئەگەر ده‌ستنیشانبکریت» 
به‌لام چی بکه‌ین که زور دکتور هه‌یه ببری لیناکاته‌وه. نه‌خزشه‌که له 
روویه‌کی دیکهوه چاره‌سهر ده‌کات» بق نموونه ده لين دلت ته‌واو نییه» 
عیلاجی دلی ده‌ده‌نی ! 

ئەگەر هاتوو نه‌خوشه که ثافره‌ت بوو و دووگیانیش بوو» که‌می 
هورمزنه‌که ده‌بیته هوی ئهوهی منداله‌که له ناو سکی دایکیدا تووشی 
گه‌وره‌بوونی غوده‌ی دهره‌قی بیّت» پیویسته ئهم حاله‌ته ده‌ستنیشانبکریت 
و ده‌رمانی ته‌واوی بدریتی. نەخۆش ههیه ده‌رمان وەردەگرێت› بهلام له 
کاتی دووگیانیدا به ته‌واوی چاره‌سه‌ری ناکات» بویه ده‌بیّت ده‌رمانه‌که به 


میزان بۆی زیاد بکریت. 
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نه‌گه‌ر غوده‌که ژه‌هراوی بوو» به ده‌گمه‌ن ئهو دایکه دووگیان ده‌یشت؛ 
واباشه غوده‌که چاره‌سه‌ری ته‌واوی بق بکریت» ئینجا هه‌ولی دووگیانی بدات؛ 
ثه‌گینا له باری ده‌چیّت. غوده‌ی ده‌ره‌قی (مل) له زیرکونتپولی غوده‌ی 
نخامی دایه» که له ناوه‌ندی میّشکه. جاری واهه‌یه له تافره‌تدا له دوای 
مندالبوون خوینرژانی زوری لیّده‌که‌ویته‌وه» شه‌و غوده وشك ده‌بیت و 
کارناکات. ثه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر غوده‌ی دهره‌قی و سەر کلیهی 
ثافره‌ته که‌ش» سوری مانگانه‌ی بزرده‌بیّت» ده‌می وشك ده‌بیّت» پیستی وشك 
ده‌بیت؛ زمانی قورس ده‌بیّت» پاروی باش بق قوت نادریت» په‌یوه‌ندی لەگەل 
پیاودا سست ده‌بیت. هه‌مووشی هزیه‌کهی ثه‌وه‌یه که له ثه‌نجامی 
خوینژانهکه‌یه‌وه غوده‌که‌ی وشك بووه؛ وهك چون نه‌ماميك وشك بوو 
ناژیته‌وه . لیّره‌دا هو هقرمونانه‌ی يەك يەك بدریتی» ئەگەر هیلکه‌دانی به 
ته‌واوی وشك نه‌بووبیت» بوی هه‌یه سوپی مانگانه‌ی بگه‌پیته‌وه و دووگیانیش 
بیّت. بهلام به زه‌حمه‌ت. 

ناموزگاريم بو دایکان ثه‌وه‌یه» هیِنده ثه‌و دکتور و ثه‌و دکتور نه‌که‌ن» 
سه‌ریان لیّنه‌شیویّت با به جوانی ثه‌مه بنووسنه‌وه» ئەگەر خوینده‌واریتان 
نییه یه‌کیك له مالّه‌وه نه‌مه‌تان بۆ بنووسیته‌وه» نیشانه‌کانتان چیه ؟ زور 
شت له بر ده‌که‌ی؟ ئیشی قۆلۆنت گوراوه ؟ زور ماندوو ده‌بی؟ جومگه‌کانت 
ده‌هیشیت؟ پیویسته پزیشکی لیّزان پشکنینی بق بکات»› ئینجا خوێنەكەت 


فه.حس بکات. له خوته‌وه ده‌رزی لیّمه‌ده و بارودوخی خوّت تیکمه‌ده. 


گزفاری سقیل ژماره )۱۹٤(‏ ۲۰۱۳/۸/۱۷ 
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سس ساب با برع دس ----.-- دکتوّر عه‌تیه حهمه‌سه‌عید (له‌پزرین) س- 


ژینگه وژیان 


کلیلی به‌رده‌وامی ژیانی مرۆڈ و بالنده و ثاژه‌لٌ و دارستانه‌کان له‌سه‌ر 
گوی نهم زه‌ویه بریتیه له پاکوخاوینی ئاو و هه‌واو و خاك. بویه ثه‌رکی 
سه‌رشانی هه‌موو مرۆفټکه که پاکوخاوینی ئاو و هه‌واو و خاك بپاریزن» له 
نیْستاو له داهاتووشدا به مه‌به‌ستی به‌رده‌وامبوونی ژیان بق نه‌وه‌کانی 
داهاتووش. مرو پنویسته سه‌رچاوه سروشتیه‌کان وه‌ك پیویست 
به کاربهیّنیّت بق پیداویستی زیان و بیاپاریزیت بو ژیان و نه‌وه‌ی داهاتوومان. 
چه‌ند خالْیکی سه‌ره‌کی ھەن پیویسته بق گه‌یشتن بهو تامانجانه‌ی» که 
له لایه‌ن ریکخراوی نودوبوونی جیهانی ده‌ستنیشانکراون ره‌چاوبکرین» که 
بریتین له : 
۱ . به‌کارهینانی سه‌رچاوه سروشتیه‌کان به گویره‌ی پپویست به‌بی 
زیاد ه‌ره‌وی. 
۲. هاندانی مرو بۆ کارکردن و پاراستنی خاك. 
. پاراستن و ده‌ستگرتن به به‌کارهینانی ثه‌و سه‌رچاوانه‌ی» که ته‌واو 
دهبن» (وەك نه‌وت و گازی سروشتی). 
. کارکردن بق دوزینه‌وه و به‌ده‌ستهینانی سه‌رچاوه‌ی جیگره‌وه بق نه‌و 
سه‌رچاوانه‌ی که ته‌واوده‌بن» بق نموونه به‌کارهینانی وزه له هه‌وا و 
تیشکی خور بق ده‌سنکه‌وتنی وزه. 


. پاراستنی ژیانی ئاژهلان له پیناو پاراستنی هاوسه‌نگی ژینگه. 


سوع ۲ب 
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---. هه‌ستی ته‌ندروستی ا کا اس اه کے اھ رس کے ات هار یی نک بخ مد موی ر ا مس ماد س سس م برس 


1 پاراستنی ئاو و پاکیه‌که‌ی بنه‌مایه بۆ ژیانی مروف و ثاژه‌ل و بالنده‌کان» 
بق نموونه پاراستنی ژیانی ماسی. 

۷. که‌مکردن»وه‌ی زبل و پاشه‌پوکان بق زیاتر پاکراگرتنی ژینگه و 
دززینه‌وه‌ی ریگای گونجاو بو دووباره به‌کارهیّنانه‌وه‌یان. 

۸ ریکخستنی هاتووچز بق که‌مکردنه‌وه‌ی جه‌نجالی و پیسبوونی ژینگه؛ به 
کردنه‌وه‌ی هزکاری گواستنه‌وه‌ی گشتی. 

1 گرینگیدان به به‌رهه‌مهنان و به‌کارهیِنانی به‌روویوومی خاکی ولات بق 
پاراستنی خاك و ته‌ندروستی هاولاتیان. 

۰. . پاراستن و زیادکردنی ناوچه سه‌وزاییه‌کان له هه‌موو شوین و 
جیگایه‌ك» له‌پیّناو پاراستنی هه‌وا له‌هه‌موو شوینه تایبه‌تی و گشتی و 
بازرگانیه‌ کان. 

۱ . پاراستنی ناوچه کشتوکالیه‌کان له گورینی بق ناوچه‌ی کارگه‌یی؛ 
لهپیناو پاراستنی به‌رووبوومی ووه کی پیویست بق مروفه‌کان. 

۲ . دروستکردنی کومه‌لگایه‌کی هووشیار و ڕۆشنبیری ب پاراستن و 

به رد ه‌وامی ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست. 

هه‌موو لایه‌کمان ناگادارین بهو کاره‌ساتانه‌ی به‌سه‌ر کوردستان و 
عبراقدا هاتوون به هی جه‌نگه‌کانی ده‌وله‌تی عبراق لەگەل ده‌وله‌تانی 
دراوسیی» که بوونه‌ته هزی ویرانبوونی ژینگه و زیادبوونی پنژه‌ی نه‌خوشی 

و مردن به‌هوی ژه‌هراویبوونی سه‌رچاوه‌کانی ئاو (۱۰/ رووباره‌کان) و 

پیسبوونی هه‌وا و له‌ناوچوونی دارستانه‌کان. نزیکه‌ی ۲۵ ملیون مس له‌ژیر 

خاکی کوردستان و عیراقدا هه‌یه؛ لەگەل پاشماوه‌ی ملیزنه‌ها چەك و 


ته‌قه‌مه‌نی» که گشتیان سه‌رچاوه‌ی پیسبوونی ژینگه‌ن. 


سع ۲ 
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سسس سس سسب----- دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزترین) .سس 


لاوازی و نه‌بوونی سیسته‌می گونجاو بق مامه‌له‌کردن لەگەل ئاو و 
پاشه‌پزکان؛ که ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سه‌رچاوه‌ی رووباره‌کان» ثه‌وه‌ش بووه‌ته 
هوی په‌یدابوونی مه‌ترسی بۆ سەر ژیانی نه‌و هاوولاتیانه‌ی له‌ده‌م ثه‌و 
سه‌رچاوانه‌وه ژیان به‌سه‌رده‌به‌ن» جگه له دروستکردنی مه‌ترسی له‌سه‌ر 
ژیانی ثه‌و گیاندارانه‌ی که له‌ناو ثه‌و تاوانه ده‌ژین. 

دوکه‌لی توتومبیّله‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی گه‌وره‌ن بق پیسبوونی هه‌وای 
ولاته‌که‌مان. ریژه‌ی ئهو مادده کیمیاییه زیانبه‌خشانه‌ی» که له دوکه‌لی 
نوتزمبیله‌کان له کوردستان دەردەچێن ۲۰ نه‌وه‌نده‌ی رنزه‌ی ریگه‌پیدراوی 


۰ نیسانی ۲۰۱۲ 
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----- ھەستى تەندروستی ۸ ات سا ات سس سم سس تا بط تانب بت 


پیگه‌ی کولتوور له نیوان ژینگه‌پاریزی و بیریزی ژینه گه‌دا 


ره‌نگبی له به‌کهم خویندنهوه‌ی نهم ناونیشانه» خوێنەر هه‌بی وا 
تیّبگات که ثهم بابه‌ته به هه‌له په‌پتوه‌ته گوفاری (کولتووری کورد)» ده‌نا چ 
شبرازه و رایه‌له‌یه‌ك له نیوان کولتوور و ژینگه‌دا بوونی هه‌یه ؟! 

به‌نده له دوو ره‌هه‌نده‌وه شهم راله‌یه ده‌بینیت (ئهم دوو بنه‌ما 
بنه‌ره‌تییه‌ی ژیان پیکهوه گریده‌ده‌ن)» لیّره‌دا به خوینهرانی ثاشناتر 
ده‌که‌م. يەك: کولتوور» رووبه‌ر و پانتاییه‌کی زور فراوان له (ئه نهروپولیزیا‌ی 
ھەر نه‌ته‌وه‌یهك داگبر ده‌کات» که چەق و ناوه‌ندی زوربه‌ی ناوئاخن و 
بابه‌ته‌کانی پیُوه‌ندن به (مروث) و (بوون)هوه» هه‌مووشیان له خزمه‌تکردنی 
به‌رد ه‌وامبوونی ئەم ژیانه‌دا» له‌سه‌ر بنه‌مای جوانی و خوشیدا کارده‌که‌ن. 
ره‌هه‌ندی دووه‌مم؛» له ره‌وتی گوثاره‌که هه‌لینجاوه» که نووسیویه‌تی: 
(د هوله مه ندکردنی نه‌رشیف و کانگای سه‌رچاوه کوردییه‌کان به زانیاری 
ده‌رباره‌ی کولتووری نه‌ته‌وه‌کانی دیکه و ثاشنابوون و سوودوه‌رگرتن له 
ثه‌زموونی مه‌لبه‌نده کولتوورییه‌کانی دنیا و به‌رهه‌مه‌کانیان» ثه‌رك و خه‌می 
نیمه‌یه). 

نابی خوینه‌ر ببریشی بو ثه‌وه بچی» که به‌نده وەك که‌سیکی پسپور له 
زانستیکی مر‌فدزستیدا» که پزیشکییه» تازه به تازه بانگخوازی ثه‌وه بکهم 
که ده‌بی کوردی سه‌ده‌ی بيست و به‌کهم بگه‌ریتهوه سه‌رده‌می به‌ردی و 
جاریکی دیکه له‌بهر چراره‌شکه‌ی ئه شکه‌وتان دانیشین و حیکایهتان 

سع ۲- 
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بت مت تست داد دا تست دنس اسب دكتۆر عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزیرین) سب 


بگیرین»وه. نا! په‌یامی من» زیندووکردنهوه و ژیاندنه‌وه‌ی ئهو توخمه 
سهره‌کییانه‌ی بوونن» به کولتووریشه‌وه» له‌سه‌ر بنه‌مای به زانستیکردنیان و 
ثارایشتکردنه‌وه‌یان تا به جوانیی خویان و خه‌نده و رووی گه‌شاوه‌یان» 
ژینگه پیرززه‌که‌ی مروف جوانتر و پبروزتر بکهن و هم (گه‌ردوونه) فراوانه 
خوشتر بکه‌ن بق هه‌موومان. 

زاراوه‌ی ژینگه» سه‌رچاوه‌که‌ی شوینی (ژین و ژیانه)» ئەمەش په‌لمان 
ده‌گری بق چاوپیّداخشانه‌وه‌یه‌کی وردی بق ئهو (چوار) توخمه سهره‌کییه‌ی 
بناغه‌ی ژی‌انن و زانست و فه‌لسهفه‌کان و سه‌رجهم ثایینهکان کوکن 
له‌سهریان» بۆ بهرده‌وامبوونی ژینانی مرو و هه‌موو گیانله‌بسهر و 
بوونه‌وه‌ره‌کانی دیکه. ئهم چوار توخمه بریتیل له خول و ئاو و هه‌واو و 
اگر. ئیستا کولتوورناس و کولتوور دژسته‌کان» ده‌زانن په‌یوه‌ندی به‌هیزی 
نیوان کولتوور و ژینگه له چ مه‌به‌ستیکه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه» چونکه 
هه‌موو به‌رهه‌مه کولتووریه‌کان له ھەر کویی ئەم زه‌مینه بن قه‌رزداری هم 
چوار توخمه بایه‌خداره‌ن. بویه تیّپوانین و دیده و مامه‌له‌کردنی کولتووره 
کزنه‌کان؛ له‌گهل ئەم توخمانه‌دا ئەوپەڕى تیگه‌یشتن و ریز و قه‌درزانی 
اوه 

یه‌کيك له هه‌ستیارترین نهیّنیی گه‌ردوونیی نهم خالقه مه‌زن و 
میهره‌بانه‌ی ثه‌م (گه‌ردوونه)» بریتییه له (هاوسه‌نگیی 2[2116108) که 
راء له دورس و مروت نی وانەی که کی دەگەن. و ماویبه نگین 
ههر هه‌موو پیکهاته ديار و نادیاره‌کانی ثهم که‌ونه ده‌گریتهوه» به 
خولانه‌وه‌ی زه‌وی به ده‌وری خزیدا و هاتنه‌وه‌ی روز و شهو و گه‌پانه‌وه‌ی 
چوار وه‌رزی سال و گورانکاری ئاو و هه‌وا. هه‌رچی تق ببری لیّده‌که‌یته‌وه» له 
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هاوسه‌نگی چکه‌چکی قه‌تره تاونکه‌وه بگره تا هاژه‌ی شه‌پولی زه‌ریا پان و 
به‌رینه‌کان» له ویزه‌ی جولّه‌ی بالی میشوله‌یه‌که‌وه بگره تا گرمه‌گرمی 
بومه‌له‌رزه و گرکان و هاژه‌ی لافاوه بی امانه‌کان! جا تیْکچوون و 
له‌بارچوون» شبرازه تیکچوونی هه‌ریه‌ك لهم شتانه» که له زماره نایه‌ن؛ 
نه‌گهر به قه‌د يەك له ملیونیکی زه‌پره‌یه کیش بیست» نه‌وا شه‌نجام و 
ده‌رهاویشته‌ی خراپی بق هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کان لى ده‌که‌ویتهوه» (سبحان 
الله) ! 

زار خویندن قورئان خوشه. با بیّینه‌وه سەر باسه‌که‌ی خومان و يەك 
به یه‌ك ئەم چوار توخمه‌ی بوون» له دیدگای کولتوور و ژینگه‌وه 
هه لسه‌نگینین: 

یه‌ك: نوخمه خول ([501 8[ 1): هه‌موو کتتبه ثایینبیه‌کان» اماژه به 
خه‌لقبوونی جه‌سته‌ی مرټڈ له خژله‌وه ده‌که‌ن. ده‌شگوتری: له خولّه‌وه بق 
خول 0066 10 1(51. توخمی خول هه‌موو ئهو شتانه‌ش ده‌گرنته‌وه که له 
ناو بان به خول ده‌زین وەك رووه ك و دارودره‌خت و بوونهوه‌ره‌کان. 
کولتووری جاران له نیّو هه‌موو نه‌ته‌وه‌کاندا پتر پیزیان له خول گرتووه و 
ئه‌وان پیسکه‌ری زیانبه خشی ئهو خوله بوون. ززربه‌ی هه‌ره زقری که‌رسته و 
که‌لوپه‌له‌کانیان له خول و رووه‌ك به ده‌ستی خویان دروست ده‌کرد» وه‌ك 
گوزه و شه‌ربه و هیزه و که‌ندو و ده‌فر و ده‌ولکه و که‌وچك و که‌وگیر و 
سهبه‌ته و قه‌لتاره و قه‌فه‌ز و ره‌شمال و ته‌خت و چیغ وجل و به‌رگ و 
که‌رسته‌ی کشتوکالی و پیش وه‌رییه‌کانیان. شه‌وان يەك زه‌نبیلی 
دروستکراویان له پوش يان گه‌لای دار يان شولی پووه‌ك بق هیّنانه‌وه‌ی 
شتوومه‌کی بازاړ به‌کار ده‌هینا و جار بووه نه‌م زه‌نبیله (عه‌لاگه) پتر له ده 
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سال به‌کارهینراوه. ده له خوتان بپرسن پوزانه چه‌ند تەن کیسه نايلۆنى 
ژه‌هراوی بهم پاره جوانه ده‌کردری و فری ده‌دریته ناو ئهم خوله جوانه» که 
تا نزیکه‌ی (۱۰۰۰) سالی تریش ههر به ژه‌هراوی ده‌مینیّته‌وه. جاران نانیان 
له‌سه‌ر تریانه ده‌رشاند و داده‌نا تا نه‌رم ده‌بوویه‌وه» ثه‌وجا له ناو سه‌ره‌ويلك 
ده‌هاته سەر سفره. دواین لیکولینه‌وه‌ی زانستی ده‌ریخست که ئهو نان و 
سه‌موونه گه‌رمه‌ی يەكسەر ده‌خریته ناو کیسه‌ی نایلزن و سه‌ری ده‌پیچری» 
هوکاری دروستبوونی مادده‌یه‌که له‌سه‌ر نانه‌که که زور زیانبه‌خشه ! جاران 
له بیرمه» لهو سه‌یرانگایانه به ده‌یان ته‌وریزی و تارانی و پوسی لهم باغ و 
چیمه‌ن و دهشت و ده‌ره ریز ده‌کران» که هه‌م چایه‌که‌ی به تامتر بوو» هم 
ژینگه پارێّز بووه» چونکه ئاگره‌که‌ی نه‌ده‌بووه هوکاری اگرکه‌وتنه‌وه له 
دارستان و پاوان و باغه‌کاندا. نانی هه‌موو ئهو فرنه سهرده‌مانه‌ی به گاز و 
نه‌وت و کاره‌با کارده‌که‌ن؛ ژه‌هراوین» به به‌رآورد به نانه جوانه‌که‌ی ساج و 
ته‌ندووری کورده‌واری جاران. نه‌و هیّلکه و به‌ربوومه‌ی گونده‌کانی کوردستان 
پړ بوون له پیکهاته‌ی سروشتی که راسته‌وخق ده‌رمان و چاره‌سه‌ر بوون به 
پنچه‌وانه‌ی ئهو هیلکه تام سارتکه‌ی بی که‌لکه‌ی یستا له بازاردا 
ده‌فر‌شریتت. 

خنکان‌دنی زه‌وی به پاشه‌پوی نه‌وت و که‌رسته‌کانی پیشه‌سازی» 
گه‌وره‌ترین مه‌ترسین له‌سهر له ناوچوونمان. جاران مه‌رومالات و 
میگه‌له کانمان گیاوگولی پاك و ته‌ندروستیان ده‌خوارد» ئێستا ژه‌هر دەخۆن› 
هه‌روهك ثه‌و (۸۳) سەر مه‌ره‌ی که له سای (۲۰۱۵) له ده‌قه‌ری (کفری)دا به 
خواردنی گیاوگولی ژه‌هراوی کراو مردن. جاران پاشه‌پوی شه‌و مه‌پومالاته 
ده‌کرا به په‌ینی سروشتی جاریکی تر بۆ کشتوکال به‌کارده‌هاتوه. جا 
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جگه له‌وه‌ی که خانووه قوره‌کانی جاران ته‌ندروست بوون و بق سه‌رما و 
گه‌رمای کوردستانیش گونجاو بوون» بن سوانده و بن ساپیته‌کانیان ده‌بوونه 
جی هیّلانه‌ی هه‌زاران ته‌یر و توار. ثه‌ری کوا نیْستا ته‌یر و توار له شاره‌کان 
ده‌بینن؟! راوچی و نیچبروانه‌کانی جاران بو که‌یف و سه‌یران ده‌چوونه راوه 
نەك بو قرکردنی ئهو بالنده و گیانداره کیّویانه‌ی که فه‌رزه له‌سه‌رمان 
بیانپاریزین. هوه کولتووره جوانه‌کهی کورده‌واری بوو» که فټری 
هونه‌رمه‌ندی گه‌وره (کاویس ئاغا)ی کرد که ریز له ژینگه بگریت. گریانم 
هات... کاویس اغا دهچټته چیای سه‌فین و هیچ نتچبری بق راو ناکری» له 
گه‌رانه‌وه بزنه کنوییهك ده‌بینی که سیره‌ی به تابره‌که‌ی لیده‌گری» ده‌بینی» 
بزنه کیُویه که خه‌وتووه» لوله‌ی تابره‌که‌ی به‌رز ده‌کاته‌وه ده‌لی: به‌رخوله 
بنوو» چون دلم دی لهم خه‌وه خوشهدا بتکوزم! نایکوژیت و دواتر 
لاوکیکیشی به‌سه‌ردا هه‌رلده‌لی ! مه‌گه‌ر راوچییه‌کانی ئیمپق وابن ! 

دوو: توخمی ئاو (۳1۲0 - 267 ۷۷): خوا ده‌فه‌رمووی: "که هه‌موو 
شتیکمات له ئاو خەلق کرد ". کوردیش گوتوویه‌تی ئاو و اوه‌دانی. ھەر هم 
ناوه‌ی نیستا له کولتووری جاراندا به شئوه‌یه‌ك مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کرا؛ که 
له‌لای هیندی نه‌ته‌وه‌دا وەك (خودا) ده‌یانپه‌رست و سرووتی (تقووسی) 
تایبه‌ت به خی هه‌بوو. نیْستاش له باشووری عیراق و له چه‌ند ناوچه‌یه‌ك له 
هیندستان بهم چاوه سه‌یر ده‌کری. له هه‌رسی کتیبه ئاسمانییه‌کانیش 
پیروزی ئاو به‌رز راگ‌راوه» له هه‌موو سروته ثایینییه‌کاندا ئاو حزووری 
گه‌وره‌ی هه‌یه . تیروانینی کولتووری کوردی بو ئاو زور جیاوازه لەگەل نه‌و 
ره‌فتاره ناته‌ندروسته‌ی نه‌وه‌ی یمرو ده‌یکات. ھەر بق نموونه تا نیوه‌ی 


یه که‌می سه‌ده‌ی رابردوو سه‌رچاوه‌ی حه‌ماموك له شاری کویه» جوگه‌له ئاو 
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ده‌رژایه نیو شاره‌که. جا جگه لهوه‌ی تاکه سه‌رچاوه‌ی ئاوی شاره‌که بوو بو 
خواردنه‌وه و کارکردن» ثه‌وا ھەر هه‌موو رهز و باغه‌کانی کویه به‌شه ثاوی 
خویان به گویره‌ی ئهو خشته‌ی که (مبراو) بۆی دانابوون وه‌رده‌گرت و 
سوودیان ل ده‌بینی و ژیانیان له‌سه‌ر ثه‌و تاکه جوگه‌له بوو. ره‌نگییت پیت 
سهیربیت گهر بلیّم جگه له‌مه (۲۲) ثاشی اویش بهو جوگه‌له ناوه‌ی 
حه‌مامزك و توبزاوا ده‌گه‌پا. خویْنه‌ری ثازیز» جاران له هه‌موو مالیْکدا کوپ و 
بنه کوپ و شه‌ربه هه‌بوو» رانست سه لماندوویه‌تی که ئاوی ئهم کوتکانه زور 
ته‌ندروسته. شه‌وجا له‌سه‌ر کوپ» جاموولکه هه‌بوو» که ناویان پئ 
ده‌خوارد ه‌وه» به قه‌د تیّنویه‌تی خویان جامه‌که‌یان پر ده‌کرد» نه‌وه نه‌بوو 
پاشماوه‌ی ئاو برژیته سەر زه‌وی. توه ده‌زانن که نونترین ړاپۆرتی زانستی 
اماژه به لایه‌نه خراپه‌کانی جام و مه‌نجه‌لی (نیکل و ستیل) ده‌کات و 
پێشبینی ده کری دروستکردنیان قهدهغه بکری له ئایینده‌یه‌کی نزیکدا! ؟ 
داخی گرانم بێهۆشیاری له به‌کارهینانی تەكنەلۆژيای سەردەم و پشت له 
کولتوورکردن» زۆر زیانی به ئاو به‌خشی. جاران که پیاوه‌کان جگهره‌یان 
ده‌کیّشا توتن و سه‌بیله و قه‌نهیان هه‌بوو» نه زه‌وی نه ئاویان پیس 
نه‌ده‌کرد. تق ده‌زانی زیانی ئهو قونچکه جگه‌ره له‌سه‌ر پیسکردنی ئاو و 
خولدا چه‌ند زوره ؟ تق توشی شیرپه‌نجه ده‌بی» خوانه‌خواسته» يان 
مه‌رومالات و بالنده و ماسییه‌کان ژه‌هراوی ده‌بسن؛ چونکه ره‌نگاوه 
ژه‌هراوییه‌که‌ی ثه‌و قونچکه جگه‌ره پیسه» پاش دوو هه‌فته تیکه‌ل به ناوه‌رق 
ده‌بیت و جاریکی تر تق به‌کاری ده‌هینیته‌وه و پێينازانى. ژه‌هره‌که‌ی 


جگه‌ره‌که‌ی ده‌ستی خوّت ده‌خوینه‌وه. 
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به نه‌وتاویکردنی ئاو› به پاشه‌پوی بیره‌نه‌ونه‌کان» زور زیان به ثاوی 
سەر زه‌وی و زیر زه‌وی ده‌گه‌یه‌نی» ودك ثه‌و ماسی و گیاندارانه‌ی له پووباری 
(شیوه سور)ی نیوان شاری کویه و که‌رکووك ژه‌هراوی بوون» چونکه به 
پاشماوه نه‌وتیه‌کان» ثاوی پووباره‌که ژه‌هراوی کراوه. 

له کولتوری کورده‌واری جاراندا» له هاوینان» شه‌وان شه‌ربه ئاویان 
ده‌برده سر بان و ثاوی شه‌ربه‌یان ده‌خوارده‌وه» جا نه‌و شه‌ربه به مه لمه‌ی 
سبی خاوین سه‌ری داده‌یقشرا» ئەم ناوه که سه‌هولی تینه‌ده‌کرا ته‌ندروست 
و سوودبه خشتر بوو لەم ناوه کلوراوییه بون و تامناخوشه‌ی نیستا ! 

پاسته ثیمپق [ماره‌ی دانیشتوانی خهك زور به‌روز بووه‌ته‌وه و له 
زیادبوونه» به ام نه‌مه ده‌بی ببیّته هوکاریکی هانده‌ر بق ثه‌وه‌ی وهك باب و 
باپیرانمان ده‌ست به ئاوه‌وه بگرین و پاك و خاوین رایگرین و پی نهد هين 


گوفاری کولتووری کورد» ژماره (۲) ثاداری ۲۰۱۹ 
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مامانی له نيوان کولتوور و که‌ولکردندا 


باشترین و هوشمه‌ندترین رێگه بق خزمه‌تکردنی سروشت و ژیانه‌وه و 
مانه‌وه‌ی ژینگه به روخساره جوان ساکاره‌که‌ی نه‌وه‌یه» که مرو ده‌ستکاری 
هیچ توخم و ره‌گه‌ز و چۆنيەتى ژیان و خۆبەرێوەبردنى نه‌کات. خولقینه‌ری 
به خشنده‌ی هم سروشت و ژیان و بوونه» هیّنده حه‌کیمانه پارسه‌نگ و 
له‌نگه‌ر و کاری وردترین توخمی هم گه‌ردوونه‌ی راگرتووه و به‌پنوه‌ی 
ده‌بات که وه‌کو سه‌عات وایه» بچووکترین د ه‌ستکاری قورمیشهکه‌ی؛ 
خوټندنه وهی زهمهن و کاره‌ک ان تیکده‌داو پشیوی دوای پشیوی 
لیّد ه که ویْته وه . 

جا یه‌کیّك له نیعجازه‌کانی ثه‌م گه‌ردوونه» زان و بوونی هه‌رچی کائینات 
و روحله‌به‌ره» ھەر بوونه‌وه‌رتك خاوه‌ن تاقیگه‌یه‌کی خوداوه‌ندی هیّنده جوان 
و ړك و به‌رنامه‌داره» که به زهرړه قابیلی هه‌له‌کردن و ده‌ستکاریکردن نییه . 
ھەر بوونهوهره‌ی به ته‌قویمیکی تایبسهت به خوی پروسهی زانی 
به‌رنوه‌دهچیت. نیوه قەت بیستووتانه که مه‌یموون و نه‌سپ و اسك و 
که‌روتشك و سموره و پیّوی له کاتی زاندا نه‌شته‌گه‌ری و که‌ولکاری له سکی 
یه کتریدا بکه‌ن» بیگومان نه‌خیر» به‌لام نه‌شمان بیستووه هه‌رچی وه‌چه‌ی 
وانه له کاتی زاندا بمریّت و وجاغکویر سەر بنینه‌وه ! 

که‌واته بلق نیمه‌ی مروف» دەرس و عیررهت لەم سروشته نازداره 


وه‌رنه‌گرین و نه‌گه‌ریینه‌وه سەر کولتوره و جوان و پړ سووده‌کانی داپبره و 
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س هشھەستى تەندروستى ...تس تست تست سای مات یات تست ات 


نه‌نکه‌کانمان و وابکه‌ین به شیوه‌یه‌کی سروشتی» وه‌کو نه‌سپ و اسکه‌کان 
مندالمان ببی؟ جاران هه‌موو دایکه‌کان مندالیان هه‌رچه‌ند ززریش ده‌بوو» 
به لام به زانی تاسایی و بیده‌سکاری کور و کچه‌کانیان ده‌هاتنه دونیاوه. ئەم 
نه‌کردووه. 


نه‌وه‌ی من لیره‌دا ده‌مه‌وی بلْیّم ثه‌وه که ئەگەر به‌راوردتك له نبوان 
شیوازی مندالبوونی جاران و شیوازی نیْستادا بک‌ین» ده‌بینین له 
کوردستاندا ژنانی خوار تەمەن (۳۰) سالی به ریژه‌یه‌کی زقر به‌رز حه‌زده‌که‌ن 
به نه‌شته‌رگه‌ری (سزیری)» واتا که‌ولکردنی بن سك مندالیان ببیّت. ههر بق 
نموونه» له پیّش (۲۵) سال پیژه‌ی نه‌م نه‌شته‌رگه‌رییه له عیراق و کوردستان 
له ژێر »۱/ بوو» که‌چی ئێستا ریْژه‌که‌ی گه‌یشتووه‌ته ۰/۹۰ که ئه‌مه‌ش زقد 
ترسناکه و کاره‌ساته ! چونکه مه‌ترسی له‌سه‌ر دایکه‌که و کویهله‌که هه‌یه. 
ئەگەر هم نه‌شته‌رگه‌رییه کارتکی باش بوایه» ثه‌وا شازنی ئینگلتەرا 
نه‌یده‌هیشت (0) مندالی به ئاسایی ببی و نه‌ید ه‌هیشت بووکه‌که‌شی وابکات. 
به داخه‌وه ئهم مودیلی سك که‌ولکردنه که ده‌بی بووه‌ستیندریت» هه‌له‌یه‌کی 
میژووییه» ده‌بی دکتور و میدیاکاره‌کان» پیگری لیّبکه‌ن و پاستی لایه‌نی 

ئێستا پرسیارتك به‌خه‌مان ده‌گری» هزکاری به‌رزبوونهوه‌ی پیسژه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری (سزیری) له کوردستان چییه؟ من بی شه‌رم ده‌لیّم: به‌کیك له 
هزکاره‌کان نه‌وه‌یه » که دکتوری نه‌شاره‌زا و پوولپه‌رست هانی ثهم ژنانه 
ده‌دهن» ثه‌مه‌ش به ترساندنیان به تووشبوون به نه‌خوشی شیرپه‌نجه و هم 
جۆرە شتانه... هه‌مووی بق به ده‌ستکه‌وتن و کوکردنه‌وه‌ی زژرترین پاره‌یه 


ت۲۵ 
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سس سس -.---- دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزلرین) سس 


له ژنه دووگیانه‌کان و نه‌خوشه‌کان. ئەم که‌ولکارییه‌ی له جه‌سته‌ی ژنی 
کوردا ده‌کریت» زور کهم وینه‌یه له جیهانی پیشکه‌وتوودا» نیْمه‌ی دکتوری 
پسپوری شاره‌زا و به نه‌زموون» ده‌توانین بریار له‌سهر ثه نجامدانی ئەم 
جوره نه‌شته‌رگه‌رییه بده‌ین يان نا. به گشتی لهم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه ده‌بی 
نه شته‌رگه‌ری (سزیرین) بق ژنانی دووگیان بکریت: 

® به‌ژن و بالای له (۱۶۰)سم کورتتر بیّت. 

® منداله‌که‌ی سه‌ره‌وین بیّت. 

۵ منداله‌که‌ی به پانوکی له زانداندا راکشابی. 

* وهلاشی پیشی گرتبی. 

٩‏ فشاری خوینی زفر به‌رز بیّت. 

® نه‌شته‌رگه‌ری گریی بق کرابی. 

® نه‌خوشی شه‌کری هه‌بی و کونتپول نه‌کریت. 

* خوننپیژی زور هه‌بی. 

* تووشی رووداوی وه‌ك نوتومبیل بووبیت. 

* بوونی نه‌خوشی فایروسی. 

® ئەگەر له‌به‌ر نه‌بوونی خه‌زنه‌ی مندالْ» نه‌شته‌رگه‌ری بق کرابی. 

چه‌ند هوکاریکی تریش» ...تاد. به‌استی زۆر غه‌در لهم ژنانه ده‌کریت؛ 
بهلام بق خوشیان بەشێك لهو غه‌دره‌یان به‌رده‌که‌وی» چونکه لەگەل 
دکتزره‌کان گفتوگۆ ناکهن و زانیارییه‌کان تته‌واو وه‌رناگرن و شت کهم 
ده‌خوینه‌وه و زور هقشیار نین. 

هیوادارین که لایه‌نه به‌رپرسه‌کان ثهم بابه‌ته و زور بابه‌تی دیکه‌ی 
ته‌ندروستیش بوروژینن و بایه‌خی پتری پئ بدهن» له پیناو زامنکردنی 
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س هھهەستی له ثك ( 9 انیس سس سس تست سس سا نس تس سس تاسیسات 


نه‌وه‌یه‌کی ته‌ندروست و باش بۆ هه‌مووان. با بگه‌رینهوه سەر کولتووری 


داپیره‌کانمان و چیتر ثه‌م که‌ولکارییه‌ی جه‌سته‌ی ژنان قبوول نه که‌ین. 


گوفاری کولتووری کورد» ژماره (۳) حوزه‌یرانی ۲۰۱۳ 
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سسا مت بت دس .سس دكتۆر عه تیه حه مه سه‌عید (له‌پزیرین) س 


گریان له دیدی کولتوور و زانسته‌وه 


چاوی من دهم دهم ده‌ریژی اوی سویر و خوینی گه‌ش 

تابلین ده‌ریای عومانه دوورر و مه‌رجانی هه‌یه 

(نای) 
گریان دیارده‌یه که پتر په‌یوه‌سته به مرق هه‌رچه‌نده هیّنديك 
گیانله‌به‌ریش له هه‌ندیك حالاتی تایبه‌تدا ئەم دیارده‌یان لى به‌دیده‌کریت. 
گریان هیزیکی گه‌ردوونی هه‌یه که پقح و ده‌روونی هه‌موو که‌سیّك» له 
هێندنك چرکه‌ساتدا داگبر ده‌کات» به‌بی له‌به‌رچاوگرتنی ره‌گه‌ز و تەمەن و 
پایه و شوټن و کات. بویه له کلتوور و ثایین و تقوسی هه‌موو نه‌ته‌وه‌کاندا به 
شیوه‌ی جیاواز ه‌نگی داوه‌ته‌وه. ثه‌وا جگه لهو فه‌زا به‌ربللو و فراوانه‌ی که 
گریان له فۆلكلۆر و ثه‌ده‌ب و هونه‌ردا؛ به هه‌موو رشته‌کانیانه‌وه» بالی 

به‌سه‌ردا کیشاوه و بوونی خی سه لماندووه . 

مروف له سه‌ره‌تای میّژووی بوونیه‌وه» سه‌رنج و تیرامانی خوی بۆ نه‌م 
دیارده سهیره ده‌ربریوه. له زه‌مانی هیبزقراته‌وه باسی لیوه‌کراوه و 
لیکدانه‌وه بۆ هه‌ست و میّشکی مرۆڈ و گیانله‌به‌ری زیره‌کی وهك فیل و سه‌گ 
و پشیله کراوه. چارلس دارویین له کتیبی (گوزارشتی هه‌ست له لای 
گیانداران) نووسیویه‌تی: یه كيّك له چاودیرانی باخچه‌ی ناژهلان له لەندەن› 


پییگونم: "فیله‌کان لیّره له‌به‌ر غه‌ریبی بق هیندستان گریاون ". 


۷۵۹ 
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-.-- ھەستى تەندروستی سب نت یت ریسم تست مات یت تس تست 


له کونه‌وه بوداکان» به گویره‌ی سروتی ثایینه‌که‌یان» ثاگر و دووکهل 
ده‌که‌نه‌وه تا ززرترین فرمیسك له چاوه‌کانیان بی» ثه‌مه‌یش له ده‌وری خودی 
په‌یکهری بودا دەبێ و دوستایه‌تی مرف و ئاگر ده‌سه‌لمینی. له نیو 
موسلماناندا ثه‌وانه‌ی سەر به مه‌زهه‌بی شیعه‌ی دوانزه ئیمامن» سالانه له 
چه‌ندین بزنه و سروتی ثایینی خویاندا» سینگ ده‌کوتن و شینده‌گیپن و 
ده‌گرین و فرمیّسك ده‌پیژن. له دیدی ثه‌وانه‌وه ثازاردانی جه‌سته و ده‌روونی 
خویان بز پاککردنه‌وه‌یانه لهو گوناهه‌ی که یمام و حه‌سه‌ن و حوستنیان 
نه‌پاراستووه و بو ئهو زولمه ده‌گرین که ده‌رحه‌قیانکراوه. سوفی و 
خه‌لوه‌تگهر و باورداریش زور جار له ته‌قییه و خژفی خودا ده‌گرین به 
تایبه‌تی له کاتی قورنان خویندندا» يان که سه‌ردانی گوری پیّغه‌مبه‌ران و 
که‌عبه ده‌کهن. 

گریان زور جور و شیوه‌ی هه‌یه» به گویره‌ی پوودا و بونه و کات و 
شوینه‌که بق نموونه» هو فرمیّسکانه‌ی که له چاوی دایکیك داده‌باری که به 
بینینه‌وه و یه کگرتنه‌وه‌ی مندالْیکی دابراوی ده‌یانپیژی جیاوازه» له هه‌ست و 
سۆز و مه‌به‌ست له لەگەل ثه‌و فرمیسکانه‌ی که بق کچه‌که‌ی ده‌یریزی له 


کاتی گواستنه‌وه‌ی وهك بووك بو مالی زاوا. 


ههر له کورده‌واریدا و له میژووی نویماندا» زور کاره‌ساتی گه‌وره‌مان 
به‌سه‌رهات» که پنکه‌وه تیِکرای ژن و پیاو و مندالی کوردی گریاند؛ وه‌کو 
کاره‌ساتی ثه‌نفال و کیمیابارانکردنی هه‌له‌بجه و شاره دییه‌کانی دیکه و 
پووداوی کقره و دواتریش تیرفره‌کانی داعش و چه‌کدارانی دیکه . 

جوره گریانیکی دیکه ههیه پییده‌گوتری گریانی ته‌نیایی: ثه‌مه‌ش زۆر 
جوری هه‌یه وەك گریانی دابپان له خوشه‌ویست و خاك و زیدی خوت. يان 
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سب سس دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزیرین) سس 


گریان له گوشه‌گبری و بیکه‌سیدا يان گریان به‌بی شه‌وه‌ی هوکاره‌که‌ی 
بزانی» ثه‌مه‌ش له ناکامی پاله‌به‌ستق و سترییسی ده‌روونی و باری پۆحی و 
نه‌خوشی میّشك. له ړووی زانستیه‌وه» گریان باریکی تایبه‌ته به هوکاریکی 
تایبهت رووده‌دات» بهلام فرمیسك دیارده‌یه‌کی فیسولزژی جه‌سته‌یه» 
نه‌وه‌یش دوو جوره: هو فرمیسکانه‌ی به‌هوی هه‌سته‌وه له‌لای مرو و 
گیاندار دروست ده‌بی وه ئهو جوره فرمیسکه‌ی که به هوی مادده‌ی 
کیمیاوی یاخود دووکهل له چاو دێتهدهر» فرمیسکی نهو دوو حاله‌ته 
پیُکهاته که‌یان جیاوازه. 

له کاتی فرمیْسکی ده‌روونی» زور مادده‌ی ھۆرمۆنى ده‌رژی؛ که له‌سه‌ر 
رژینی ثه‌درینال له حاله‌تی کتوپر دیّته ده‌ره‌وه» وەك حاله‌تی خهم و ترس و 
لیّقه‌ومان...تاد. توخمی کیمیاوی وه‌ك کانزاکانی سودیوم و پوتاسیوم و 
زفریکه ده‌پژی. 

زانستيانه ده‌ریانخستووه که ژنان سالانه له (۳۰) جار بق (1۰) جار بق 
ماوه‌ی (1) خوله‌ك ده‌گرین و پیاوانیش له (1) بق (۱۷) جار بق ماوه‌ی 
(۶.۲) خولهك ده‌گرتن. گریان سوودی هه‌یه بو مرۆۋ› ده‌روون هیور 
ده‌کاته‌وه» زور مادده‌ی زه‌هراوی له جه‌سته ده‌رده‌کاته دهره‌وه» مێشك 
نوی ده‌کاته‌وه و ثارامی به ژیان ده‌به‌خشی. 

با دوو قسه ده‌رباره‌ی گریانی مندال بکه‌ین؛ يە‌که م گریانی مرو لهو 
چرکه‌ساته‌یه که تازه له دايك ده‌بی. ثه‌مه‌یش به هوی ترسه‌وه‌یه» که له 
شوینیکی گه‌رم و نه‌رم و تاريك دټّته شویّنیکی سارد و رووناك کاتیك ناوکی 
ده‌بردریت ده‌ست ده‌کات به هه‌ناسه‌وهرگرتن» بق نه‌وه‌ی بزیی يەكەم 
هه‌ناسه وه‌رده‌گری و نه ختوکه‌که ده‌وه‌ستی» ره‌نگی شین ههلده‌گه‌پی. 
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--- هاستی تەندروستى ‏ دس سس سس سس جات مت تا نت تب یت ترس 


ئەگەر هه‌واکه ده‌رنه‌کاته ده‌ره‌وه ده‌ست به گریان ده‌کات و ده‌مری. (۲ تا 
۳) جاران هه‌وا ده‌باته ژووره‌وه بق سییه‌کانی» رایده‌گری و ثینجا له ژیر 
کاریگه‌ری بی ئۆكسجينى هه‌لده‌داته‌وه ده‌ره‌وه و فیر ده‌بی که سوودی 
نییه» چونکه ده‌بی به ریکی هه‌وا بچټته ناو سییه‌کانی و بیته دهره‌وه» بهم 
شوه منشك سییه‌کان فیرده‌کات چون هه‌ناسه بدات و هو پروسهیه تاکو 
مردن به‌رده‌وام ده‌بیّت. که‌واته به‌که‌م گریانی مندال به‌کهم گریانی به‌کهم 
کلیلی ده‌رگای ژیانی مروشه. 

تا مندال ته‌مه‌نی ده‌بیته (۳-۲) سال و فیره قسه ده‌بیّت» (۳) جوره 
گریانی ههیه: 

٩‏ کریانی برسییه‌تی: به نووزه ده‌ست پیّده‌کات» ثه‌وجا ده‌گری. 

٩‏ گریانی توره‌یی: زور توند ههوا هه‌لده‌کیشی وەك بلی خی 
ده‌خنکننی. 

* گریانی ژان و ثازار: گریسانیکی تیژه و راناوه‌ستی پیّتده‌لی 
شوینیکی دیّشی و ژانی هه‌یه و ثازاریکی پیگه‌یشتووه» یاخود خی 
پیسکردووه. 

گریانی مندالی ساوا هیچ هه‌ستیکی تیدا نییه؛ بهلام که هه‌راش بوو 
گه‌وره بوو هوا فیّره گریانی به هه‌ست ده‌بی» وهك بزربوون يان له 
ده‌ستدانی که‌سیکی يان رووداویکی ناخوش. 
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تست سا سس سس ...سس دکتور عه تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزێرین) س-- - 
مامزستا ئەحمەد هه‌ردی زور جوان به‌رجه‌سته‌ی گریان و نه‌شکی لەم 
ده‌قه شیعره‌دا کردووه و دهلی: 
ويلم و تاریکه و دهدورم) فه‌رشی ریگام مه‌بنه‌تنه 
بیکه‌سم ته‌نيا ئه‌نالم› مه‌رگی خۆمم عەزرەتە 
سازی ثاهه‌نگی شه‌وانم» سۆزى جه‌رگی لەت لەتە 
یاوه‌ر و پاری ثه‌نیسم» ناهو نه‌شکی حەسرەتە 


ثافه‌رین شه‌ی باره‌که اللّه» دیده‌یی گریانی شه‌و 


گزثاری کولتووری کورد؛ ژماره (4) ته‌مووزی ۰۲۰۱۸ 
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دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) 
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۸ دکنوره عه‌تیه له‌گه‌ل پروفیسور شپیرد له هه ولیر 
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دکتور عه‌نیه حه‌مه‌سه‌عید (له‌پزترین) 
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03۳ 


روحمی افره‌ت و گرئیه‌کان» لابردی ڕه حم 
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چاره‌سه‌رکردن و لابردنی شیرپه 


نجه‌ی مەمك 


ھەس ته ندروا 


دکتور عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (ل4پزترین) 


U 


( TREFA ABOULUKAREM QOARANI ) 
Ola ı46 


گریی روحم 
ت۷۹ 
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له‌دايك بووتبک سروشتی, که کیشی منداله که "کغم زیاتر بوو مندال و دایکه کش 
ته‌ندروست باش بوون 


ANS 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


دكتۆر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید (له پزرین) 
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Ak‏ 11 “ي 

بنیادهم به م شێوه‌یه‌ی لیّدێّت کاتيك هه‌ستی ته‌ندروستی نابێت! مرۆف ده‌بیت 

به‌رده‌وام ئاگادارى تەندروستى خوی بێت و نەهێڵێت بهم شیوه‌یه قەڵهو بټت» 
چونکه ئەمه به دکنتوریش چاره‌سه‌ر ناکرێت. 


سى کوّرپه‌له له يەك سکدا 


نه‌شته‌رگه‌ری مندال که ریخوله‌ی له مل پنچاوه ته وه 


۲۱۷۲ 
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سس دكتۆر عه‌تیه حه‌مه‌سه‌عید له پزلرین) سب 


0 ۰ 
۳۸۵ ۵ Myonuectony 213 


گرئیه‌کی روحم که کێشه‌که‌ی > کغم بوو بویه ده‌بیت نەخۆش 
ئاگاداری خوی بێّت و بزاننت که بۆچی سکی ھەڵدەستێت. 


FV 
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و 


و 


N 
ا‎ Dla 81 م11‎ 
ی‎ ۳ 


۳ 


رزگارکردنی دایکټك له مردن. کاتيك روحمه‌که‌ی ته‌قی بوو له شوټن 
نه‌شته‌رگه‌ری پنشوو. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی مندال بوون به نه‌شته‌رگه‌ری ترسناکه 


PVE 
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ج دکنور عه ثبه حه مه سه عید (له پزترین) سح 


دووگیانی له ناو بۆریه‌ی روحم» سه‌یری خوێنەکه بکه‌ن که كۆبووەتەوە و 
ژانێکی زور له بن سك به‌یدا ده‌کات» ئهم حاله‌ته‌یان دهبټت زوو 
ده‌ستنیشان بکرێت ثه‌گینا ترسناکه. بق ژیانی دايك 


۲۱۷/۵ 
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یه کيك له حائه‌ته ترسناکه‌کان که ولاشی منداله که له پنشه‌وه‌یه, 
ده‌بیت پیش وه‌خت ده‌ستنیشان بکریّت به سوّنان ده‌نا ژیانی 
دایکه که و کوْریه که ده‌که‌ویّته مه‌ترسی. 


~V~ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


[9 ea Gi Raat SH LOL 0 


۱۷:71 ۳۹۳۹0۳۹۳۹۳۹۳۹۳۹۹ ETTI mf 
۲۰۰۳ کاتێك له (ریاض)ی پایته‌ختی سعودیه گه‌رامه‌وه سالی‎ 
ستافی نه‌خوشخانه که له به‌رامبه‌ر ثه‌و خزمه‌ته‌ی پیشکه‌شم کردوون»‎ 
سوپاسنامه‌ی ریزلینانیان پی به خشیم.‎ 
خوالیِخو شبوو: (د.فیصل النجار لبنانی) و » خوالێخۆشبوو: (انیص محبوب تونس)ی‎ 
~N 
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سالی ۱۹۸۷ که بروانامه‌ی كۆلێژى مه‌له‌کی به‌ریتانيم پن به‌خشر؛ ۱۲6 
که له‌سه‌ر استی جیهان بړواپێکراوه و 
به‌رزترین نه‌خوّشیه‌کانی ژنان و کورپه له‌به. 


PVA 
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له که‌ل نه خوشیکی دترین ۲۰۲۰ له ته خوشخانه‌ی هه‌وار. هم سالی ۷ بروانامه‌ی دووهم» 

نهجوقهمان به پشیواتی خودا له سالی #۳۳۰6 هدن وزگار رنزلتنانی 116006 له‌نده‌ن» 

کرد» که توشی نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی وه‌باش بووبوو به نه‌زانین ۳۳۹ . 
کولیژی مه‌له‌کی بۆ 


روحمیان دارزاندبوو!!! سوپاس بو خودا تټستا دایکی ۲ کوری 
جوانه و ته‌ندروسته نه خوّشیه‌کانی تافره‌تان و 
کوّریه... لورد پاتیل که به 


ره‌چه له که نبیالیه. 


د.ریاض ابراهیم الشیخ (شهید) د. عه‌تبه جه‌مه‌سه‌عید 
وه‌زیری ته‌ندروستی عیراق» سالی لەگەل د. م یم اشو 


اسماعیل) که له سالی ۱۹۸۱ وه 
به به که‌وه کار ده‌که‌ین. وتنه که 


۹ کاتیک گه‌رامه‌وه عییراق زقر 


: سای ۱۹۱۹ له 
پارمه‌تی دام هه‌رچی ئامتری نو 


نه خو شخانه‌ی کوّبه. 


هه‌بوو خستیه به‌رده‌ستم. وه فه‌رمانی له ۲۰۲۰ گیراوه» منالیکی ۲ 
به (تجهیزات طبی الدباش)» کرد که روژی دوای حه‌وت سا 
ھەر نامتریکم پپویست بت پپی هاتووه‌ته دنباوه به بشتیوانی 
بده‌نردووه ووا ا 
بده‌نیردووه. خودا و چاره‌سه‌ری خوّمان. 
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باوکم دایکم هه‌مینه خان. داپکی که داخه‌وه 
حه مه سه عه ید له مالی خوّی له کویه ده‌ستیکی نادیار 
۰ رۆژى به چهقو شه‌هیدی سر ب 331 . مه‌وینه‌ی منهوهره سالی ۲:۰۳ 
۱۳۱۰ به‌رده‌وام ده‌رگای کراوه‌بوو هه‌موو 
۳ جار بنمان ده‌گوت داه ده‌رگا دابخه 
كۆچى دوایی کرد. جار پنمان ده‌گوت دایه ده‌رگا دار 


دنبا گوّراوه ده‌یگوت له سالی ۱۹۵۰ 
وه له نویژی به‌بانییه‌وه تاکو نویژی 
عبشا ده‌رگام کراوه بووه, ئەنگۆ ده‌رگام 
له‌سه‌ر داده‌خه‌ن!! 


کویه‌ی جاران» بەردەم مالمان, گوره‌پانی 
به‌ردهم انحصار, که ژیانی مندالیم تیدا به‌سه‌ر 
بردووه. 


DYN ins 
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